ČÍNSKÁ  KUCHYNĚ

Polévka s kukuřicí

100 g kukuřice

150 g drůbežího masa

cibule

50 g šunky

1 litr kuřecího vývaru

lžíci škrobové moučky

lžíci vína

lžička mletého zázvoru

sůl

špetka pálivé papriky

stroužek česneku

2 bílky

2 lžíce mléka

petrželka, pažitka

Vývar zahřejeme k varu. Vložíme najemno nakrájené maso, cibuli a kukuřici. Po změknutí masa přidáme nakrájenou šunku. Škrobovou moučku rozmícháme v trošce vody a vlijeme do polévky. Přidáme víno, papriku, pepř, prolisovaný česnek a povaříme. Na závěr přidáme bílky rozmíchané v mléce. Již nevaříme.

Čínské nudle s masem

300 g kuřecího nebo vepřového masa

1 čínská zelenina

malá konzerva žampionů

sojová omáčka

2 balíčky čínských nudlí

Na pánvičce osmahneme najemno nakrájené maso. Přidáme zeleninu, žampiony a zakapeme sojovou omáčkou. Mezitím podle návodu uvaříme nudle, scedíme a přidáme k masu. Podle chuti dochutíme ještě sojovou omáčkou.

Čínské masové placičky

400 g libových řízků

2 vejce

4 menší cibule

1 polévková lžíce magi

1 lžíce sojové omáčky

1 lžíce worcesteru

3 vrchovaté lžíce Solamylu

4 lžíce oleje

pepř, sůl

1 lžička sladké a pálivé papriky

lžíce kečupu

Maso nakrájíme na menší nudličky. Cibuli na půl kolečka. Okořeníme a promícháme s ostatními přísadami. Vložíme do mísy a přikryté necháme přes noc uležet v chladu. Druhý den lžící nabíráme směs, ze které tvarujeme placičky. Opékáme na rozpáleném tuku.

Salát z pekingského zelí s arašídy

cukr, sůl

1 lžíce majonézy

mletý pepř

1 lžíce citrónové šťávy

5 lžic bílého jogurtu

1 pekingské zelí

hrst pražených arašídů

nastrouhaná mrkev

Zelí očistíme a nakrájíme na jemné nudličky. Dáme do mísy, přidáme arašídy, strouhanou mrkev a vše zamícháme. Smícháme jogurt, majonézu, citrónovou šťávu, pepř, cukr a sůl. Takto připravenou zálivkou zalijeme salát, jemně promícháme a podáváme.

Čínský dezert

2 hrnky vody

2 hrnky rýže

5 lžic medu

1 lžička mleté skořice nebo kakaa

1 lžička kokosové mouky

Rýži opereme a dáme společně s medem uvařit. Do uvařené rýže vmícháme skořici a kokosovou moučku. Hustou rýžovou kaši necháme do druhého dne odležet.

Kuřecí Kung-pao

1 lžíce cukru

olej

sůl, mletý pepř

1 vejce

1 lžíce Solamylu

4 chilli papričky

2 lžíce sojové omáčky

600 g kuřecích prsíček

100 g arašídů

1 lžíce rýžového vína

Maso nakrájíme na kostičky. Vejce smícháme se solí a škrobem. V tomto těstíčku obalíme kuřecí kousky, které necháme chvíli odležet. Nasekáme papričky, vložíme je do hrnečku, zalijeme sojovou omáčkou, vínem, cukrem a solí. Tuto směs chvíli povaříme. Na druhé pánvičce si zprudka orestujeme kuřecí kousky, přidáme arašídy a zalijeme připravenou směsí. Vše zamícháme a až omáčka obalí jednotlivé kousky masa vyjmeme.

Vepřové maso s ananasem

500 g vepřového masa

120 g ananasového kompotu

3 lžíce ananasové šťávy

80 g mandlí

1 lžička Solamylu

3 lžíce červeného vína

3 lžíce oleje

Vepřové maso nakrájíme na nudličky a smícháme se Solamylem a solí. Necháme chvíli proležet. Mandle spaříme horkou vodou, oloupeme, nakrájíme na nudličky a opražíme. Na rozpálené pánvi osmahneme, přidáme ananasový kompot, ananasovou šťávu a víno. Vše promícháme a necháme chvíli podusit. Podáváme s rýží, posypané mandlemi.

