ŠPANĚLSKÁ  KUCHYNĚ

Španělská fazolová polévka

100g bílých fazolí

půlka nahrubo nastrouhané cibule

2 stroužky česneku na plátky

1 červená paprika na kostičky

3 lžíce olivového oleje

½ kostky bujónu

2 lžíce sekané majoránky

1 lžíce petrželky

1 plátek bílého chleba

1 lžíce másla

Fazole necháme přes noc namočené ve vodě, vodu slijeme a dáme čerstvou. Přidáme cibuli, česnek a papriku s olejem a necháme povařit, dokud nejsou fazole měkké. Polévku propasírujeme a uděláme pyré. Kostku masového bujónu rozpustíme ve vodě, smícháme s fazolemi, přidáme bylinky a necháme ještě půl hodiny povařit, dochutíme. Plátky chleba nakrájíme na kostičky, osmahneme na másle a podáváme k polévce.

Španělská tortilla

1 kg na tenké plátky pokrájených brambor

25g konzervovaných zrn cukrové kukuřice

6 velkých vajec

2 pokrájená rajčata

2 rozetřené stroužky česneku

1 na kolečka nakrájená cibule

1 zelená paprika, zbavená semínek a pokrájená na čtverečky

4 lžíce rostlinného oleje

2 lžíce nasekané petrželky

sůl a pepř

V hrnci s mírně osolenou vodou brambory 5 minut předvařte a nechte okapat. Ve velké pánvi na smažení rozehřejeme olej, přidáme brambory a cibuli a 5 minut je za neustálého míchání smažíme , dokud brambory nezhnědnou. Přidáme česnek, papriku, rajčata a cukrovou kukuřici a vše dobře promícháme. Přidáme vajíčka a nasekanou petrželku. Osolíme a opepříme. Smažíme asi 10-12 minut. odstavíme pánev z plamene a dáme ji na 5-7 minut do předehřáté trouby, až směs na povrchu zezlátne. Tortilu nakrájíme na trojúhelníky nebo čtverce, dáme jednotlivé kusy na talíře a podáváme se salámem. 

Ve Španělsku se tortilly podávají horké, teplé i studené.

Španělské kuře

4 kuřecí prsa bez kůže a kostí

4 lžíce oleje

2 lžíce papriky

1 lžička soli

1 šálek šťávy z limetek

1 velká cibule, nakrájíme na plátky

1 červená paprika, nakrájíme na proužky

1 trs petrželové nati

1 jalapeňo paprika nebo feferonka, nakrájená najemno

Kuřecí prsa omyjeme a osušíme. Potřeme olejem, paprikou a solí a dáme do misky. Do ¾ připravené limetkové šťávy dáme nakrájenou pálivou papričku a nalijeme na kuře. Necháme marinovat přes noc.

Maso dáme na předehřátý gril a za přimazávání marinádou pečeme asi 15 minut. Do hrnku dáme vodu, zbytek šťávy a ½ lžičky soli. V tom povaříme cibuli asi 1 minutu a zcedíme. Na porce kuřat na talíři dáme cibuli a papriku, ozdobíme petrželkou.

Paella s mořskými plody

2 lžíce olivového oleje

4 vykostěná kuřecí stehna

1 nakrájená červená paprika

1 lžíce nakrájené petrželky

430g plodů moře

2 hrnky rýže

2 prolisované stroužky česneku

1 cibule nakrájená podélně na plátky

½ lžičky mleté kurkumy

sůl

4 hrnky kuřecího vývaru

1 hrnek zmrazeného hrášku

130 g nakrájené klobásy nebo salámu

1 citron nakrájený na 6 dílků

Každé stehno rozkrojíme na 4 kousky. Na pánvi rozehřejeme lžíci oleje, přidáme kousky kuřete a opékáme 3 minuty do zlatohněda. Maso vyjmeme z pánve. Do pánve dáme papriku, petrželku, směs plodů moře a asi minutu mícháme. Směs vyjmeme a odložíme. Rýži namočíme na 10 minut do studené vody a slijeme. Na pánvi rozehřejeme zbylý olej, přidáme česnek a cibuli a opečeme dozlatova. Přisypeme rýži a dobře promícháme, aby se zrnka obalila olejem. Přidáme kurkumu, vývar a osolíme. Pánev zakryjeme pokličkou a zakryté zvolna dusíme 10 minut. Na povrch rýže rozložíme kousky kuřete, zakryjeme a dusíme při nízké teplotě dalších 10 minut. Přidáme plody moře s paprikou a petrželkou, hrášek a klobásu. Zakryjeme a dusíme dalších 10 minut. Odstavíme a necháme zakryté stát asi 5 minut, až se tekutina vstřebá a rýže je měkká.

Peallu podáváme ozdobenou dílky citronu.

Banánové smaženky

120g hladké přesáté mouky

špetka soli

½ lžičky mleté skořice

1 ušlehané vejce

1 lžíce oleje

6 lžic mléka

1 vaječný bílek ušlehaný do tuha

6 lžic brandy nebo rumu

2 lžíce cukru

1 lžíce citronové šťávy

6 zralých banánů oloupaných a nakrájených na příčné dílky o síle 1,2 cm

olej na smažení

moučkový cukr

Polovinu mouka přesijeme se solí a skořicí do velké mísy a uprostřed uděláme důlek. Vlijeme ušlehané vejce, olej a mléko a rozmícháme  vařečkou. postupně vmícháme i okolní mouku. Vymícháme hladké těsto, které necháme při pokojové teplotě asi půl hodiny uležet. Vaječný bílek ušleháme do tuha a opatrně vmícháme do těsta bezprostředně před použitím. Zatímco těsto odpočívá, dáme do mísy brandy nebo rum a cukr a smícháme, aby se cukr rozpustil. Přidáme citronovou šťávu a nakrájíme banány na kousky. Ty vložíme do mísy a zamícháme, aby byly zcela zakryté. Dáme asi na 20 minut stranou a občas promícháme. Ve velké pánvi se silným dnem rozehřejeme olej na teplotu asi 190°C. Klíšťkami nebo dvěma vidličkami namáčíme banány v těstě. sklepneme přebytek a po částech vkládáme do horkého oleje. Necháme odkapat na ubrousku a před podáváním posypeme moučkovým cukrem.

Místo banánu lze použít čerstvý nebo konzervovaný ananas nebo oloupaná jablka.

