Projekt „ V Chrudimi se žije zdravě i v seniorském věku “

Selská omeleta

(vybráno z knihy Kamily Skopové

… ale máma to vařila líp)

Na 4 porce potřebujeme:

brambory



-      50 dkg

slanina



-
10 dkg

cibule



-
20 dkg

uzené, uzenina 

-
20 dkg

sádlo, olej


-    100 ml

vejce



-
 2  ks 

kmín, sůl

Zbylé vařené brambory nakrájíme na plátky, srovnáme na pánvi na rozpálenou slaninu a cibulku, pokmínujeme, osolíme a zalijeme rozšlehanými vejci. Pomalu zapečeme, aby vejce ztuhla a nakonec posypeme nasekanou pažitkou.

Kdo se neobejde bez masa, přidá si k bramborám uzené nebo uzeninu.

