Projekt „ V Chrudimi se žije zdravě i v seniorském věku “

Škubánky – Trpalky

(vybráno z knihy Kamily Skopové

… ale máma to vařila líp)

Na 4 porce potřebujeme:

brambory


-
  1 kg

hrubá mouky

-
15 dkg

mák



-
30 dkg

cukr



-
20 dkg

sádlo


-
15 dkg

Uděláme si kucmouch – do uvařených rozmačkaných horkých brambor vmícháme hrubou mouku, uděláme vařečkou několik šťouchů a do nich vlijeme vřelou slanou vodu, ve které se vařily brambory. Přiklopíme a necháme propařit. Pak  do hladka vymícháme a lžící vykrajujeme škubánky nebo trpalky – jak je kde zvykem ……

Sypeme mákem, pocukrujeme a polijeme horkým sádlem.

Mohou se ale sypat i prachandou, tvarohem nebo perníkem.

