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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Péce o blizkého je v oblasti hygieny tézka,
pomuze Stredisko osobni péce
v Centru socialnich sluzeb Chrudim

Ve stfedisku osobni hygieny nabizime sluz-
by: Celkova koupel, sprchovani nebo
omyti t&la za ugasti pracovnika pecova-
telske sluzby. Pracovnik pomaha klientovi
dle jeho miry sobéstacnosti, napr. se svie-
kanim, oblékanim véetné kompenzacnich
a inkontinencnich pomdcek, s presunem
z invalidniho voziku a zpét, nebo treba

s holenim voust za pouziti viastnich holi- r‘['

cich pomacek.

- Do strediska osobni hygieny se khent
dostavi sam, nebo v doprovodu druhé
osoby.

- Klient pfi oisté téla pouziva viastni
hygienické pomicky a potreby.

- Po provedeném ukonu klient odchazi
sam nebo jej pracovnik doprovodi
do jeho domova nebo domacnosti
v ramci ukonu.

V Chrudimi mazete vyuzit nektere
z nasich 3 stredisek:

- DPS Soukenicka 158, Chrudim: vana
s hydraulickym zvedacim zafizenim,
nebo sprchove kfeslo ve sprchovem kouté.

- DPS Obce Lezak( 215, Chrudim: polohovaci vana,

- DPS Strojard 1141, Chrudim: bezbarierovy sprchovy kout se sprchovym kfeslem,
nebo vana.

Uhrada za dkon Celkova koupel, sprchovani nebo omyti t&la ve stfedisku osobni
hygieny je 130 K&/hod. Stfedisko osobni hygieny je po kaZde koupeli dezinfikovano
a uklizeno.

Mgr. Pavla Hurtova, e-mail: pavla.hurtova@socialni-sluzby.cz
® 733 145524




Vydani 4/2023

Jak v Chrudimi pomaha Tisnové tlacitko

Pomticka snizuje ohrozeni osoby, ktera se ocitne v nouzi. Tlacitko
Vv tisni je funkéni nepietrzité 24 hodin denné.

Pro koho je pomiicka urcena?
PfedevSim osobam, které si pro nahlé zhorSeni zdravotniho
stavu nejsou schopny piivolat pomoc béZnym zpusobem (telefonem

apod.).

Kdo pomoc poskytuje?

M¢éstska policie Chrudim.

Firma Jaroslav Bftiza, kterd instaluje usttednu.

Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim, které zabezpecovaci
ustfednu a tlacitko pijcuje a zajiStuje servis Ustreden.

Jak postupovat v pripadé, Ze mate 0 Tisnové tlacitko zajem?
Kontaktuje nas, v ramci bezplatného poradenstvi Vam tuto pomiicku
radi predstavime.

K dispozici jsme pro Vas od pondé€li do patku od 7,00 do 15,30
hodin, tel. 733 145 524 nebo 733 145 526.

Kolik se za Tisiové tlacitko plati?

Pevné telefonni linka

— instala¢ni poplatek 400,00 — 450,00 K¢

— mgsicni pijcovné za zapujCeni zabezpeCovaci ustiedny 60,00 K¢
Mobilni ustfedna

— instalaéni poplatek 1 500,00 — 1 600,00 K¢

— mgsicni pijcovné za zapujCeni zabezpeCovaci ustiedny 225,00 K¢

Zabezpecovaci ustiredna je majetkem CSSP Chrudim, Kk vypijéce
je stanoveno sloZeni jistiny ve vysi 1 000 K¢, a to po celou dobu
vypujcky.

Jistina 1 000 K¢ bude vracena pri ukonceni vypujcky.

Bc. Marcela Stovickova DiS., socidlni pracovnik
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Kdy jsme v Zivoté nejStastnéjsi
a jak si miZeme sami trochu pomoci

Zivotni piibéh kazdého &lovéka je jedineény. Stejné tak vzpominky,
zivotni udalosti a zazitky. Odpovédét tak na otazku, jaka obdobi
V zivoté jSou St’astnéjsi a ktera naopak ne, se zda byt slozité. Presto to
podle odbornikt ¢aste¢né vysledovat Ize.

Nékomu se rozpadne dlouholety vztah, nékdo jiny neni spokojen
z hlediska kariéry, mnozi dalsi fesi potize se zalozenim rodiny, u jinych
zdravotni potize nedovoluji délat to, co by chtéli. Piekazek, které
mohou nastat pii cesté za vysnénou budoucnosti, je cela fada.
,,Prizptisobeni se zménam, které jsou nevyhnutelné, mize byt pro
mnohé¢ zdrcujici. V prazdnoté, ktera takové chvile provazi, neni snadné
najit pozitivni myslenky. Nastésti jsou ale lidé mnohem odolngjsi, nez
si mysli. A §tésti se da najit i mnoha jinymi zpusoby, 0 kterych do té
doby vlibec neuvazovali,” popisuje pro server Psychology Today
psycholozka Juliana Breinesova. Zaroven nabizi Ctyfi Strategie, které
nam vSem mohou pomoci pifijmout jiny zivot, nez jaky jsme Si
planovali.

Dovolte si truchlit nad nesplnénou budoucnosti

Smutek a truchleni se vétsinou spojuji se smrti blizké osoby. Jenze i jiné
druhy ztrat mohou zptsobovat podobny smutek, i kdyz si to malokdo
pfizna. Vyzkum na téma popiraného smutku zjistil, ze pokud takové
truchleni neni zcela pfijato, je pravdépodobné, ze truchlici ¢lovek
nedostane podporu v tézké chvili, coz miize mit nasledné vliv na jeho
dusevni zdravi. Prvnim krokem je tedy plné uznani takového smutku
jako bolestivé ztraty hodné soucitu.

Neidealizujte Zivoty jinych lidi

Ptipominky toho, co jsme ztratili, se mohou objevovat vsude. Po
nepiijemném rozchodu se muze fad¢ lidi zdat, ze zatimco oni trpi,
mnozi jini jsou $t’astni. Takové nahledy na véc byvaji v podobné situaci
ale velmi zkreslené — jednoduse proto, ze lidé mivaji tendence davat na
odiv jen hezké véci, s nimi se svétuji, ty nepfijemné nefikaji.

situaci nas casto vede k podcenovani utrpeni druhych, kvili ¢emuz se
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pak sami Casto citime jeSté vice izolovani a nespokojeni S vlastnim
zivotem. Uvédoméni, Ze ne vSichni maji vSechno ajsou neustale
Stastni, nam tak miize pomoci nejen pochopit to, s ¢im se potykaji
ostatni, pochopit jejich problémy, ale i citit se méné¢ osamocené ve
svém Zivote.

Vychutnavejte a uzivejte si drobnosti

Stejn¢ jako je dobré podle odbornikti dovolit si po neomezenou dobu
truchlit, je stejné dtlezité dovolit si byt i ptes svou ztratu st’astny. | kdyz
muzete mit pocit, ze to nejde nebo si to nezaslouzite. Je pravda, ze po
n¢kterych typech ztrat nejsou lidé schopni se radovat ze vsech véci jako
dfive, ale mohou nalézt radost ve vécech novych. Vyzkumy naznacuji,
Ze schopnost vychutnat si pozitivni zazitky a jednoduché véci, jako
tieba moci si vychutnat dobré jidlo nebo mit moznost se projit v ptirodé,
je spojena s vétsi celkovou pohodou. ,,Vychutnat si néco znamena byt
a zit v pritomnosti, vénovat pozornost tomu, co zazivame, a ocenit
pozitek, ktery nam to pfinasi,” vysvétluje Breinesova.

Znovu se naucte hledat napliujici budoucnost a zivot

Spradat plany na dokonalou budoucnost je pro mnohé napliujici
aktivita, ktera uz sama o sob& uspokojuje a dava zivotu smysl. Jenze
nikdo netvrdi, Ze pravé takova cesta bude zarukou Stésti, 1 kdyz si to
myslite. Je potieba si uvédomit, ze ani lidé, ktefi dostanou vse, co chtéji,
nejsou imunni vici zklamani ¢i litosti. A ze i oni maji sva tajemstvi —
veéci, které se nepovedly. | kdyz mozna nejsou tak velké jako ty vase.
Zkuste proto pii planovani nové budoucnosti myslet i na to, ze se n¢jaky
krok opét nepovede tak, jak chcete. Ale to neznamena, ze itak
nemuzete byt Stastni. Uzivejte si toho, co aktualné mate, a znovu
planujte doptedu. A kdyz se néco zasekne, nevadi, vzdy je moznost jit
novou, neprobadanou cestou — mozna bude nakonec mnohem lepsi nez
ta ptivodni.

Pradéda S§tastnéjsi neZ vnuk

Dle prizkumu se 1idé za¢nou citit docela dobie po piekroceni puberty
okolo osmnacti let, ale posléze se zivot zacne komplikovat a stavét do
cesty rizné piekazky.
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Lid¢é se pak prakticky citi hiif a hif dokud nedosahnou padesatky.
V tomto bod¢ nastava ostry zvrat a lid¢ se s pfibyvajicimi léty citi stale
Stastnéjsi. Ve veéku 85 let jsou sami se sebou dokonce spokojenéjsi nez
ve Stastném obdobi okolo osmnéctin.

Magicka padesatka

Pti méfeni okamzité spokojenosti — vCerejSiho emocionalniho stavu —
védci zjistili, ze stres klesa od 22 let vySe, pficemz svého nejniZzSiho
bodu dosahne v 85 letech. Starosti zlistavaji az do padesatky docela
stalé, poté vSak prudce ubyvaji.

Priklad na zavér od Finu

Ackoliv jsou Finové obecné povazovani za dfice, jejich pracovni doba
je z velké casti pfiméfena, coz znamena, ze vétSina lidi ma dobrou
rovnovahu mezi pracovnim a soukromym zivotem. Odbornici Se také
shoduji na tom, ze Finové vdeéci za sviij zdravy dusevni stav do velké
miry pfirodé, ktera je ve Finsku snadno pristupna. Lidé v této zemi
mohou kdykoliv vyuzit kazdy les, jezero ¢i pitimotskou oblast zdarma.
To znamena, ze mohou volné kempovat, sbirat lesni plody, houbarit,

plavat, lyzovat i jezdit na kole ¢i na koni, kdykoliv se jim zachce,
Finové se také stale vénuji svému seberozvoji, vénuji se uceni jazyk,
pé€i 0 duSevni zdravi, u€eni se novym technikdm, vénovani se
koni¢ktum, prateldm. Dilezité je také nebyt sam, osamélost je
povazovana za jeden z nejsilnéjSich negativnich faktorti zivotni
spokojenosti. Naopak uzké vztahy s ostatnimi jsou podle vyzkumu
nezbytné pro plnohodnotny Zivot.

Zdroje:
https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-co-delaji-lide-z-nejstastnejsi-zeme-
na-svete-jinak-40421242
https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-jak-najit-stesti-ve-chvili-kdy-zivot-
nejde-podle-planu-40430431
https://www.novinky.cz/clanek/zena-vztahy-a-sex-ktere-zivotni-obdobi-je-
nejstastnejsi-alespon-podle-vedcu-

40439537#dop ab variant=0&dop source zone name=novinky.web.hp
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/teste-se-na-stari-budete-nejstastnejsi-za-
cely-svuj-zivot.A100813 110007 zdravi pet

Mgr. Sarka Markova, DiS., koordinadtor dennich stacionaru
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic zari 2023

14. 9. od 16.00 hodin
muZzete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi pii

Posezeni s hudbou a tancem. Hrat bude skupina pana Zdenka
Skvarila.

»Arteterapie*

piednalejici pani Ing. Eva MaSinova.,

Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.
* prvni skupina 8.a22.9.0d 9.00 hodin

* druha skupina 8.a22.9.0d 12.00 hodin

»Grilovani® (pro klienty DPS)
12. 9. ve 14,00 hodin — DPS Obce Lezaka
13. 9. ve 14,30 hodin — DPS Strojatu

19. 9. ve 14,00 hodin - DPS Soukenicka
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PREDSTAVUJEME VAM ...

Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb

a pomoci Chrudim

Kristyna Pavelkova (Kloudova)

pracovnice V socialnich sluzbach

Jmenuji se Kristyna Kloudova, narodila jsem se v Chrudimi, a i kdyz
jsem zkousela Zit i jinde v CR, tak mé& Zivot pokazdé vraci do Chrudimi.
Ted’ uz jsem rozhodnuta, ze tu zdstanu. Mam jednu dceru Monicku, je
ji 6 let a lidé tikaji, Ze je celd maminka - z toho mam radost. Madm
partnera TomaSe, za kterého jsem se pfed nedavnem vdala, takze se
posledni dobou skoro vSechen mij volny ¢as to€il okolo pfiprav na
svatbu. Dale mame pejska Rockyho - je to na§ milacek. Mt velky
zivotni konicek jsou koné.

Vystudovala jsem Stifedni Skolu
chovu koni a jezdectvi v Kladrubech #8
nad Labem. Do Centra socialnich
sluZeb jsem se hlasila na pozici fidide, B
avSak pani feditelka se zdstupci mé
vidéli spiSe na pozici pecovatelky.
Rekla jsem si, ze to miazu zkusit, A4,
a kdyz mi to neptujde, mizu délat u '
fidice. Jsem velice rdda, 7ze mi pani + 3
teditelka tuto moznost dala, ted mam 4% *
dokonceny kurz pracovnika | ¢
v socidlnich sluzbach a délam tuto %
praci a poslani peCovatelky moc rada. |
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Kristyna Pavelkova (Kloudova)

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Kamkoliv do ptirody - nejradg€ji v 1été€ do lesa sbirat houby.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Ubytovani na chaté v ptirod¢ - pési tury a vyjizd’ky na konich.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Turecko — Istanbul.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Jaro, ale 1 1éto - pocasi umoZznuje byt venku v piirod¢ a také se schazet
s rodinou a prateli venku a grilovat.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
KdyZ na mé n¢kdo kfici.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Veterinatka.

Co Vas rozesméje a potési?
Vtip. Nejvice mé potési, kdyz se mi zadaii cokoliv ud€lat, opravit atd.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Mam rada modrou a ¢ernou - nemusim rdZovou a oranZovou.

Co délate ve volném case?
Ve volném case se vénuji rodin€, chodime do ptirody se psem, nebo
ke tchyni a tchanovi na zahradu.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky — zari

Na svatého Jeronyma st€huje se k ndm uz zima.
Ozve-li se v zafi hrom, bude v zim¢ zavat kazdy strom.
Teplé zafi - fijen se mraci.

Na desti v zafi rolnik moc zalezi.

O Marie narozeni vlastovek tu vice neni.

74t vino vafi a co nedovari, fijen dopece.

Neprsi-li o Marie narozeni, bude suchy podzim.

Jaké pocasi v zafi, tak se i1 bfeznu vydafi.

Svaty Michal vSechno z poli spichal.

Neprsi-li o Mikulasi, bude suchy podzim.

Na svatého Viaclava kazda planka dozrava.

Na Kosmu a Damiana studeno byva z rdna.

Je-1i jasno na den svatého Mauricia, bude v zimé mnoho vétri.
Touzi-1i zati po rose, bude v fijnu blata po ose.

Bouiky v druh¢ poloviné zafi pfinaSeji mnoho vétri.
Bourka v zafi - snih v prosinci.

Na Panny Marie narozeni vlastovek shromazdéni.

V zati mnoho pozari byva, proto se obloha rdiva.

Na Ludmily svétice obouvej strevice.

Bouiky v zafi - na jaie mnoho sn¢hu.
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Vyznamné dny

Mezinarodni den neslySicich - 23. 9.

Cilem Mezinarodniho dne neslySicich je upoutat pozornost na jejich
ztizenou situaci. I pies to, ze se podminky pro neslySici postupem casu
zlepSuji, musi denné ptekonavat spoustu prekazek. Naptiklad nemohou
telefonovat, coz je v ptipad¢ piivolani prvni pomoci velmi slozité apod.,
ale na$tésti jiz existuji systémy, kter¢ umoziuji komunikaci a snazsi
Zivot lidem s timto postizenim.

Svétovy den cestovniho ruchu (Svétovy den turistiky) - 27. 9.
Svétovy den cestovniho ruchu vznikl jako pfipominka k pfijeti stanov
Svétoveé organizace cestovniho ruchu (UNWTO). Tento svétovy den
byl vyhlasen roku 1979 a prvni oslavy toho dne probé&hly roku 1980.
Diivodem vzniku stanov 1 tohoto dne neni jen cestovani jako takové, ale
hlavné cestovani bezpecné a pokud se jednd o cestovani pies
zprostiedkovatele, jako je naptiklad cestovni kancelar, tak aby bylo pro
klienta férové.

Mezinarodni den prekladateli - 30. 9.

Mezinarodni den piekladateld nebyl urcen na 30. 9. jen tak. V tento den
slavi svatek patron piekladateli svaty Jeronym. Tlumocnictvi ¢i
piekladatelstvi jsou v dneSnim svété pomérné dalezita povolani, nebot’
se cely svét globalizuje a propojuje a s nastupem informacnich
technologii zrychluje, a nejen obchody probihaji mezinarodné
1 mezikontinentalné a v mnoha ptipadech se bez prekladu neobejdeme.

Zdroj: Vyznamné a mezinarodni dny 2023 - Zari | Svatky Centrum.cz
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Prevence proti kliStatiim

Jak se nejlépe chranit pied klistaty?

. Vhodn¢ se oblékejte, noste do piirody dlouhé, svétlé kalhoty
Z hladkych materiald, na které se klisté¢ hlife zachyti. Vyhnéte se
tmavému odévu.

. Pouzivejte repelenty a dalSi pfipravky. Nasttikejte zejména
spodni ¢ast téla od kolenou dolli. Nezapominejte, ale na fakt, Ze
ucinnost repelenti na komary a kliSt’ata je jina. Na komary ptisobi
ptipravek dvakrat déle nez na kliSt’ata, to znamen4, Ze piipravek
plsobici na komary 4 hodiny bude na klistata plisobit pouze
2 hodiny.

. Pravideln¢ chod’te na oCkovani proti klistové encefalitidé od, 50
let je o¢kovani zcela zdarma a hradi ho pojistovna.

. Pohybujte se, pokud mozno po zpevnénych cestach a vyhybe;jte
se pohybu ve vysoke¢ trave, kiovi a dalsi vegetaci. Zamezte sedani
a lehani do mist s pravdépodobnym vyskytem klist’at.

. Obcas kontrolujte télo zejména
spodni Cast téla a Casti nezakryte
obleCenim, jestlize vam klisté
nckde neleze.

. Po pfichodu domit je dobré se
prohlédnout, jestlize vam nékde
pieci jen nezlstalo néjaké prisaté
klisté na téle.
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Jak spravné vytahnout kliste?

. Pfipravte si dezinfekci a pinzetu.

. Misto, kde je ptisateé klisté nejdiive okolo vydezinfikujte.

. Uchopte klisté pinzetou, co nejblize k t€lu a zacnéte pomalu
vynddvat mirnym viklanim ze strany na stranu. Dejte pozor,
abyste neodtrhli hlavicku klistéte.

. Poté co klisté vytahnete, opét misto vydezinfikujte.

. Misto, kde bylo klist¢, hlidejte a v pfipad€é objeveni Cervené
skvrny na tomto misté¢ kontaktujte svého lékare o zkontrolovani
a vylouceni ptipadnych nemoci, které¢ mtze klisté prenaset.
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Co nikdy nedélat s klistétem?

. Nepotirejte nikdy klisté olejem ¢i jinym tukem.
. Nikdy klisté nevyndavejte tahanim, klist€ by se mohlo pretrhnout.
. Nikdy klisté nerozmackavejte.

Jaké nemoci prenasi klist ata?

Lymské borelioza = projevuje se kruhovou cervenou skvrnou,

ktera se postupné zvétSuje

Klistova encefalitida = pfiznaky jsou stejné jako pii chiipce Ci

virodze, Casta inava, bolest kloubii a svalli, zvySena teplota a jiné.
Ob¢& nemoci je nutno okamzité 1&cCit, aby posléze nedoslo k trvalym
nasledkiim nevylécené nemoci.

Zdroje:
https://www.kliste-prevence.cz/clanek/jak-se-co-nejlepe-chranit-pred-klistaty-19
https://www.nzip.cz/clanek/95-ochrana-pred-klistaty
https://cs.wikipedia.org/wiki/KI%C3%AD%C5%A1t%C4%9B obecn%C3%A9
https://www.lekarna.cz/clanek/jak-zatocit-s-klistaty/
https://www.pozorkliste.cz/ockovani#kolik-stoji-ockovani

Vyhledala: Markéta Nepovimova
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KDO Vi, ODPOVI

UkaZte, co ve Vas je
(ptiroda, svét)

. Polarni zare je svételny ukaz, ktery se objevuje v zemské
atmosfére ve velké vySce. Vite, jak vysoko tyhle svételné ukazy
vznikaji?

a) 46 az 60 km nad Zemi
b) 60 az 80 km nad Zemi
c) 80 az 100 km nad Zemi

. Ktery jehli¢naty strom se vyznacuje tim, Ze jeho SiSky nevisi
dolii, ale vyrustaji vzprimené?
a) smrk

b) jedle
C) modfin

. Co tvori vyznamnou cCast jidelnicku soba polarniho?
a) mechy
b) lisejniky
c) houby

. Ke kterému ptacimu radu patii krkavec velky?
a) pévci
b) splhavci
c) dravci

. Europa je mésic jedné planety slunec¢ni soustavy. Ktera to je?
a) Saturn
b) Neptun
c) Jupiter
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6.

Jak se jmenuje hlavni mésto Cerné Hory?
a) Budva

b) Podgorica

c) Cetinje

. Kde priblizné se nachazi Velikonocni ostrov, ktery proslavily
kamenné sochy Moai?

a) V Atlantiku, asi 1900 km vychodné od pobiezi Argentiny.

b) Je soucasti Ohnové zem¢ na jihu Jizni Ameriky.

) V Polynésii, asi 3600 km zapadné od bieha Chile.

. Ktera z téchto zemi ma pristup k mori?

a) Moldavsko

b) Severni Makedonie
c) Bosna a Hercegovina

. Ktery z téchto vrcholil je nejvyssi horou Moravy?

a) Praded
b) Lysa hora
c) Kralicky snéznik

10. Ktera z téchto zemi je rozlohou nejmensi?

a) Ceska republika
b) Irsko
c) Chorvatsko

Spravné odpovédi:
1c, 2b, 3b, 4a, 5c¢, 6b, 7c, 8c, 9a, 10c
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CHRUDIM

CHRUDIM

Vyznamné sochy a sousosi

Viktorin Kornel ze VSehrd

Pomnik se nachéazi pted okresnim soudem a je dilem sochate Frantiska
Rouse. Odhalen byl roku 1901. Roku 1920 se u pomniku konala oslava
400. vyroci jeho umrti. U ptileZitosti dalsi velké oslavy v roce 1960 byl
pomnik opraven a konaly se vystavka a konference pravnich historikd.
Nameésti s pomnikem nese VSehrdovo jméno.

Po 381 letech od umrti pravnika Viktorina Kornela ze VSehrd mu byl
v jeho rodném mésté postaven pomnik. Pomnik navrhl a bustu
modeloval FrantiSek Rous. O vznik pomniku se udajné¢ zasadilo jak
mésto, tak Ceské pravnictvo - predevS§im Pravnicka jednota
a ministerstvo prav.

Dominantu pomniku tvoii podstavec, na jehoZ vrcholu je pfipevnéno
bronzové poprsi Viktorina Kornela ze VSehrd. Na podstavci jsou
vytesany znaky, které byly diive kolorovany: Cesky zemsky (sttibrny
lev v rudém poli) a chrudimsky (Cerna orlice ve stiibrném poli) a také
rodinny znak VSehrdl (stfibrna vI¢i hlava na cimbuti v rudém poli).
Podstavec dale zdobi dekorativni pas vaviinového vénceni, v jehoz
popiedi se naléza palma a pero se stuhou. Kromé toho je zde napis: MR.
VIKTORIN / KORNEL / ZE VSEHRD / RODAK CHRUDIMSKY /
TVURCE DiLA: /O PRAVECH ZEME CESKE/ KNIHY
DEVATERY.

Tento podstavec je uprostied hemicyklu opatfen¢ho lavickami. Zidka
je v poptedi zakoncena podstavci, na nichZ jsou kamenné vazy (diive
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slouZici jako kvétinace), a na pfedni ploSe podstavcl jsou vytesany
antické pravnické odznaky (naptiklad symbol védy, sova s knihou
oznacenou jako Dsky = odkaz na Kornelovo dilo). V zadi lavic jsou
vyryty uryvky z pfedmluvy zminovaného Kornelova dila: "Zemé ¢eska
od zaloZenie svého, Najjasn¢jsi krali, az do tohoto €asu jak polozeniem
okolnie zemé ptevysuje, tak muznost lidi z ni poSlych, kdyby muznosti
té proti neptatelom svym, ne sami proti sob& uzivali, 1 spravedlnosti
prav, kdyby je v své pevnosti nepohnuté drzeti chtéli, daleko a velmi
piesaha." - "Tyto knihy o praviech

zemskkych sepsal jsem, kterymiz

kralovstvie cCeské okolnie zemé

znamenit¢ presahd; neb svymi se

pravy v ném lidé, vlastnimi

a domacimi, ne némeckymi,

majtpurskymi, nebo jinymi cizimi

a prespolnimi sudie." - "Ale ne

zavienym, neZ svétlym a otevienym

suidem se sudie, k kterémuz jiti

a posluchati zddnému se nehdji, nez

vSem je svoboda pusténa k sidém

jich, ktozkoli chtie pfi tom byti." -

"Aniz také jest k Ceskym sudom

jiného jazyka potfebie, nez

pfirozeného ceského, ponévadz na

zddném stdu Ceském nemd jinak

mluveno byti ani od cizozemcov,

neZ Cesky, jakoZ pravo zemé Ceské

kaze." (opis ze Zlaté Prahy, kde je text upraven)

Zdroj: http://www.socharstvi.info/realizace/pomnik-viktorina-kornela-ze-
vsehrd-v-chrudimi/
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Kristyna Pavelkova (Kloudova)

Svickova

Hovézi maso proSpikujeme ¢esnekem a slaninou, ddme do hlubokého
pekace (idealné s poklickou), pfidame do pekace 1 velkou sklenici
zeleniny Halali, 4 - 5 listki bobkového listu, par kuli¢ek nového koteni
a par kuli¢ek pepfe. Dame do lednice a nechame pfesS noc marinovat.
Rano vyndame, pfilijeme trochu vody a dame s poklickou péct asi na
3 hodiny na 180 °C. Kdyz je maso mé&kké, vyndame kofeni a maso
a cely vypek prelijeme do hrnce, rozmixujeme, pifidame sladkou
smetanu a dochutime soli a peptem. Podavame s knedlikem.

Dietni recept - Spagety

Na hluboké panvi si orestujeme na olivovém oleji cibuli a ¢esnek,
pfidame Cerstvd oloupana rajcata, ¢erné olivy ptekrajené na pul, sil,
pepi a oregano. Celozrnné Spagety uvaiime dle ndvodu na obalu
a uvarené¢ je smichdme s jiZz uvafenou smési, servirujeme na hluboky
talif a posypeme hoblinkami parmazanu.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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