
 
 
 

 

Plán aktivit Denního stacionáře Jitřenka na I. čtvrtletí 2023 

 

termín konání akce 

 

popis akce 

 

místo konání akce 

 

LEDEN 2023 

 
13. 1. 2023 9:00 - 11:00 

 
kavárnička - posezení s kávou a filmem 

 
DS Jitřenka 

 
23. 1. 2023 9:00 - 10:30 

 
Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou 

 
DS Jitřenka 

 
25. 1. 2023 9:00 - 11:00 

 
Kuželky s klienty DS Pohoda 

 
DS Pohoda 

 
26. 1. 2023   10:00 - 11:00 

 
Obchodní akademie Chrudim - návštěva studentů v DS Jitřenka 

 
DS Jitřenka 

 

ÚNOR 2023 
 

1. 2. 2023 9:00 - 11:00 
 

Kuželky s klienty DS Pohoda 
 

DS Pohoda 
 

7. 2. 2023 10:00 - 11:00 
 

Muzikoterapie s Mgr. V. Zemanovou 
 

DS Jitřenka 

 8. 2. 2023      9:00 - 11:00 Sportování v ZŠ U Stadionu ZŠ U Stadionu 

 
16. 2. 2023 9:00 - 11:30 

Akce Dreams teams ve Speciální základní škole s Obchodní akademií a se 
studenty anglické školy 

 
Speciální ZŠ Chrudim 

 
22. 2. 2023 9:00 - 11:00 

 
Masopustní rej masek s klienty DS Pohoda 

 
DS Pohoda 

 
24. 2. 2023 9:00 - 11:00 

 
Beseda s RNDr. Tomášem Pavlíkem 

 
DS Pohoda 

 
27. 2. 2023 9:00 - 10:30 

 
Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou 

 
DS Jitřenka 

   8. 2. 2023      9:00 - 11:00 Karneval ve Speciální základní škole Chrudim Speciální ZŠ Chrudim 

termín bude upřesněn  
Výstava v Regionálním muzeu - Tajemství vějířů, zápalkové etikety 

 
Regionální muzeum Chrudim 



 
 
 

 

BŘEZEN 2023 
 

1. 3. 2023 9:00 - 11:00 
 

Kuželky s klienty DS Pohoda 
 

DS Pohoda 
 
13. 3. 2023 9:00 - 13:00 

 
MŠ Strojařů - interaktivní hodina 

 
DS Pohoda 

 
16. 3. 2023 9:00 - 13:00 

Tanec s Jitřenkou - diskotéka pro klienty denních stacionářů Pardubického 
kraje 

Fibichův sál - Chrudimská 
beseda 

 
20. 3. 2023   10:00 - 11:00 

 
Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou 

 
DS Jitřenka 

 
22. 3. 2023 9:00 - 11:00 

 
Bollo Ball s klienty DS Pohoda - společná hra 

 
DS Pohoda 

 
termín bude upřesněn 

 
Výstava v Divadle K. Pippicha Chrudim 

Výstavní síň Divadla K. 
Pippicha 

 
termín bude upřesněn 

 
Muzikoterapie s Mgr. V. Zemanovou 

 
DS Jitřenka 

 
termín bude upřesněn 

 
Výstava v Regionálním muzeu 

 
Regionální muzeum Chrudim 

 
termín bude upřesněn 

 
Beseda s farářem katolické církve - Velikonoce 

 
DS Pohoda 

 
termín bude upřesněn 

 
Beseda se strážníkem Městské policie 

 
DS Pohoda 



 
 
 

 

Plán aktivit Denního stacionáře Pohoda na I. čtvrtletí 2023 

 

termín konání akce 

 

popis akce 

 

místo konání akce 

 

LEDEN 2023 
 
5.1. 2023 9:00 - 10:00 

 
Beseda - Tři králové - sbírka 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
12.1. 2023 9:00 - 10:00 

 
Beseda - prezidentské volby 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
16.1. 2023 10:00 - 11:00 

 
Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
19.1. 2023 10:00 - 12:00 

 
Návštěva Městského kina - Il Boemo 

 
Chrudim - město 

 
25.1. 2023 10:00 - 11:00 

 
Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
27.1. 2023   10:00 - 11:00 

 
Beseda se zdravotní tématikou - chřipka 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
průběžně 

 
Pracovní činnosti - práce s barevnými látkami 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
termín bude upřesněn 

 
Výstava - Regionální muzeum - Tajemství vějířů 

 
Regionální muzeum Chrudim 

 

ÚNOR 2023 
 

1.2. 2023 9:00 - 10:00 
 

Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka 
 

Denní stacionář Pohoda 
 

7.2.2023 9:00 - 10:00 
 

Muzikoterapie s paní Mgr. Vendulou Zemanovou 
 

Denní stacionář Pohoda 
 

9.2. 2023 9:00 - 10:00 
 

Beseda - ples, maškarní plesy, zábavy 
 

Denní stacionář Pohoda 
 
20.2.2023 10:00 - 11:00 

 
Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
23.2.2023 9:00 - 10:00 

 
Beseda s RNDr. Tomášem Pavlíkem 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
27.2.2023 9:00 - 10:00 

 
Beseda se zdravotní tématikou - CMP 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
průběžně 

 
Pracovní činnosti - koláž z korku 

 
Denní stacionář Pohoda 



 
 
 

 
dle aktuální nabídky 

 
Návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky 

 
Chrudim - město 

 
termín bude upřesněn 

 
Výstava - Regionální muzeum - zápalkové etikety 

 
Regionální muzeum Chrudim 

 

BŘEZEN 2023 
 

1. 3. 2023 9:00 - 10:00 
 

Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka 
 

Denní stacionář Pohoda 
 

8. 3. 2023 9:00 - 10:00 
 

Beseda se zdravotní tématikou - alzheimerova choroba 
 

Denní stacionář Pohoda 
 
13.3. 2023 9:00 - 10:00 

 
MŠ Strojařů - interaktiní hodina 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
22.3 .2023 9:00 - 10:00 

 
Turnaj v Bollo Ball s klienty DS Jitřenka 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
31. 3. 2023 9:00 - 10:00 

 
Beseda - Velikonoce, velikonoční zvyky 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
průběžně 

 
pracovní činnosti - práce se sušenými přírodninami 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
termín bude upřesněn 

 
Muzikoterapie s paní Mgr. Vendulou Zemanovou 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
termín bude upřesněn 

 
Beseda se strážníkem Městské policie 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
termín bude upřesněn 

 
výstava 

 
Regionální muzeum Chrudim 

 
termín bude upřesněn 

 
Beseda s farářem katolické církve 

 
Denní stacionář Pohoda 

 
termín bude upřesněn 

 
výstava 

 
Vodní zdroje 

 
termín bude upřesněn 

 
Návštěva Městského kina - dle aktuální nabídky 

 
Chrudim - město 

 
termín bude upřesněn 

 
Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou 

 
Denní stacionář Pohoda 

 


