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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Dusledky nekalych praktik — energeticka chudoba

Rada nekalych praktik — tzv. energo$mejdi byla vyfesena novelou

energetického zakona — zakona €. 458/2000, kterd nabyla ucinnosti
k 1. lednu 2022.

Co novela prinesla?

e Zakon poprve jasné definuje, kdo je to zprosttedkovatel a za jakych
podminek miize vykondavat svou ¢innost. Kazdy zprostfedkovatel
musi spotiebitele informovat, Ze s nim jednd jako zprostfedkovatel
— musi se prokazat osvédCenim a sdélit mu svou totoznost, adresu
sidla, identifika¢ni Cislo. Zprostiedkovatel se tedy nemize vydavat
za zaméstnance konkrétniho dodavatele energii.

e Smlouva o zprostiredkovani sluZzeb v oblasti energii musi byt
vZdy pisemna!

e Pokud smlouvu o dodavce elektfiny nebo plynu uzavie za zakaznika
zprostfedkovatel, mize zadkaznik smlouvu vypovédét kdykoliv do
15. dne po zahajeni dodavek elekttiny €1 plynu, a to bez sankce!

e Bez postihu je mozné vypovédét smlouvy sjednané na dobu urcitou,
které se az dosud automaticky prodluzovaly, pokud je spotiebitel
vc¢as nestihl vypovédét.

e Nov¢ je kazda smlouva uzaviena na dobu urc€itou po 36 mésicich
povazovana za smlouvu na dobu neurCitou, coZ usnadni jeji
vypovézeni. Zakaznik tedy bude mit jistotu, Ze se miize ze smlouvy
na dobu urcitou vyvazat nejpozdéji po 3 letech.

e Bez postihu bude mozné vypovédét smlouvu 1 v pfipadé, kdy
spotiebiteli zaniklo vlastnické nebo uzivaci pravo k odbérnému
mistu (naptiklad nemovitost prodal nebo se ptestéhoval).

e Spotrebitel mize nové bez hrozby sankce vypovédét
1 zprostiedkovatelské smlouvy a plné moci. Plati to 1 v pfipadech,
kdy je spottebitel uzaviel jesté pfed tim, nez novela vstoupila
v platnost.
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e Ze zakona zaniknou plné moci s neomezenou platnosti, které
energoSmejdi Casto zneuzivali k pfesouvani zdkaznikd k riiznym
dodavateliim a opakovanému inkasovani provizi. Zastoupeni na
zéaklad¢€ plné moci je platné pouze 12 mésict.

Praktické dopady:

Seniofi jsou Casto ,,uvéznéni v nevyhodnych smlouvach na dodavky
energii. Jak jim konkrétné pomoci:

proCist vSechny uzaviené¢ smlouvy — nemusi byt vzdy jen
nevyhodng;

pokud byla smlouva uzaviena prostiednictvim zprostiedkovatele
jeste pied 1. lednem 2022 a neni vyhodnd, je moZno takovou
smlouvu bez sankce pisemné vypoveédet;

jestlize jsme dali plnou moc zprostfedkovateli a nechceme, aby
byla nadale v platnosti, je rovnéZ mozno ji bez sankce pisemné
vypovedet;

zruSeni plné moci je vSak potifeba oznamit 1 dodavateli energii
a sdélit mu, Ze nadale ma jednat pouze s nami jako koncovym
zakaznikem:;

pokud je smlouva uzaviena na dobu ur¢itou — napt. 5 let, bude jeji
doba automaticky zkracena na 3 roky a pak se stane smlouvou na
dobu neurcitou — je mozno ji vypoveédet dle energetického zakona;
pokud bychom wuzavieli smlouvu o dodavce energii pres
zprostiedkovatele, musi nam vzdy dat
smlouvu _pisemné, a to nejpgzdéji do \\\0\ NO |
dne zahajeni dodavek energii. Pokud NO
se smlouvou nesouhlasime, miizeme ji
pisemné vypoveédét nejpozdéji do 15.
dne ode dne zahajeni dodavek;
smlouva o doddvce energii musi byt
vzdy pisemna, smlouvu jiZ nelze
uzaviit telefonicky nebo emailem.

Zdroj: SEVCIKOVA, Tereza, Alena SAKAROVA, Michaela VESELA, Alice
SVEHLOVA. Zkrotme ndklady v domacnostech seniorii. Tabor: apsscr.cz, 2023,

49 s.

Vyhledala: Marcela Stovickova, socidlni pracovnice
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Tanec s Jitrenkou v roce 2024

Dne 16. 4. 2024 od 9:00 do 13:00 se uskute¢ni druhy roc¢nik uspésné
akce Tanec s Jitfenkou, ktera v lonském roce prildkala vice nez 100
klientl a jejich doprovod z riznych zafizeni a sluzeb Pardubického
kraje. V letosnim roce jsme nabidku rozsifili o néktera dalsi zafizeni
v Pardubickém kraji, ¢imz dojde k navysSeni poctu uc¢astniki na vice nez
150. Cekame hojnou twlast klientd z dennich stacionait nebo
pobytovych sluzeb.

Smyslem a cilem nasi akce je tanecni setkani hendikepovanych déti,
mladeZe 1 dospélych v krasnych prostoradch Fibichova salu. Pozvanku
obdrzelo 16 rliznych organizaci - sluzby pobytové 1 ambulantni, ale
piedevsim nasi spole¢ni ptatelé a kamaradi. Jsme moc radi, Ze miizeme
podobnou udalost uskutecnit, protoZze nemame mnoho moZznosti se sejit,
popovidat, sdilet zkuSenosti. Dal$im divodem je fakt, Ze osoby
s hendikepem stale nemaji tolik mozZnosti se pobavit, zatancit si
a seznamit se s dal§imi kamarady. Lonisky rocnik ndm ukazal, jak moc
rizné kulturni a spolecenské akce pro hendikepované chybi a jak
bezprosttedni tito lidé jsou. Zazitek z tohoto setkani je neptenositelny.
K tanci i poslechu zahraje DJ Marek Sinkora. Pro viechny ucastniky je
pfipravené¢ piekvapeni a obcCerstveni v prubéhu akce. Akce je
uskuteénéna pod zastitou Mésta Chrudim, kterému velice dékujeme.

L ~

Napsala: Mgr. Sarka Markova, DiS., koordindatorka dennich staciondrii
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic brezen 2024

Posezeni s hudbou a tancem se v bfeznu nekona. MuzZete si pfijit zatancit
na

pfedndsejici pani EliSka Machacova.
Vyuka se uskutecni v Klubu seniortt v Méstském parku.

* prvni skupina 4.,11.,18.a25. 3. v9.00 hodin
* druha skupina 5.,12.,19. a 26. 3. v 9.00 hodin
* ti‘eti skupina 6., 13.,20.a 27. 3. v 9.00 hodin
e ¢tvrta skupina 7.,14.,21.a28. 3. v 9.00 hodin

pirednasejici pani Ing. Eva MasSinova.

Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.
* prvni skupina 22. 3. 0d 9.00 hodin

* druha skupina 22. 3. 0d 12.00 hodin

(pro klienty domii s pecovatelskou sluzbou)
21. 3. ve 14,00 hodin — DPS Obce Lezaka
26. 3. ve 14,00 hodin — DPS Soukenicka
26. 3. ve 14,30 hodin — DPS Strojatt (klienti se mohou tésit na povidani
,»Slavné osobnosti o¢ima Kvéty Rizickove®).

21. 3. 2024 se budou konat seminaie
(zaCateCnici
a pokrocili) — hlaste se na tel. ¢.: 733 145 532.

21. 6. 2024 se uskutecni vylet na vystavu
vV Lysé nad Labem.
Hlaste se na tel. ¢.: 733 145 532.
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Zuzana Dostalova — pracovnik v socialnich sluzbach

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Dostalova a pochdzim z Mladé VozZice. JiZz od své
prvni tfidy Zziji v Chrudimi. Mam dv€é dospélé dcery
a vnoucata. Profesné¢ jsem vyucend prodavacka. Tomuto povolani jsem
se vSak nevénovala, vZzdy mé& to ale spiSe tdhlo do zdravotnictvi. Po
absolvovani n¢kolika kurzii a dvou let stfedni zdravotnické Skoly jsem
zacCala pracovat v Domov¢ socialnich sluzeb Slatinany. Jsem dost
aktivni Clove€k, a proto jsem odlozila odchod do dichodu a jsem ted’
tady s Vami.

Ve volném cCase rada cestuji. Spoustu €asu travim se svymi vnoucaty,
a to aktivné vylety, navstévou plaveckého bazénu nebo jinymi
zajimavymi aktivitami. Pokud si chci opravdu odpocCinout, sdhnu po
napinavé knizce.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Zuzana Dostalova

Mite néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
AnNo, mofre.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Relaxace u moficka®©

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Rada bych se podivala do Thajska a Francie.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Nejradéji mam samoziejmé léto a krasné barevny podzim.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Z rovnovahy mé€ vyvede neupiimnost a zavist.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Chtéla jsem byt zdravotni sestrou.

Co Vas rozesméje a potési?
Moje vnoucata.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Mam rada Sedou a ¢ernou. Nelibi se mi oranzova.

Co délate ve volném case?
Vymyslim aktivity s vnoucaty, nebo lenoSim s dobrou detektivkou.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky - birezen

KdyZ v bfeznu himi, ve stodolach se tmi.

Bfezen suchy, duben mokry a maj prochlazeny, ro¢ek bude vydateny.
I kdyZ pluh v bieznu zemi ryje, pfeci zima jesté zije.

Bfezen mokry a destivy urod¢ se protivi.

Je-1i v bfeznu dest'@ mnoho, netiroda je pak z toho.

Bfezen suchy, duben vlhky a chladny maj, humno bude jako r4;.
Bteznovy hrom - pozdni hlad.

Zacnou-li v bfeznu me&kkeé vétry, navracuji se lastovice.

Suchy bfezen a maj mokry, délaji rok dobry.
Bieznového slunka je potidku.

Suchy biezen, vlhky duben a studeny m4j, ve
stodole bude r3;j.

Bieznovy prach trodu zlati.

Mnoho dest bfeznovych - hubené 1éto.
Kolik bieznovych mlh, tolik lijavcl v roce.
Bieznové slunce ma kratkeé ruce a dlouhy kabat.

V bieznu prach - jisty hrach.

Zima cCasto jeSté do biezna strka hlavu a nékdy jej 1 docela zalehne.
V bieznu-li, v dubnu vitr v&je, hojna uroda se sméje.

Mokry biezen od rolnik{i nenavidén.

V breznu sedlak stromy ofezava, ale kabat jesté nesundava.

Biezen - za kamna vlezem.

Himi-li v bfeznu, tak také v ¢ervnu.

Snih v bfeznu Skodi oseni 1 vinné réve.

Bieznové slunce od nohou studi.
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Biezen bez vody - duben bez travy.
Bieznového prachu za dukat lot.
W A7 Prach-li biezen plodi - trava, list se rodi.
N 4 \~ . Himi-li v bfeznu, snézi v maji.
\ & Bieznové mrazy nikdy neschazi.
AU\ Jak prsi v bieznu, snézi v maji.
Jak prsi v bfeznu, tak také v Cervnu.
Bieznové mlhy - za 100 dni dést’.
Bfezen mokry - rolnik smutny.
V zelené-li roucho biezen se oblece, netirodu za sebou piivlece.
Nezapomen nikdy na to, bfeznovy prach zZe je zlato!
V bieznu vitr, v dubnu dést’ - pak jisté urodny rok jest.
Zima, kterou bfezen nese, dlouho s nami jesté tiese.
Dlouho-li bfezen sn¢hu hoviva, na obili tirodny rok byva.
Mlha v bfeznu znamena za 100 dni bourku.
Suchy biezen, studeny duben, mokry m4;j - bude v stodole raj.
Napadly snih bfeznovy oseni¢ku nehovi.
Bieznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji.
Sktivan si v bfeznu musi vrznout, 1 kdyby mél zmrznout.
V bieznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato.
Kam se v bfeznu prvni boufka honi, vSechny ostatni jdou za ni.
Bfezen se umi pousmat, ale také dikladné zamracit.
Lépe od hada byti uStknut, nez v bieznu od slunce ohtat.
Hiibé¢, Sténé a dité bfeznove dobré byva.
Jestli bfezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.

Zdroj: https://www.kalendar-online.cz/kalendare/pranostiky/brezen
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Vyznamné dny

Mezinarodni den Zen - 8. 3.

Mezinarodni den Zen, ktery vétsina z nas zna pod zkratkou MDZ, vznik
diky stavce Svadlen roku 1908. Pravé Svadleny z New Yorku stavkovaly
za zlepSeni Zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo ziskani
volebniho prava pro Zeny, nasledoval boj za rovnopravnost
a spravedlnost a samozieym¢é mir. V pribéhu déjin se oslavy ménily,
v Zzivé paméti mame napiiklad socialistickou propagandu
a nezapomenutelné karafidty, ru¢niky, chlebicky apod. Tento den
protestuji napt. feministky dodnes. V mnoha rodinach v CR se MDZ
slavi do dne$ni doby, piestoze od roku 1990 neni MDZ oficialnim
svatkem.

Evropsky den mozku - 11. 3.

Evropsky den mozku je prvnim dnem oslav

svétového tydne mozku, ktery zaind kazdy

rok cca 11. bfezna, v nékterych ptipadech se

toto datum i posouva. Pfipominat vyznam ¢« S~ ¥
mozku ziejm¢ piiliS nemusime, nebot’ bez

mozku by Zadny ZivociSny druh nemohl Zit x2)

a pritom se jedna o nejmén¢ probadany organ

nejen lidskeho téla. V souvislosti s timto

svétovym dnem se kona mnoho odbornych ptednasSek, kde se schazi
odbornici z oboru, aby pfedali své nové poznatky a vysledky svych
vyzkumil Siroké vefejnosti. Svétovy den mozku se slavi prakticky
celosvétove a v Ceské republice jej zastituje Akademie véd CR a na
prednaskach se podili odbornici z neurovédnich oborti z Centra
neurovédy, Ceské spole¢nosti pro neurovédu J. E. Purkyné a Ustav
experimentalni mediciny AV CR. Nejéastdj$imi tématy prednasek jsou
fungovani mozku jako takove ¢i konkrétni ptipady jako je zpracovani
bolesti, zpracovani chuti, vniméani obrazu, pfenosu sluchovych
informaci atd.

10
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Mezinarodni den zdravého spanku - 21. 3.

Na prvni jarni den pfipada Mezinarodni den zdravého spanku.
rychlejSiho zivotniho tempa a stresu v kombinaci se sedavym
zam@stnanim, bychom se m¢li zamétit na problematiku poruchy spanku
a jeji mozné¢ prevence.

Den uéiteld v CR - 28. 3.

Celosvétové se slavi den uditeldt az 5. fijna, ale v Ceské republice
piipada tento den pravé na 28. bfezna, kdy si pfipominame vyroci
narozeni Jana Amose Komenského (28. 3. 1592). Soudasti oslav je
i kazdoro¢ni piedavani cen a vyhlasovani vysledki ankety Zlaty Amos
pro nejlepsi ucitele.

Zdroj: https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/brezen/

11
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni a oSetrovatelska péce
Kirkeé

Parkinsonova nemoc

Parkinsonova choroba postihuje nervovou soustavu a je
odumiranim mozkovych bunék. Tyto buiikky za normdlniho stavu
produkuji dopamin, ktery zajiStuje pienos signalu mezi neurony.
Nedostatek dopaminu zptsobuje, ze pacient postupné neni schopen
ovladat nebo kontrolovat svilij pohyb.

Dtlezité je neporovnavat stav nemoci u ostatnich — Parkinsonova
nemoc je velice individualni.

Nemoc se vyskytuje zhruba u jedné az dvou osob z tisice. Nejvice
ohroZeni jsou muzi mezi 55. a 62. rokem Zivota, zhruba deset procent
nemocnych predstavuji lidé mladsi 40 let.

Priznaky:

Prvotni pfiznaky se u vétSiny nemocnych rozvijeji pozvolné, proto jim
pacienti neptikladaji zvlastni pozornost. Obvykle se jedna o rychle
nastupujici inavu, pocit tuhosti, kece, zpomaleni chiize, pocit t€zkych
koncetin a zvySenou tvorbu slin, slz a potu.

Dalsi ptiznaky jsou obtiZe s mocenim, zacpa, zpomalené¢ mysleni,
poruchy spanku, zménény €ich a chut’, problémy se zrakem a postiZeni
mimiky obliceje a feci.

1. faze

Casto je oznadovana jako faze adaptacni. Jedna se tedy o prvni roky
s nemoci, které jsou pro pacienta tézké hlavné po psychické strance.

V této fazi si nemocny uvédomuje, Ze je vice unaveny, klesa jeho
pracovni vykon a je nachylnéjsi k nemocem. Z téch se nasledné dostava

12
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nepiirozen¢ dlouho. Pacient také milize pocitovat bolest v ramenu ¢i
v ruce. Obcas se objevuji i prvni znamky nemotornosti — pacientovi
nejdou zapnout knofliky, mé potiZe se psanim a mize 1 zakopavat.

2. faze

Diky 1é¢bé se zivot vraci k normalu. Nemocny nemusi omezovat osobni
ani pracovni Zivot. V této fazi vyrovnanosti se s nemoci svéfuje rodiné
a pratelim.

3. faze

Dochazi ke zvratu. Léky uz netcinkuji tak spolehlivé jako ve druhé fazi.
U nemocne¢ho se sttidaji stavy hybnosti, které komplikuji béZny Zivot.
Nemoc zac¢ind mit navrch.

4. faze

Tato faze predstavuje posledni stadium nemoci. Onemocnéni pacienta
uz zna¢né omezuje v kazdodennich Cinnostech. Jeho zavislost na okoli
roste. Tyto faze probihaji u kazdého nemocného trochu jinak, v jinych
casovych usecich a ptiznaky mohou byt rizné zkombinovany.

Lécba:

Jelikoz se jednd o nevylécitelné onemocnéni, jeho lécba spociva
v celoZivotnim tlumeni ptiznakl. K tomu slouzi specialni 1éky zvané
levodopa, ktera se skrze tenké stfevo vstrebavaji do krevniho obéhu
a odtud pokracuji do mozku. Tam nahrazuji funkci dopaminu.

Kromé¢ 1€kt je vhodnym doplinkem lécby takeé rehabilitace a pravidelny
pohyb.

Zdroje: www.wikipedie.cz, www.ordinace.cz, www.parkinson-help.cz
Napsala: Veronika Honova

13
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KDO Vi, ODPOVI

Ovoce jako mala véda

1) Podle Wikipedie u nas roste zhruba deset milionu stromi, které
na jare takhle krasné kvetou. V mirném klimatickém pasmu se
jedna o viibec nejpéstovanéjsi ovocny strom. O ktery jde?

a) jablon

b) tieSen

C) viSen

2) TieSné jsou nabité vitaminy a mineraly, jejich pozitivni Gcinky
na zdravi vyuzivaji i 1é¢itelé. Na které neduhy je doporucuji?

a) lupénku

b) oslaben4 jatra

c) neplodnost

3) Visné, nakyslé sestry treSni, obsahuji
prekvapivé malo vitamini, zato mineralnich
latek jsou plné az po okraj. Lékarské studie
navic naznacuji, Ze Stava z viSni v téle
podporuje tvorbu:

a) serotoninu (hormonu Stésti)

b) inzulinu

C) testosteronu

4) Meruiika je jeden z naSich nejlepSich ovocnych plodi: kromé
sladké a zdravé duzZiny obsahuje jeji pecka i velmi dobré jadérko.
S nim vSak opatrné: obsahuje jed. Jaka je bezpefna denni davka
jadérek pro dospélého ¢lovéka?

a)l

b) 2

c) 3

14
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5) Pouha hrst bobulek cerveného rybizu hravé pokryje denni
potiebu vitaminu C u dospélého ¢lovéka. Vite, kolik to je?

a) 80 miligrami

b) 150 miligramu

¢) 250 miligramii

6) AngreStové keie nechybély na zadné zahradé naSich babicek.
Vite, jak tomuto ovoci rikaly?

a) zelenec

b) kyselka

C) srstka

7) Pochazi z Japonska, ale dari se ji i u nas. Mimoradné Krasné
rizové kvéty, z nichz se nevyvijeji plody, ma sakura neboli:
a) japonska viSen

b) japonska tresen s ¥ 2
c) japonska slivon P e / E

F

C

/~.- A

/

I/."-"\..,.

L 4 .

8) Hrusky jsou mimoiadné univerzalni: pouzivaji se do sladkych
i slanych jidel, a navic maji vlastnost, pro kterou je miluji lidé
s urCitymi zdravotnimi problémy. Vite, které to jsou?

a) nesnasenlivost kyselin v potravé

b) alergie na Zelezo

¢) intolerance hotciku

15
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9) Lesni boruvky patii k nejzdravéjSimu ovoci viibec. Obsahuji
vedle vitamint Fadu minerali, organickych kyselin a antioxidanti.
Nejen plody, ale i odvar nebo nalev z jejich listi pomaha. TuSite,
pri jakych problémech?

a) pii zandtu jater

b) pii Serosleposti

c) pii vysokém tlaku

10) A pro nékoho piekvapeni na zavér. Rozhodovaly o tom soudy
a laici vedli spory, nicméné botanici maji jasno: rajce je ovoce. Vite,
proc?

a) obsahuje seminka a plody

b) ma ¢ervenou barvu

c¢) kviili vysokému obsahu cukru

Spravné odpovédi:
1a, 2b, 3b, 4c, 5a, 6¢, 7b, 8a, 9a, 10a

Zdroj: https://www.denik.cz/zahrada/kviz-ovoce-zajimavosti.html
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CHRUDIM

CHRUDIN Chrudimské povésti a legendy

KdyZ malé déti zlobi, namlouvame jim, Ze si pro
n¢ piijde straSidlo. Velké déti uz pry na tato
straSidla nevéii. Ale pfiznejme si, je tomu tak vzdy? Néktefi z nas si
podvédomé stale piipoustéji moznost byti ,,straSidel*.

A ani u obyvatel Chrudimi tomu neni jinak. Z méstskych staveni byl
zv1ast zlopovéstny jeden dim v Siroké ulici (dnes obchodni dim
M4ja). Vypravi se o krvavé postavé na chodbé, o ohnivych hlavach
zirajicich ze sklepa nahoru, o pftiSerach, které se honily po pokojich.
Obzvlasté prekvapen byl kdysi cizi navstévnik domu, ktery vecer ve
vstupu, pry pii navratu z hostince, narazil na rakev, kolem niz staly ve
dvou tadach hofici svice. Domnival se, Ze v domé nékdo zemtel a byl
pak velice ptekvapen, kdyZ zjistil, Ze nahofe se konda domaci ples
a rakev Ze je jen mamenim pekla. Také ulice pfed domem byla obcas

W w

sedél ohromny kozel ohniveého jazyka a z kocaru do domu zamiftili dva
pekelnici. Ve druhé poloving 19. stoleti zde byla ubytovana koCovna
divadelni spole¢nost Pavia Svandy ze Seméic. Na pobyt zde vzpominali
s hriizou, noci byvaly hrozné. Jednou je probudila stfelna rana, jindy
bylo slySet tajemne zvuky, jindy zase pobihani po zemi. KdyzZ je jednou
opét probudila stielnd rdna, uvidéli v mési¢nim svétle sedét Zenu
zahalenou bilym zavojem. To uz
dale hereckda rodina nebyla
ochotna snaset a hned druhy den
se vystéhovala.

Zdroj: https://www.chrudimka.cz/chrudimske-povsti-straidla-v-iroke-ulici
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OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Zuzana Dostalova

Zapecené brambory se Sunkou

Suroviny:

1200 g brambor

250 g uzené Sunky

300 ml smetany ke Slehani
100 g syra

4 ks vajec

50 g strouhanky

50 g masla

2 1zice oleje

dle chuti sul a pept

Brambory oloupejte, umyjte a v hrnci s lehce osolenou vodou je povaite
tak, aby nebyly Uplné dovarené, ale zlstaly zpola tvrde. Pak brambory
slijte, nechte je trochu zchladnout a nakrgjejte je na kulaté platky.

Do misky rozklepnéte Ctyfi vajicka a prilijte k nim smetanu. Dochutte
soli a pepfem a metlou nebo vidlickou vSe diikladné proslehejte, abyste
ziskali jednolitou sm¢s.

Sunku nakrajejte na malé kosti¢ky. Na vafi¢ postavte panev s trochou
rostlinného oleje a rozpalte ji. Pak na panev vhod’te pokrajenou Sunku
a osmahnéte ji ze vSech stran dozlatova. Po dosmazeni Sunku odstavte
Z ohng.

Zapnéte si troubu, aby se predehtala na 180 stupnt Celsia, a pfipravte
st vhodnou Zaruvzdornou zapékaci misku, kterou vymazte maslem
a vysypejte strouhankou. Do misky pak vyskladejte vrstvu
z poloviny bramborovych kolecek, zasypejte je osmaZenou Sunkou
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a navrch piikryjte druhou vrstvou brambor. Cely obsah pekace pak
zalijte smési rozkvedlanych vaji¢ek se smetanou.

Povrch brambor posypejte strouhanym syrem a rozloZte na néj par
kousk®i masla. Zakryjte zapékaci misku hlinikovou f6lii a vloZte péct
do vyhtaté trouby na 20 az 30 minut. Kratce pied dopecenim zapékaci
misku vyjméte z trouby, sundejte alobal a vrat'te zpét dopéct, aby se syr
na povrchu roztekl a krasné z€ervenal.

Rychlé Raffaelo rezy

Suroviny:

1 hrnek mouckového cukru
2 vajicka

1 hrnek mléka

2 hrnky polohrubé mouky
¥ hrnku oleje

1 prasek do peciva

1 Slehacka 33%

Posypka:
1 hrnek kokosu

15 hrnku mouckového cukru

Veskeré suroviny smichame a poté vylijeme na vymazany a vysypany
plech.

Smichame kokos s cukrem a tuto smés nasypeme na tésto.

Pti 170 stupnich peCeme asi 25-30 min. Po vyndani z trouby nalijeme
na jesté horké t&sto §lehacku. Rezy jsou krasné vlacné a vyborné.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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