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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Myty a fakta k dichodiim

Jak se stanovi vySe diichodu? Diichod se skladé ze dvou ¢asti: zakladni
vymeéry a procentni vymeéry. Ta zakladni je pro vSechny stejna a ¢ini
10 % pramérné mzdy v CR. V roce 2023 je zakladni vyméra 4040
korun. Procentni vymeéra tvori obvykle vétsi ¢ast diichodu a odviji se od
celozivotnich vydéElkl a odpracovanych let. VSechny hrubé vydélky, ze
kterych se odvadélo diichodové pojisténi, se zpriméruji a prepocitaji na
vypodétovy zaklad. Cim vy$si byly vydélky, tim je vy$si vypodtovy
zaklad. Cim vice odpracovanych let, tim vétsi ¢ast z tohoto zakladu
bude tvoftit procentni vyméru dichodu.

MYTUS: DUCHOD DOSTANE VE STARI KAZDY.

FAKT: PRO VZNIK NAROKU NA STAROBNI DUCHOD JE TREBA NEJEN
DOSAHNOUT DUCHODOVEHO VEKU, ALE I SPLNIT DELKU
DUCHODOVEHO POJISTENI.

MYTUS: STAROBNI DUCHOD SE VYPOCITAVA Z VYDELKU ZA
POSLEDNICH DESET LET ZAMESTNANI PRED DUCHODEM.

FAKT: VYSE DUCHODU SE POCITA Z CELOZIVOTNICH PRIJMU.
MYTUS: VYPOCET STAROBNIHO DUCHODU SE PROVADI Z CISTE
MZDY.

FAKT: STAROBNI DUCHOD SE VYPOCITAVA Z HRUBE MZDY NEBO
PRIIMU PRED ZDANENIM.

MYTUS: PRACE PRI STAROBNIM DUCHODU NEMA VLIV NA VYSI
DUCHODU.

FAKT: PRACI PRI STAROBNIM DUCHODU JE MOZNE SI ZVYSIT
TENTO DUCHOD.
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MYTUS: VYDELAVAM A TiM SI PLATIM SVUJ DUCHOD.

FAKT: LIDE V PRODUKTIVNIM VEKU FINANCUJI PENZE LIDEM V
DUCHODU.

MYTUS: DO DUCHODU SE AUTOMATICKY ZAPOCITAVA CELA DOBA
STUDIA.

FAKT: DOBA STUDIA OD ROKU 2010 SE DO DUCHODU
NEZAPOCITAVA.

MYTUS: VYCHOVNE VE VYSI 500 KC K DUCHODU BYLO
JEDNORAZOVE.

FAKT: VYCHOVNE BUDETE DOSTAVAT PRAVIDELNE.

MYTUS: MINIMALNI VYSE DUCHODU JE STEINA JAKO MINIMALNI
MZDA.

FAKT: MINIMALNi MZDA A MINIMALNI DUCHOD JSOU ZCELA
ODLISNE CASTKY.

MYTUS: POKUD CSSZ NEEVIDUJE URCITOU DOBU ZAMESTNANI,
NEZAPOCITA JI DO DUCHODU A NELZE TO ZMENIT.

FAKT: DOBU POJISTENI EVIDOVANOU U (SSZ SI LZE OVERIT.
NEEVIDOVANOU DOBU LZE DODATECNE DOLOZIT.

MYTUS: PRACE PRI INVALIDNIM DUCHODU MA POZITIVNI VLIV NA
VYSI TOHOTO DUCHODU.

FAKT: PRACI PRI INVALIDNiM DUCHODU SE TENTO DUCHOD
NEZVYSUIJE.

MYTUS: ZA DVA ROKY JSEM MEL JIT DO DUCHODU A TED MI TO
POSUNOU NA 68 LET.

FAKT: NEBOJTE SE. POSUNUTI ODCHODU SE NETYKA DNESNICH
PADESATNIKU.
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Také neni pravda, Ze Ceska republika bude mit nejvyssi vék odchodu
do diichodu z celé¢ EU. UZ dnes méa fada zapadnich zemi budouci hranici
diichodového véku diky reformé posunutou. Zatimco v Ceské republice
by v roce 2070 mohl byt dichodovy vék 68 let, napiiklad v Nizozemsku
to bude témeér 70 let, v Italii 71 let a v Dansku dokonce 74 let. A to se
zde bavime pouze o statech, které jiz sviy dichodovy systém
reformovaly. Je pravdépodobné, Ze k tpravam dfive ¢i pozdéji budou
muset ptistoupit vSechny staty EU.

My uz dnes samoziejmé vime, Ze naSe zem¢ se dichodové reformé
nevyhne. Je to sice nepopuldrni krok, ale naprosto nezbytny. Po roce
2030 za¢ne nastupovat do diachodu silnd generace tzv. Husakovych
déti. Z pracovniho trhu zmizi vyznamna produktivni sila. Nasledujici
generace ale nejsou tak pocetné, aby dokazaly financovat diichodovy
systém tak, jak je dnes nastaven. ZjednoduSené teceno, bude hodné
diachodci a malo lidi v produktivnim véku. A protoze vime, Ze dichod
si nikdo z nas nepredplaci, ale Ze diichody jsou placeny z diichodového
pojisténi pracujicich, musi nam vSem byt jasné, Ze zmeéna je
nevyhnutelnd. Pokud ke zméné nedojde, dichody budou
neufinancovatelné a mize dojit ke kolapsu. Pokud nic neudélame, miize
se stat, Ze na diichody prosté nebudeme mit a budou proto velice nizké.
A to si nikdo z nas nepfeje.

Zdroj: https://www.mpsv.cz/myty-fakta-duchody

Vyhledala: Bc Marcela Stovickova
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Pilotni akce - Tanec s JitFfenkou

Dne 16. 3. 2023 od 9:00 do 13:00 protancili klienti socidlnich sluzeb
doslova cel¢ dopoledne na akci nazvané Tanec s Jitfenkou.

Tato naSe akce byla hrazena z finan¢niho daru, ktery Centrum
socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim obdrZelo minuly rok od Détského
domova se skolou Chrudim prostfednictvim nada¢niho fondu pomoci
Znesnaze. Patronem projektu Cesta k Baltu je sportovec Tomas Slavata.
580 km dlouhou trasu zdolavalo 10 déti z détskych domovi. Vytézek
podpofil pfed€asné narozené déti a zbyvajici ¢astka putovala rovnym
dilem do domovu pro seniory, které si déti samy vybraly. Sbirku
podpofilo 163 darct.

Smyslem a cilem nasi akce bylo

s uskuteénit  taneCni  setkani
§ hendikepovanych déti, mladeze

1 dospélych v  krasnych

© prostorach  Fibichova  salu.
‘ Pozvany  byly  organizace
z Pardubického kraje, sluzby
pobytové 1 ambulantni, ale
predevSim  spoleCni  pfatele

a kamaradl Jsme moc radi, Ze se nam podafilo zorganizovat podobnou

udalost, protoZe nemame mnoho moznosti se sejit, popovidat, sdilet
zkuSenosti a protoze osoby s hendikepem stale nemaji tolik moZnosti se
pobavit, zatanCit si a seznamit se s dalS$imi kamarady. Z ohlast
pfitomnych zatizeni, od klienti 1 pracovnikil, nebo i vedeni mésta
vyplynulo, Ze podobna akce zde velmi chybi a méla velky uspéch.
Dojalo nas, jake byly reakce klientt, jejich bezprostfednost a rozzarené
tvare.
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Mezi pozvanymi byl pan Ing. Ale§ Nunvaf, radni mésta Chrudim,
navstivil nas také pan starosta, Ing. FrantiSek Pilny, MBA a déti
z Détského domova se skolou s panem vychovatelem — jim dékujeme
za uskute¢néni akce a ziskani prostiedkt z projektu.

Kazdy zucastnikt dostal u vstupu néco
sladkého a mohl si vybrat plysaka dle svého
vybéru ze spolecné sbirky plySovych
hracek od pracovniki CSSP, za coz jim
dékujeme. Z projektu bylo pfipraveno také = =
drobné ob&erstveni v podob& slanych |j
a sladkych dobrot a vody. Obéd byl pro
zajemce zajistén Chrudimskou besedou.

K tanci 1 poslechu zahrdl vynikajici DJ |

a moderator Marek Sinkora. |

Mgr. Sarka Markova, DiS., koordinator dennich stacionari
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic duben 2023

13. 4. 0od 16.00 hodin

muzete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi
pi1 Posezeni s hudbou a tancem. Hrat bude skupina pana Zdenka
Skvatila.

»Arteterapie*

piednalejici pani Ing. Eva MaSinova.,

Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.
* prvni skupina 14.a 21. 4. od 9.00 hodin

* druha skupina 14.a21. 4. 0d 12.00 hodin

19. 4. od 13,00 hodin
Cviceni paméti — ukazkova hodina v CSSP Chrudim v Soukenické
ulici.

Zajemci se musi nahlasit pani Potuzakové — tel. €. 733 145 549

»Kavarnicka* (pro klienty DPS)

20. 4. ve 14,00 hodin - DPS Obce Lezaku
25. 4. ve 14,00 hodin — DPS Soukenicka
25. 4. ve 14,30 hodin — DPS Strojati

POZOR I
16. 6. Vylet do Lysé nad Labem

se zastavkou v Podébradech na vystavu -
,»Sikovné ruce senioru‘

a vystavu kvétin.

Potuzakové — tel. ¢. 733 145 549
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb

a pomoci Chrudim

Petr Bulva
fidig
Dobry den,

Jjmenuji se Petr Bulva a v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
pracuji jako tidic.

Ziji s partnerkou v rodinném domku v PodlaZzicich. Spolené
vychovavame dva Ctrnactileté kluky. Zbylé dve déti jsou jiz dospélé.
Narodil jsem se v Usti nad Orlici. Zde jsem il se svou sestrou a bratrem
az do roku 1997, kdy jsem odesSel na zkusenou do Némecka. Po navratu
jsem pracoval néjakou dobu jako ¢iSnik, ozenil jsem se a odeSel za
zenou do Prahy. Tam jsem si splnil sviij détsky sen. Prodaval jsem
elektroniku, vypocetni techniku a prisluSenstvi do automobili-
antiradary.

Po patnacti letech jsem se z Prahy odstéhoval.

Nyni pracuji od 1. listopadu 2022 v Centru
socialnich sluzeb a pomoci jako fidic.

Tato prace mne napliuje, rdd pomaham
lidem.

Ve volném case jezdim vysilat do pfirody.
Rad se setkavam s jinymi radioamatéry, se
kterymi si vyménujeme zkuSenosti. ZaloZili
jsme 1 svlj klub radioamatéri, do kterého patii €
1 nasi synove.

Také mi délaji dobfe vylety a prochazky s rodinou.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Petr Bulva

fidic¢

Mate néjaké oblibené misto, kam rad jezdite?
Radioamatérska zakladna v byvalém détskem tabotfe Brusov u Ustéka.

Je néjaka zemé, kam byste se rad podival?
Brazilie.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Jaro - neni velke teplo, ale vSe oziva.

Cim jste chtél byt, kdyz jste byl maly?
Prodavac.

Co Vas rozesméje a potési?
Pochvala. Kdyz mne maji lidé radi.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Modra.

Co délate ve volném cCase?

Rodina, zvelebovani nedavno pofizeného domu. Mym koni¢kem je
radioamatérstvi — vysilani pod radioamatérskou znackou do celého
sveéta.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky — duben

Ranni dést’ a dubnovy cas jest stejny.

V dubnu ¢as a pansky kvas.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Snih dubnovy hnoji, bfeznovy travi.

Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Mokry duben a m4j chladny - k sypkam, senu pfistup Zadny.
Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji vyschne.
Na mokry duben - suchy Cerven.

Teplé desté v dubnu, teple dny v fijnu.

Necht’ si duben sebelepsi byva, ovcakovi hill prec jen se zasnézZiva.
Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.

Dubnovy snih rodi travu.

Dubnovy snih pole hnoji a dést’ jim poZehnani piinasi.

Pakli mokry a zimavy duben, jest uroda na vino.

Studeny a mokry duben plni sklepy a sudy.

Mokry duben pfislibuje dobrou sklizen.

Mokry duben - hojnost ovoce.

Je-1i v dubnu teply dést’, hojné pozehnani

jest.

Zdroj: http://kalendar.najdise.cz/pranostika-
958/mokry-duben-a-maj-chladny-k-sypkam-senu-
pristup-zadny
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Dubnové svatky a vyznamné dny

Ctvrtym mésicem roku je duben se svymi 30 dny. Jeho jméno
pochazi ze slova dub. Prvni dubnovy den je nazyvan "aprilem"
(vjinychjazycich se tak nazyva cely duben). Na "aprila” je fajn n€koho
vyvest "aprilem”, tedy nachytat. PfestoZe to miize oCekavat, pii troSe
snahy se to mize povést. Ostatné vyvadéni aprilem je zvykem uz od 16.
stoleti. April se v naSi feCi objevuje také ve spojeni s "aprilovym
pocasim'. V dubnu je vskutku pocasi velmi nestale, proménlivé, chvili
slune¢né, pak zase destivé, tedy "aprilové”. Posledni dubnovy den
je paleni ¢arodéjnic a stavéni majky.

April - 1. dubna

Zvyk aprilovych zertikii k nam pfiSel ze zahrani¢i a nejstarSi zminka
o tomto vtipkovani se datuje do roku 1690. Je Vam asi jasné, Ze
vtipkovani tehdy a nyni bylo na zcela odliSné urovni a ¢as ukaze, jake
budou Zertiky v budoucnosti, nebot hranice toho, co si
k druhym dovolime, se neustale posouvaji a nemusi jit nutné€ jen o prvni
dubnovy den.

P

Den vzdélanosti - 7. dubna

Jeden z nemnoha parlamentem schvéalenych vyznamnych dnt Ceské
republiky, ktery pfipomina vydani zakladaci listiny Univerzity Karlovy
v Praze 7. dubna 1348. Vznikla tak prvni vysoka Skola tohoto druhu ve
sttedni Evropé. Tato udalost nepochybné vyrazné prispéla k rozvoji
vzdélanosti, a proto byl pro tento vyznamny den zvolen pravé 7. duben.

Zdroj: https://blog.hubatacernoska.cz/dubnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-
dny-a-zajimavosti



https://blog.hubatacernoska.cz/prastary-zvyk-paleni-carodejnic-prezil-do-soucasnosti
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Jarni unava

Slunce vam hieje do oken a vy se pfesto citite malatni a unaveni?
Nezoufejte. Jarni tinava je béZzny fenomén. Poradime vam, jak podpofit
télo 1 mysl k vytouzené vitalité.

Jak se projevuje jarni unava?

Mezi ptiznaky patii vyCerpani, avSak tahlé a neustavajici. Zivani od
rana do vecera, neustala unava, psychicka i fyzicka, Prozradi ji 1 nechut’
k aktivitam, nezvykla pasivita a ustavicna nalada pod psa.

Proc¢ jsme vlastné tak mimo (bio)rytmus?

Nas organismus zavisi na pravidelnych, stale se opakujicich procesech
— biorytmech. Ty pfitom diriguje pfiroda. Proto se ji naSi predkové
pfizpiisobovali. Vstavali s vychodem slunce, své aktivity podtizovali
pocasi, jidelni¢ek ro¢ni dobé a spat chodili hned, jak padla tma. My,
lidé moderni, pracujeme dlouho do noci pii umélém svétle, podnikame
plilnocni nélety na lednicku a za¢atek dne ignorujeme zatemnovacimi
roletami. Délame tedy opak.

Mezi biorytmy patii 1 stftidani ro¢nich obdobi. S pifichodem jara
zapolime s intenzivni proménou teplot a méni se i1 ¢as. V kratkych
zakabonénych dnech jsme se mozna az pftili§ Casto utéSovali tézkym
jidlem a mozna jsme namisto prochdzek a aktivniho Zivota jen
prohlubovali dilek v gauci. Na§ imunitni systém navic pies zimu
odolaval zvySenému riziku infekci. Nedostatek slunce, tedy vitaminu D
mohl pak vitalité zasadit dalsi ranu.

12
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S tipi, jak zatocit s jarni unavou
1. Zkuste jarni detox

e Odlehceny jidelnicek pro detoxikaci
V zim¢é mame tendenci vyvaret hutné omacky a vyzivne eintopfy vseho
druhu. Na jafe je idealni jidelniCek odlehcit o par davek zeleniny
a ovoce navic.

o Pust
Ocista téla, ale Casto 1 mysli, mize nabrat podobu jarniho plstu.
Pod¢kuji za ni predevsim stieva, ale také dalsi organy, které se pii ném
zregeneruji a procisti. Jeho délku a pribéh dobtfe zvazte, vzdy
s ohledem na sviij zdravotni stav.

e Detoxikace v reZii bylinek

Jarnimu ubytku energie, Cisténi téla a detoxikaci organismu pomaha
piiznacné také to, co pravé zacina rast za okny. Trhejte podbél, listy
pampelisky a samozieymé kopiivu. Ta svou ocistnou silou rostlinne tisi
vévodi. Na jafe pomize organismus odvodnit a podpofi ptirozenou
imunitu. Detoxikaci organismu vyborné podpofi také biezova Stava.
Pusobi proti zadrzovani vody v téle, podporuje spravnou funkci
mocovych cest 1 ledvin a télu pomiize obnovit pfirozenou vitalitu
a uroven energie. Vyprazdiovani pak usnadiuje rozpustna vlaknina
inulin obsazena naptiklad v kofenu ¢ekanky.

2. PomiizZe i oCista jater

Jatra patii k “detoxikacnim” organiim, pomahaji naSe télo pribcézné
ocCist'ovat od toxind, tedy Skodlivych latek, které do téla nepatti.

e Ostropestirec mariansky
Ten procistuje a pomaha normalizovat také travici systém. Podporuje
pfirozenou imunitu a poméahd udrZovat normalni hladinu cukru v krvi
a spravnou ¢innost srdce.



https://www.econea.cz/weleda-brezova-stava-bio-bez-cukru-250-ml/
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o Pampeliska
Smetanka lékaiska plsobi jako prebiotikum, a pomaha tedy udrzovat
piirozené traveni a stimuluje chut’ k jidlu. Podporuje jaterni a Zalude¢ni
funkce a ptispiva také k udrZeni spravného stavu mocove soustavy.

3. Dopliite télu vitaminy a mineraly
Kromé oproStovani od nezadoucich latek je potteba ty zddouci do téla

po zim¢ doplnit. Na které diilezit¢ vitaminy a mineraly bychom neméli
zapominat?

e Vitamin C
Poméha k udrZeni pfirozené imunity, pfispiva ochrané bunék pied
oxidativnim stresem a zmirfiuje unavu a vycerpani. Do jidelnicku
zkuste zatadit Cerny rybiz, rakytnik, Sipek, pomerang, ¢ervenou papriku
nebo tteba medvédi Cesnek. Nedostatek vitaminu C se miize projevovat
prave zvysSenou unavou a niz8i odolnosti vii¢i viriim a bakteriim.

e Vitamin B

Podporuje tadu télesnych funkci a celkové pfispiva spravnému
hospodafeni téla s energii. Vitaminy B2 a B5 pomahaji ke snizeni
unavy. Vitamin B6 podporuje spravnou funkci imunitniho systému
a spolecn¢ s B1 a B3 pfispivaji ke spravné psychické ¢innosti. Vitamin
B12 je pak dulezity pro spravny vyvoj centrdlni nervoveé soustavy,
krvetvorbu, syntézu DNA a proteinll. Vitaminy skupiny B najdeme
v pivovarskych kvasnicich, obilovinach, ofiSkach a semenech,
luSténinach, ale také v brokolici, chiestu ¢i rajcatech, avokadu nebo
datlich.. Nedostatek vit. B se milze projevovat koZnimi problémy,
hor§im hojenim ran, tnavou ¢i problémy s travenim.

o Zelezo
Ptispiva ke spravne tvorbé Cervenych krvinek a hemoglobinu a ke
spravné funkci imunitniho systému. Kromé toho pomaha také snizovat
vycerpani a inavu. Mezi potraviny bohaté na Zelezo patii oves, pSenice,
jahly, nebo ryze. Najdeme ho také v soje, Cervenych fazolich, hrasku,
cervené Cocce, susenych merunkach, v melase 1 v ofiskach.
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4. Vitalitu podporte extra porci rostlinnych superfoods

e Miady je¢men
Sklizi se v obdobi nejvétSiho vegetativniho rastu rostliny, tésné pred
rozpukem, nese v sob¢ tedy nejvyssi mnozstvi vitaminil a minerali. Je
vykonny antioxidant a pomdha chrénit télo pied oxidacnim stresem.
Podporuje také spravnou Cinnost jater a zlu¢niku. Obsahuje vysoké
mnozstvi vitaminu E a B6. JeCmen zasobi télo take vitaminem K, ktery
pomahd udrzovat normalni stav kosti a srazlivost krve.

e Hiliva ustfi¢na
Tato houba ukryva vitamin C, D, K 1 fadu vitaminii B. Vyznamné¢ jsou
také beta glukany, vlaknina, aminokyseliny, enzymy, flavonoidy
a z mineralnich latek vapnik, fosfor, zinek, selen a Zelezo. Hliva ma
Siroké terapeutické vyuZiti.

e Guarana
Obsahuje vysoky podil kofeinu a fadi se tak k vykonnym stimulantiim.
Podporuje fyzickou i psychickou vitalitu, dodava energii pti vyCerpani
a napcti a podporuje take imunitni systém. Kromé toho ma vliv na
metabolismus tukli a poméaha kontrolovat télesnou hmotnost, pomiize
tedy i pti hubnuti.

5. Vdechnéte novou silu. Aromaterapie proti unavé

Nezapomenite si uklidit také v hlavé. Jarni inava na sebe Casto vaze
pocity, Ze nezvladame, co bychom méli, ze jsme neschopni
a nevykonni. Pfesné v takové chvili k sob& ale musime byt co
nejlaskavéjsi. Pokud to stoji hodné pfemahani, svéite se do péce
ptirodnich esencialnich olejii naptiklad z pomerance, citronu, tymianu,
borovice nebo rozmarynu.

Naslouchejte si

Dilezité je naslouchani svému vlastnimu télu. Kazdy z nas je totiz
uzasné jedine¢ny. Pokud vase télesnd schranka zada o vétsi davku
odpoc¢inku, dopfejte ji ho. Kvalita spanku ma ostatn¢ na celkovou
uroven energie a produktivity ohromny vliv. Nastavujte svou tvar

15



https://www.econea.cz/lasaponaria-etericky-olej-bio-sladky-pomeranc-10-ml/
https://www.econea.cz/nobilis-tilia-etericky-olej-tymian-5-ml/
https://www.econea.cz/nobilis-tilia-etericky-olej-borovice-10-ml/
https://www.econea.cz/tierra-verde-silice-rozmaryn-bio-10-ml/

Vydani 2/2023

jarnimu sluni¢ku a vyrazte na prochazku. Nazujte pohodlné boty
a sledujte, jak vam vitr a pohyb v tempu hodi za hlavu nejen hiivu, ale
1 starosti. Pfi opousténi vSeho nepotfebného a tizivého se opfete
o blahodarnou ptirodu. Bud’te tu pro ni, stejné jako je tady pro vas vzdy
ona.

Vyhledala: Bc. Lada Darikova

Zdroj: https://blog.econea.cz/5-zpusobu-jak-setrast-jarni-unavu-detox-a-ocista-
v-rezii-
prirody/?gclid=CjwKCAjwiOCgBhAgEiwAjvSwhPP4bsfRAgCwrvAtkceNdD4WK
wUwb8JIN1SG059M4U6ZdL0yqgOAQrOABoCBaQQAvVD_BwE
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KDO Vi, ODPOVI

ETIKETA

. Je kalhotovy kostym spolecensky oblek?
a) Ano
b) Ne
C) Ano, ale pouze na odpoledni party

. Jaky princip pouZijeme pri zasedacim poradku u velkého
stolu?
a) Princip izolovanych skupin

b) Zadny, hosty nechame sednout libovolné
c) Hosty promichame

. Jak drzime pribor, kdyZ jime palacinku nebo jiny mékky c¢i
kiehky moucnik?
a) V levé ruce drzime moucnikovou lzici a v pravé
moucnikovou vidlicku
b) Jime pouze moucnikovou 1zici
Cc) V levé ruce drzime moucnikovou vidlicku a v pravé
moucnikovou 1zici

. Jak spravné jime pecivo v restauraci
a) Pecivo se neukusuje, lame se na malé kousky a ty se vkladaji
do ust
b) Ptiborem
c) Postupné ukusujeme a posledni kousek si miizeme namocit
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5. Co je to ,klubovy talir*?
a) Podkladovy talif, na ktery se kladou dalsi talite s jidlem
b) Slangov¢ zakladni ¢astka 1000,- K¢ za vstup do klubu
Cc) Spolec¢ny talif

. Z Ceho se sklada koktejlovy pribor?
a) Kavova lzicka a mouc¢nikova vidlicka
b) Mouc¢nikova lzice a vidlicka
C) Moucnikova vidlicka a dezertni 1zice

. Co znamena pro hostitele nebo obsluhu pribor na taliri
soubézné vedle sebe?
a) Budu jesté pokracovat v jidle
b) Dékuji, dojedl jsem
) Prosim dolit vino

8. Jaké plati pravidlo u Satny pri odchodu ze spole¢nosti?
a) Muz se nejprve oblékne a poté pomuze s obleCenim Zené

b) Muz nejprve pomuze zené se obléci, a pak si obléka sviij
kabat
c) Je-li muz nesikovny, pomaha do kabatu zena muzi

Spravné odpovédi:

1a), 2¢), 3c), 4a), 5a), 6a), 7b), 8b)
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CHRUDIM

AARAL Vyznamné sochy a sousosi

Svatovaclavsky sloup

Piivodné to byl sloup Umuceni Pang, jak vyplyva z népisu na podstavci
sloupu: "Léta Pané 1641 tato pamdtka umuceni Panée postavena ke cti
a Bohu chvdle s ndkladem mésténina pana Jana Maje". Sloup ma
plastickou vyzdobu s vinnymi listy a hrozny. Stal totiZ nad vinohrady,
zalozenymi na svazich nad Podkopanickym mlynem, které odtud
sahaly az na Pumberka.

V roce 1702 dala dcera
ptvodniho stavebnika na vrchol
sloupu postavit sochu sv.
Viclava, jak o tom svéd¢i napis:
"Sv. Vaclav léta 1702 stastné
vyzdvizeny a k vétsi ozdobeé, tez ke
cti a chvale Bozi od Anny
Bergmannové z Lindenberku,
dcery  pana Jana  Mdje,
postaveny. Svaty Vaclave oroduj
za nas."

Zdroj: | tha
https://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php3?stranka=vaclavsloup%E
2%8C%A9=cz
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU
Hovézi gulasSek
suroviny na 4 porce

450 g cibule

4 1zice oleje

1 1Zice rajcatoveho protlaku

800 g hovéziho prfedniho masa (napft. krk nebo klizka)
1 1Zice sladké papriky

1 1Zicka majoranky

2 strouzky Cesneku

2 1zice hladké mouky

2 1Zice masla

sul, pept

Nejprve si nakrajejte cibuli na malé kousky. Potom ji pozvolna opékejte
na oleji do tmavé zlataveé barvy. Tato faze je velmi dilezita, protoze
gulasi dava barvu a chut’. K cibuli potom pfidejte na kostky nakrajené
maso a nechte ze vSech stran dobfe zatdhnout. Smés zasypte sladkou
paprikou, piidejte protlak, osolte, opepiete, dobife promichejte a nechte
zlehka opéct. Zaklad potom zalijte vodou nebo vyvarem tak, aby bylo
maso ponotené. Gulas prikryjte poklickou a na mirném ohni duste do
zmeknuti, podle potieby dolévejte tekutinu, aby se neptipalil. Duste
zhruba 2 hodiny. Pokud se vam zda gulaS malo husty, mlZzete jej
zahustit jiSkou. Na masle nechte zpénit mouku, hotovou jiSku ptidejte
ke gulasi a jesté asi 10 minut provaite. Nakonec uz jen gula$ dochut’te
soli a pepfem, ptidejte majoranku a utfeny Cesnek.
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Bramboraky s masovou smési

Na masovou smés Na bramboraky

1 ks cibule 10 ks brambor
sul sul
1zi¢ka hotcice plnotucné 4 strouzky cesneku
1Zice solamylu (bramborovy Skrob) hladka mouka
voda nebo driibezi vyvar 2 ks vejce
ks kutecich prsa 1 l1zicka mletého pepie
pept mlety 2 lzice bylinek
1zicka worcestrové omacky drceny kmin
1Zice sojové omacky mléko polotucné
ks papriky zelené, nebo Cervené
pekingské zeli cca 3 listy
1zice kecupu

Maso nakrajime na kostky, smichame se solamylem, soli, pepfem,
worchesterem a sojovkou. Nechame ho v lednici naloZené a mezitim si
nakrajime zeleninu. Osmahneme na jemno nakrajenou cibulku, az bude
sklovata, pfidame k osmazeni kufeci prsa Kdyz je maso skoro osmahlé
ze vSech stran, pfiddme nakrdjenou zeleninu a chvilku spolecné
smazime. Zalijeme vodou, popf. vyvarem a nechame spole¢né vaftit. Ke
konci ptfimichame jesté kecup a hoicici.

Brambory a Cesnek najemno nastrouhame, ptfiddme smés libecku
a petrzele (mozno nahradit majorankou, ale s témito bylinkami mi to
osobné chutna vice), stl, pept, drceny kmin. Hladkou mouku, mléko
a upln€ nakonec 1 az 2 vejce.

Brambordky osmazime a poddvame se smési. Dobré jsou 1 posypané
syrem.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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