AKTIVITY CSSP

Casovy harmonogram na rok 2023

DPS Soukenicka 158

PO 8,45-9,45
10,00 -11,30
10,00 - 11,00
12,00 - 13,00
13,00 — 14,00

UT 10,00 — 11,00

ST 10,00-11,00
10,00 - 11,00

CT 9,00- 10,00

10,00 - 11,00
13,00 — 14,00
14,00 - 15,00

Cviceni pro seniory — klienti mimo DPS
Joga

Spolecenské hry

Cviceni pro seniory — klienti mimo DPS
Cviceni pro seniory — klienti mimo DPS

Cvicendi pro seniory - muzi

Cviceni paméti — klienti mimo DPS
Zpivani pro potéSeni

Cviceni paméti — Klienti mimo DPS
Cviceni paméti

Cviceni pro seniory — klienti mimo DPS
Cviceni pro seniory — klienti mimo DPS

DPS Obce Lezaku 215

PO 14,00 - 14,45
ST 14,00 - 15,00

CT 14,30 — 15,30

Cviceni
Zpivani pro radost

Cviceni paméti

DPS Strojari 1141

PA 9,30-10,30

Meéstsky park

PO 9,00-11,00

UT 9,00-11,00

ST 9,00-11,00

CT 9,00-11,00

PA 9,00-11,00
12,00 — 14,00

Cviceni paméti

Anglicky jazyk pro seniory
Anglicky jazyk pro seniory
Anglicky jazyk pro seniory
Anglicky jazyk pro seniory
Arteterapie
Arteterapie

Kazdy mésic probiha:
e Posezeni s hudbou a tancem — Mést’anska restaurace

Zpracovala: Dita Potuzakova



