Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic brezen 2024

Posezeni s hudbou a tancem se v bfeznu nekona. MlZete si pfijit zatancCit na
Josefovskou tanecni zabavu s Retro-Bandem 19. 3. od 17 hodin
v Mést’anské restauraci.

»Anglicky jazyk pro seniory*

pfedndsejici pani EliSka Machacova.

Vyuka se uskutecni v Klubu seniortt v Méstském parku.
* prvni skupina 4.,11.,18. a 25. 3. v 9.00 hodin
e druha skupina 5.,12.,19. a 26. 3. v 9.00 hodin
o tieti skupina 6.,13.,20.a 27. 3. v 9.00 hodin
o ¢tvrta skupina 7.,14.,21.a28. 3. v 9.00 hodin

»Arteterapie

piednasejici pani Ing. Eva MasSinova

Setkani budou probihat v Klubu seniort v Méstském parku.
* prvni skupina 22. 3. 0d 9.00 hodin

* druha skupina 22. 3. 0d 12.00 hodin

»Kavarnicka* (pro klienty domii s pecovatelskou sluzbou)

21. 3. ve 14,00 hodin — DPS Obce Lezakt

26. 3. ve 14,00 hodin — DPS Soukenicka

26. 3. ve 14,30 hodin — DPS Strojait (klienti se mohou tésit na povidani
,»Slavné osobnosti o¢ima Kvéty Rizickove®).

21. 3. 2024 se budou konat seminafte
Jak na chytry telefon a tablet (zacatecnici
a pokrocili) — hlaste se na tel. ¢.: 733 145 532.

21. 6. 2024 se uskuteéni vylet na vystavu ,,Sikovné §
ruce nasich seniori“ v Lysé nad Labem.
Hlaste se na tel. €.: 733 145 532.




