Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic rijen 2023

12. 10.
z technickych diivodi Posezeni s hudbou a tancem ZRUSENO!!!

POZVANKA na méfeni krevniho tlaku a glykemie
10.10. 0d 9.00 do 11.00 hodin v DPS Strojait
17.10. 0d 8.00 do 11.00 hodin v DPS Obce Lezakt

»Anglicky jazyk pro seniory*

prednasejici pani Eliska Machacova

Vyuka se uskute¢ni v Klubu seniorti v Méstském parku.

* prvni skupina 2.,9.,16.,23.a30. 10. v 9.00 hodin
* druha skupina 3.,10.,,17.,24.a31. 10. v 9.00 hodin
* ti‘eti skupina 4. 11.,18.a25.10. v 9.00 hodin

* ¢tvrtd skupina 5.,12.,19. a 26. 10. v 9.00 hodin

wArteterapie*

piednaSejici pani Ing. Eva MaSinova

Setkani budou probihat v Klubu seniort v Méstském parku.
* prvni skupina 6.a 27. 10. od 9.00 hodin

* druhad skupina 6.a27.10. od 12.00 hodin

»Kavarnicka* (pro klienty DPS)

19.10. ve 14,00 hodin — DPS Obce Lezakt
24.10. ve 14,00 hodin — DPS Soukenicka
24.10. ve 14,30 hodin — DPS Strojait




