
 

Plán aktivit Denního stacionáře Pohoda na IV. čtvrtletí 2023 
termín konání akce popis akce místo konání akce 

ŘÍJEN 2023 

  4.10. 2023                9:00 - 10:00 Beseda - Velká pardubická Denní stacionář Pohoda 

  5.10. 2023              10:00 - 12:00 Návštěva Městského kina - "Můžem i s mužem" Městské kino Chrudim 

10.10. 2023                9:00 - 11:00 Muzikoterapie s paní Mgr. Vendulou Zemanovou Střední zemědělská škola 

13.10. 2023              10:00 - 11:00 Výstava v SZŠ Denní stacionář Pohoda 

18.10. 2023              10:00 - 11:00 Canisterapie - paní Dalecká Denní stacionář Pohoda 

19.10. 2023              10:00 - 12:00 Návštěva Městského kina -  "Nikdy neříkej nikdy" Městské kino Chrudim 

23.10. 2023                9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 

25.10. 2023                9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

31.10.2023                 9:00 - 10:00 Beseda s RNDr. Tomášem Pavlíkem Denní stacionář Pohoda 

               průběžně Pracovní a výtvarné činnosti - koláž quilling Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Výstava - Simona Blahutova Divadlo K. Pippicha 

termín bude upřesněn Výstava - Regionální muzeum Regionální muzeum Chrudim 

LISTOPAD 2023 

  3.11. 2023              9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

  6.11. 2023              9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 

  8.11. 2023              9:00 - 10:00 Beseda s pracovnicemi Sociálního odboru - Oddělení sociální prevence a pomoci Denní stacionář Pohoda 

 13.11.2023              9:00 -  10:00 Beseda se zdravotní tématikou chřipka, nachlazení Denní stacionář Pohoda 



 15.11. 2023             9:00  - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda se strážníkem Městské policie  Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Výstava - Regionální muzeum Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda s pracovníkem železnice panem Danielem Vychodilem Denní stacionář Pohoda 

              průběžně Pracovní a výtvarné činnosti - koláž quilling Denní stacionář Pohoda 

     dle aktuální nabídky Návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky Chrudim - město 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Mgr. Vendulou Zemanovou Denní stacionář Pohoda 

PROSINEC 2023 

 5.12. 2023               9:00 - 10:00 Mikulášská nadílka Denní stacionář Pohoda 

 7.12. 2023               9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

12.12. 2023              9:00 - 10:00 MŠ Strojařů - interaktivní hodina Denní stacionář Pohoda 

14.12. 2023              9:00 - 10:00 Beseda s řezbářem Pavlem Tapušíkem - Chrudimský betlém  Informační centrum 

15.12. 2023              9:00 - 10:00 Beseda se zdravotní tématikou - omrzliny Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Mgr. Vendulou Zemanovou Denní stacionář Pohoda 

             průběžně Pracovní činnosti - vánoční dekorace, vánoční přání Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn výstava  Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Beseda s farářkou evangelické církve Evangelický kostel 

termín bude upřesněn Beseda s farářem římskokatolické církve Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn výstava Vodní zdroje 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 



Plán aktivit Denního stacionáře Jitřenka na IV. čtvrtletí 2023 

termín konání akce popis akce místo konání akce 

ŘÍJEN 2023 

2. 10. 2023  9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Vendulkou Vachovou DS Jitřenka 

10.10.2023    10:00 - 11:00  Muzikoterapie s Mgr. Vendulou Zemanovou DS Jitřenka 

11.10.2023    10:00 - 11:00 Sportovní hry v ZŠ U Stadionu ZŠ U Stadionu 

13.10.2023     9:00 - 11:00 Výstava v Zemědělské škole Střední zemědělská škola 

18.10.2023    9:00 - 11:00 Canisterapie DS Jitřenka 

19.10.2023    10:00 - 11:00 Relaxace s prvky aromaterapie DS Jitřenka 

24.10.2023   10:00 - 11:00 Výstava ve výstavní síni divadla Divadlo K. Pippicha 

25.10.2023   9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách DS Pohoda 

LISTOPAD 2023 

6.11.2023     9:00 - 11:00 Beseda s knihovnicí Vendulkou Vachovou  Knihovna Chrudim 

8.11.2023     9:00 - 10:00 Beseda o prevenci s pracovnicemi Sociálního odboru Městského úřadu DS Pohoda 

15.11.2023    9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách  DS Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda s policistou Městské policie DS Pohoda 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s Mgr. Vendulou Zemanovou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Návštěva kavárny Kavárna 

termín bude upřesněn Beseda s Danielem Vychodilem o železnici DS Pohoda 



PROSINEC 2023 

5.12.2023    9:00 - 11:00 Mikulášská besídka DS Jitřenka 

6.12.2023     9:00 - 11:00 Návštěva dětí ze ZŠ U Stadionu a SpZŠ DS Jitřenka 

 7.12.2023    9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách  DS Pohoda 

11.12.2023    9:00 - 11:00 Beseda s knihovnicí Vendulkou Vachovou DS Jitřenka 

12.12.2023    9:00 - 11:00 Vystoupení dětí z MŠ Strojařů DS Pohoda 

14.12.2023    9:00 - 10:00 Beseda s řezbářem Pavlem Tapušíkem - Chrudimský betlém Info centrum 

14.12.2023   14:00 - 16:00 Vánoční posezení s rodiči DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Beseda s farářem římskokatolické církve DS Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda s farářkou evangelické církve   
 

 

 

 

 

 

 


