
Plán aktivit Denního stacionáře Pohoda na třetí čtvrtletí 2022 

termín konání akce popis akce místo konání akce 

ČERVENEC 2022 

  4.7. 2022                9:00 - 11:00 71. loutkářská Chrudim  Chrudim - město 

  5.7. 2022                8:00 - 15:00 beseda - cestujeme po České republice Denní stacionář Pohoda 

               průběžně výtvarné činnosti -  látková květinová koláž   Denní stacionář Pohoda 

13.7. 2022              10:00 - 11:00 turnaj v petanque s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

18.7. 2022              10:00 - 11:00 beseda se zdravotní tématikou - onemocnění žaludku a střev Denní stacionář Pohoda 

20.7. 2022               9:00 - 10:00 turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

22.7. 2022              10:00 - 11:00 návštěva cukrárny  Chrudim - město 

25.7. 2022                9:00 - 10:00 muzikoterapie s paní Mgr. Vendulou Zemanovou Denní stacionář Pohoda 

               průběžně pracovní činnosti - práce s barevnými látkami Denní stacionář Pohoda 

29.7. 2022               9:00 - 10:00 výstava – 130 let průmyslového muzea pro východní Čechy 1892 - 2022 Regionální muzeum Chrudim 

SRPEN 2022 

  3. 8. 2022            9:00 - 10:00 turnaj v petanque s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

  5. 8. 2022            9:00 - 10:00 Salvátorská poutˇ Chrudim - město 

  9. 8. 2022            9:00 - 10:00 beseda - cestujeme do zahraničí Denní stacionář Pohoda 

17. 8. 2022            9:00 - 10:00 turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

22. 8. 2022            9:00 - 10:00     beseda se zdravotní tématikou - pitný režim Denní stacionář Pohoda 



              průběžně pracovní činnosti - sběr přírodnin Denní stacionář Pohoda 

29. 8. 2022            10:00 - 11:00 návštěva cukrárny  Chrudim - město 

              průběžně výtvarné činnosti -  mandaly - relaxační motivy Denní stacionář Pohoda 

ZÁŘÍ 2022 

  7. 9. 2022            9:00 - 10:00 turnaj v petanque s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

  8. 9. 2022            9:00 - 10:00 beseda - lázně v České republice Denní stacionář Pohoda 

 14. 9. 2022           9:00 - 10:00 turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

 21. 9. 2022           9:00 - 11:00 beseda + vycházka  s Ing. Tiborem Schwarzem Denní stacionář Pohoda 

             průběžně pracovní činnosti - práce s přírodninami Denní stacionář Pohoda 

 29. 9. 2022           9:00 - 10:00 beseda se zdravotní tématikou - covid - 19 Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn výstava  Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn MŠ Strojařů - interaktivní hodina Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn výstava Vodní zdroje 

termín bude upřesněn návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 
 

 

 

 

 

 



 

Plán aktivit Denního stacionáře Jitřenka na třetí čtvrtletí 2022 
termín konání akce popis akce místo konání akce 

ČERVENEC 2022 

1. 7. 2022  10:00 - 11:00 návštěva na Loutkářské Chrudimi prostor za divadlem 

13. 7. 2022   9:30 - 11:00 turnaj v petanque s DS Pohoda zahrada DS 

14. 7. 2022   9:30 - 11:00 akce v knihovně - Obora Žleby Městská knihovna 

20. 7. 2022   9:30 - 11:00 turnaj v kuželkách s DS Pohoda zahrada DS 

21. 7. 2022   10:00 - 11:00 výstava ve Vodních zdrojích Vodní zdroje Chrudim 

27. 7. 2022   10:00 - 11:00 relaxace s prvky aromaterapie DS Jitřenka 

25. 7. 2022   10:00 - 11:00 muzikoterapie s Mgr. Vendulou Zemanovou DS Jitřenka 

28. 7. 2022   10:00 - 11:00 akce v knihovně - Dopoledne s hasiči Městská knihovna 

SRPEN 2022 

3. 8. 2022   9:300 - 11:00 turnaj v petanque s DS Pohoda zahrada DS 

5. 8. 2022   9:30 - 11:00 Salvátorská pouť Chrudim Náměstí J. Ressela 

9. 8. 2022   10:00 - 11:00 výstavy v Regionálním muzeu Regionální muzeum 

11. 8. 2022    9:00 - 10:00 relaxace s prvky aromaterapie DS Jitřenka 

17. 8. 2022    9:30 - 11:00 turnaj v kuželkách s DS Pohoda zahrada DS 

18. 8. 2022   10:00 - 11:00 akce v knihovně - Co dokáže pejsek Pipi Městská knihovna 

25. 8. 2022    10:00 - 11:00 akce v knihovně - Retrohrátky Městská knihovna 



ZÁŘÍ 2022 

7. 9. 2022     10:00 - 11:00 turnaj v petanque s DS Pohoda zahrada DS 

12. 9. 2022    8:30 - 15:00 výlet do ZOO Jihlava ZOO Jihlava 

14. 9. 2022   9:30 - 10:30 turnaj v kuželkách s DS Pohoda Zahrada DS 

21. 9. 2022   9:30 - 11:00  přírodovědná procházka a beseda s Ing. T. Schwarzem Městský park a DS Pohoda 

27. 9. 2022 9:30 - 11:00 výstavy v Regionálním muzeu Regionální muzeum 

termín bude upřesněn muzikoterapie s Mgr. Vendulou Zemanovou DS Jitřenka 

      termín bude upřesněn beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 
 


