Centrum socialnich Soukenicka 158, +420 469 638 209 ISDS: ht4vmbi

sluzeb a pomoci 537 01 Chrudim centrum@socialni-sluzby.cz IC:15054080
Chrudim www.socialni-sluzby.cz
Adresa: Soukenicka 158
537 01 Chrudim
Telefon: 469 638 209 recepce (pondéli - patek od 7,00 hodin do 15,30 hodin)
E-mail: centrum@socialni-sluzby.cz
Web: www.socialni-sluzby.cz
Registrované socidlni
sluzby: Pecovatelska sluzba

Denni stacionar Pohoda (pro seniory a zdravotné postizené osoby)
Denni stacionar Jittenka (pro mladez a dospélé s mentdlnim
a kombinovanym postizenim)

Dalsi sluzby: Domadci osetfovatelska a zdravotni péée KIRKE

Pujcovna kompenzacnich pomucek
Senior klub (volnocasové a spolecenské aktivity)
Klub klubiCKO — pomoc a podpora pro peéujici

Registrace: 3. 5.2007
Kontaktni osoba: Mgr. Hana Darmovzalova, feditelka

Poslanim organizace je zlepsit kvalitu Zivota osob, které se ocitly v nepfFiznivé socialni situaci

a poskytnout jim nebo jejich rodindm pfiméfenou pomoc a podporu tak, aby mohly Zit co nejdéle

distojnym Zivotem ve vlastnich domacnostech.

Zakladni cile organizace:

vvvvv

v nepriznivé socialni situaci na Uzemi mésta Chrudim bez ohledu na zpUsob Zivota, postizeni,
pavod, viru, vék, pohlavi nebo sexudlni orientaci

kombinovat a poskytovat jednotlivé sluzby tak, aby si osoba nebo rodina mohla zvolit sluzbu,
kterou potfebuje

zabezpecdit dostupnost a pruznost socidlnich sluzeb a tim umoznit osobam vyuzit

poskytovani sluzeb az 24 hodin denné dle jejich individualnich potfeb

pUsobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym
¢innostem, které nevedou k prohlubovani neptiznivé socidlni situace, ale posiluji socidlni
zaClenovani

zachovat lidskou dUstojnost, nezdvislost a umoznit Zzit, co nejdéle v domacim prostredi
a tim docilit odklon od poskytovani sluzeb v pobytovych zafizenich

Principy ndmi poskytovanych sluzeb:

vzajemnd dohoda = zaloZena na partnerstvi, kazdy klient je rovnocenny partner
osobnost jedince = pIné respektujeme individualitu klienta

svobodné rozhodovani klienta = mozZnost volby a nezdavislost

respektovani lidské distojnosti, soukromi a svobodné volby klienta

bezpedi

diskrétnost

flexibilita
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e empatie

e obycejna lidska vlidnost

e profesionalni ptistup kvalifikovanych pracovnikd tymova
e spoluprace, sdileni spolecnych hodnot

e podpora k sobéstacnosti

e respektovani prava na pfimérené riziko rovny

e pfistup ke vsem klientliim

e zachovani nestrannosti k rodinnym vztah(m klienta

Organizace zajistuje v souladu se zakonem €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpist ndsledujici sluzby:

PECOVATELSKA SLUZBA

Poslani:

Poslanim sluzby je poskytovat takovou podporu a pomoc klientlim, kterd umoznuje zachovat
v maximalni mife jejich dosavadni zpUsob Zivota, pomahat v nepftiznivych Zivotnich situacich,

zvladat pobyt v domacim prostredi, zajistovat nutné prace v domdcnosti a dalsi Zivotni potreby.

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme obéandm mésta Chrudim, zajistujeme péci terénni a ambulantni.
Terénni péci poskytujeme 7 dni v tydnu v dohodnutych intervalech 24 hodin denné, 365 dni v roce
ambulantni péci poskytujeme od pondéli do patku v ¢ase od 7,00 hodin do 17,00 hodin.

Terénni péce je péce poskytovana v domacnosti klienta.
Ambulantni péce je péce poskytovana v prostorach poskytovatele napf. koupel ve stfedisku osobni
hygieny, podani obéda v jidelné.

Cilova skupina:

seniofi

osoby se zdravotnim postiZzenim

rodiny s ditétem/détmi, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci

rodiny, ve kterych se narodily soucasné 3 nebo vice déti, a to do 4 let véku téchto déti

Zakladni cile sluzby:

poskytovat podporu a pomoc v ¢innostech, které klient nezvlada

podporovat rozvoj a zachovani stdvajici sobéstacnosti, dovednosti a zvyklosti klienta v jeho
pfirozeném prostiedi (neprepecovavat)

pomoc pfi ndvratu po hospitalizaci do vlastniho prosttedi a pomoc se zachovanim nebo obnovenim
plavodniho Zivotniho stylu

dbat na stalé individudlni planovani sluzeb spolu s klientem prostfednictvim pecovatelské sluzby
oddalit umisténi v pobytovém zafizeni
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Zakladni ¢innosti:

pomoc pfi zvladani béznych Ukonu o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti (ndkupy, pochlzky, prani a Zehleni)
zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim

Bezplatné se tato sluzba poskytuje:

ucastnikdm odboje podle zakona €. 255/1946 Sb., o pfislusnicich ¢eskoslovenské armady v zahranici
a o nékterych jinych dcastnicich  ndrodniho boje za osvobozeni a  zdkona
¢. 462/1919 Sh., o propujcovani mist legionardm

osobam, které jsou Ucastny rehabilitace podle zdkona ¢. 119/1990 Sb., o soudni rehabilitaci

osobdm, které byly zarazeny v tdbote nucenych praci nebo v pracovnim Utvaru

rodindm, kde se narodila trojcata nebo viceréata

SluZbu Ize poskytovatelem odmitnout pouze dle zakona 108/2006 Sb., § 91, odst. 3
Kontakty:
Koordinatorka pecovatelské sluzby: 733 145 521

Zastupkyné koordinatorky pecovatelské sluzby: 733 745 547
Socialni pracovnici: 733 145 524, 733 145 522, 605 201 348, 730 591 178

DENNi STACIONAR POHODA

Poslani:

Poslanim je poskytovat seniorlim a zdravotné postizenym osobdm z Chrudimi a okolnich obci
potfebnou ambulantni péci a jejich rodindam pomoc. Uvedena péce a pomoc se poskytuje po dobu,
kdy nemize rodina potfebnou péci zajistit.

Ambulantni péce je poskytovana v pracovnich dnech od pondéli do patku v dobé od 6,30 hodin
do15,30 hodin na adrese Méstsky park 828, Chrudim a Strojart 1141, Chrudim. Po domluvé je mozné
poskytovat sluzbu i v delSim ¢asovém rozsahu maximalné do 17 hodin.

Cilova skupina:
seniofi od 65 let véku
osoby s chronickym onemocnénim a zdravotnim postizenim od 40 let véku

Zakladni cile:

podporovat rozvoj osobnosti klient(, jejich samostatnost a sobéstacnost, a to zejména ve zvladani
sebeobsluhy, procvi¢ovani a rozvijeni dosud ziskanych védomosti, dovednosti a navyka,

vytvaret podminky pro aktivni traveni volného ¢asu formou nabidky fady aktivizac¢nich ¢innosti,
podporovat prosazovani vlastni vlle klient( v souladu s jejich individualnimi moznostmi formou jejich
Ucasti na individualnim planovani sluzby,
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navazani novych socialnich kontakt(,
udrZet popf. zlepsit fyzické i psychické schopnosti klientl sluzeb

Zakladni cinnosti:

pomoc pfi zvladani béznych ukonl o vlastni osobu

pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu poskytnuti stravy

aktivizacni ¢innosti

zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pfi uplatnéni prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti

Sluzbu Ize poskytovatelem odmitnout pouze dle zdkona 108/2006 Sb., § 91, odst. 3
Kontakt: vedouci stacionare 469 622 032, 733 145 527

DENNIi STACIONAR JITRENKA

Poslani:

Poslanim Denniho stacionare lJittenka je poskytovat nezbytnou podporu osobam
s mentalnim a kombinovanym postizenim z Chrudimi a okolnich obci na jejich cesté
k plnohodnotnému a samostatnému Zivotu s ohledem na jejich schopnosti a individudIni potreby.
Podpora je poskytovdna formou ambulantni sluzby v souladu s platnymi pravnimi predpisy,
a to v pracovnich dnech od 6,30 hodin do 15,30 hodin na adrese Méstsky park 828, Chrudim.

V pripadé potreby zajistime sluzbu do 17:00 hodin.

Cilova skupina:
Osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim od 11 do 50 let.

Zakladni cile:

podporovat rozvoj osobnosti klient(, jejich samostatnost a sobéstacnost, a to zejména ve zvladani
sebeobsluhy,  procvicovani a  rozvijeni dosud  ziskanych  védomosti, @ dovednosti
a navyku

vytvaret podminky pro aktivni traveni volného ¢asu formou nabidky fady aktivizaénich ¢innosti
podporovat prosazovani vlastni vile klientl v souladu s jejich individualnimi moznostmi formou jejich
Ucasti na individualnim planovani sluzby

poskytovat klientdm podporu pfi zaclefiovani do bézného Zivota, a to zejména pfi orientaci na
vyuzivani verejnych sluzeb

navazani novych socialnich kontakt(

udrzet, popft. zlepsit fyzické i psychické schopnosti klientl sluzby



Centrum socialnich Soukenicka 158, +420 469 638 209 ISDS: ht4vmbi
sluzeb a pomoci 537 01 Chrudim centrum@socialni-sluzby.cz IC:15054080
Chrudim www.socialni-sluzby.cz

Zakladni cinnosti:

pomoc pfi zvladani béznych ukonu o vlastni osobu

pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu poskytnuti stravy

vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni ¢innosti

zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym

prostfedim socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pfi uplatnéni prav, opravnénych zajm{ a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

SluZbu Ize poskytovatelem odmitnout pouze dle zdkona 108/2006 Sb., § 91, odst. 3
Kontakt: vedouci stacionare 469 622 032, 733 145 527

DOMACI ZDRAVOTNIi A OSETROVATELSKA PECE KIRKE

Poskytuje odbornou zdravotni a oSetfovatelskou péci ve vlastnim socialnim prostredi klienta.

Péce je poskytovana na zakladé doporuceni registrujictho praktického |ékare, registrujiciho
praktického lékare pro déti a dorost nebo osetfujiciho |ékafe pfi hospitalizaci a je hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

Péce je hrazena zdravotnimi pojistovnami. Nedilnou soucasti péce je pujcovani kompenzacnich
pomcek.

PGsobnost:

Bylany, Dolni Bezdékov, Drenice, Dvakacovice, Chrudim, Kodi, Kfizanovice, Liboméfice, Licibofice,
Lukavice, Mladonovice, Orel, Rabstejnska Lhota, Slatifiany, Sobétuchy, Stolany, Tribfichy, Tunéchody,
Uhftetice, Vejvanovice, Zumberk.

KIRKE poskytuje zejména:

podavani lék(, vtirdni masti

aplikace injekci napft. inzuliny, vitaminy, analgetika, antibiotika

odbéry biologického materialu - krev, mo¢, vytéry

|é€ba a oSetfovani ran (bércové viedy, prolezeniny, opruzeniny, pooperacni rany)
komplexni oSetrovatelska péce u klientl téZce nemocnych ve spolupraci s pecovatelskou
sluzbou

podpora a edukace rodiny pti poskytovani péce

doporuceni kompenzacnich pomucek a Uprava prostredi pfi oSetfovani

osetreni stomii, podavani klyzma

kratkodoba osetrovatelska rehabilitace, nacvik chiize a samostatnosti atd.

Kontakt: vedouci sestra 469 639 919, 733 145 523
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PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK, TISNOVE TLACITKO - pomoc v tisni

Dle potfeb a prani klientd je mozné si vypQjcit napf. mechanické voziky, choditka, WC kresla,
polohovaci postele, antidekubitni matrace apod.
Pomlcky si Ize vypujcit v Domé s pecovatelskou sluzbou v Chrudimi, Soukenické ulici 158.

Kontakt: recepce 469 638 209 (pondéli — patek od 8,00 hodin do 15,00 hodin)
Tisnové tlacitko je soucasti kompenzacnich pomucek, umozni pfivolani pomoci (napf. pfi padu,

zdravotnich obtizich, napadeni, strachu o sv(j Zivot atd.).
Vice informaci tel. 733 145 524.

SENIOR KLUB

Hlavnim poslanim klubu je prevence socidlniho vylouceni a smysluplné traveni volného ¢asu senior(.
Organizace vytvari zazemi pro volnocasové, vzdélavaci a zajmové aktivity seniord.

Cilem klubu je zajistovani klubové ¢innosti pro seniory mésta Chrudim.

Napft.: kondi¢ni cviceni Zen i muzl v télocvicné Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim trénovani
paméti

pocitacové kurzy

kurzy anglictiny

arteterapie

tanecni odpoledne

zpivani u klaviru

vylety, pfednasky, vazby kvétin, navstévy pamatek, kina, muzea a mnoho dalSich aktivit.

Kontakt: asistentka Senior klubu 469 638 209, 733 145 549

KLUB klubiCKO

Hlavnim poslanim klubu je pomoc a podpora pecujicich osob a tim podpora neformalni péce.
Organizace vytvari zazemi a prostor pro verejnou pomoc a podporu pecujicim osobam.
Cilem klubu je zajistovani klubové ¢innosti pro pecujici.

Kontakty:
Socidlni pracovnici: 730 591 178
e-mail: centrum@socialni-sluzby.cz
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DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Domy s pecovatelskou sluzbou, jsou ndjemni domy s byty zvlastniho urceni. Provoz domu je zajistén
tak, Ze je zachovdna dUstojnost ¢lovéka. Je respektovano jeho soukromi s tim, Ze pomoc je mozné
sjednat az na 24 hodin denné.

Domy jsou urceny osobdam s trvalym pobytem v Chrudimi. Byty jsou ureny seniordm
a zdravotné postizenym obcanim, ktefi ke svému samostatnému, bezpecnému
a dUstojnému Zivotu potfebuji pomoc druhé osoby.

Domy s pecovatelskou sluzbou nejsou pobytovym zafizenim, tzn. domovem pro seniory
a taktéz neresSi bytovou situaci osob. Podminkou k pfijeti je zdkladni samostatnost osoby
a potiebnost ukon( Pecovatelské sluzby.

V pfipadé dotazu se na nas obratte, radi Vam poradime na tel. 730 591 178.



