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Jak v Chrudimi pom§h§ T²sŔov® tlaļ²tko 
 

PomŢcka sniģuje ohroģen² osoby, kter§ se ocitne v nouzi. Tlaļ²tko 

v t²sni je funkļn² nepŚetrģitŊ 24 hodin dennŊ. 

 

Pro koho je pomŢcka urļen§? 
PŚedevġ²m osob§m, kter® si pro n§hl® zhorġen² zdravotn²ho 

stavu nejsou schopny pŚivolat pomoc bŊģnĨm zpŢsobem (telefonem 

apod.). 

 

Kdo pomoc poskytuje? 
MŊstsk§ policie Chrudim. 

Firma Jaroslav BŚ²za, kter§ instaluje ¼stŚednu. 

Centrum soci§ln²ch sluģeb a pomoci Chrudim, kter® zabezpeļovac² 

¼stŚednu a tlaļ²tko pŢjļuje a zajiġŠuje servis ¼stŚeden. 

 

Jak postupovat v pŚ²padŊ, ģe m§te o T²sŔov® tlaļ²tko z§jem? 
Kontaktuje n§s, v r§mci bezplatn®ho poradenstv² V§m tuto pomŢcku 

r§di pŚedstav²me. 

K dispozici jsme pro V§s od pondŊl² do p§tku od 7,00 do 15,30 

hodin, tel. 733 145 524 nebo 733 145 526. 

 

Kolik  se za T²sŔov® tlaļ²tko plat²? 
Pevn§ telefonn² linka 

ï instalaļn² poplatek 400,00 ï 450,00 Kļ 

ï mŊs²ļn² pŢjļovn® za zapŢjļen² zabezpeļovac² ¼stŚedny 60,00 Kļ    

Mobiln² ¼stŚedna 

ï instalaļn² poplatek 1 500,00 ï 1 600,00 Kļ 

ï mŊs²ļn² pŢjļovn® za zapŢjļen² zabezpeļovac² ¼stŚedny 225,00 Kļ 

 

Zabezpeļovac² ¼stŚedna je majetkem CSSP Chrudim,  k vĨpŢjļce 

je stanoveno sloģen² jistiny  ve vĨġi 1 000 Kļ, a to po celou dobu 

vĨpŢjļky. 
Jistina 1 000 Kļ bude vr§cena pŚi ukonļen² vĨpŢjļky. 

 
Bc. Marcela ĠŠov²ļkov§ DiS., soci§ln² pracovn²k 
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Kdy jsme v ģivotŊ nejġŠastnŊjġ²  

a jak si mŢģeme sami trochu pomoci 
 

Ģivotn² pŚ²bŊh kaģd®ho ļlovŊka je jedineļnĨ. StejnŊ tak vzpom²nky, 

ģivotn² ud§losti a z§ģitky. OdpovŊdŊt tak na ot§zku, jak§ obdob² 

v ģivotŊ jsou ġŠastnŊjġ² a kter§ naopak ne, se zd§ bĨt sloģit®. PŚesto to 

podle odborn²kŢ ļ§steļnŊ vysledovat lze.  

NŊkomu se rozpadne dlouholetĨ vztah, nŊkdo jinĨ nen² spokojen 

z hlediska kari®ry, mnoz² dalġ² Śeġ² pot²ģe se zaloģen²m rodiny, u jinĨch 

zdravotn² pot²ģe nedovoluj² dŊlat to, co by chtŊli. PŚek§ģek, kter® 

mohou nastat pŚi cestŊ za vysnŊnou budoucnost², je cel§ Śada. 

ĂPŚizpŢsoben² se zmŊn§m, kter® jsou nevyhnuteln®, mŢģe bĨt pro 

mnoh® zdrcuj²c². V pr§zdnotŊ, kter§ takov® chv²le prov§z², nen² snadn® 

naj²t pozitivn² myġlenky. NaġtŊst² jsou ale lid® mnohem odolnŊjġ², neģ 

si mysl². A ġtŊst² se d§ naj²t i mnoha jinĨmi zpŢsoby, o kterĨch do t® 

doby vŢbec neuvaģovali,ñ popisuje pro server Psychology Today 

psycholoģka Juliana Breinesov§. Z§roveŔ nab²z² ļtyŚi strategie, kter® 

n§m vġem mohou pomoci pŚijmout jinĨ ģivot, neģ jakĨ jsme si 

pl§novali. 

 

Dovolte si truchlit nad nesplnŊnou budoucnost² 

Smutek a truchlen² se vŊtġinou spojuj² se smrt² bl²zk® osoby. Jenģe i jin® 

druhy ztr§t mohou zpŢsobovat podobnĨ smutek, i kdyģ si to m§lokdo 

pŚizn§. VĨzkum na t®ma pop²ran®ho smutku zjistil, ģe pokud takov® 

truchlen² nen² zcela pŚijato, je pravdŊpodobn®, ģe truchl²c² ļlovŊk 

nedostane podporu v tŊģk® chv²li, coģ mŢģe m²t n§slednŊ vliv  na jeho 

duġevn² zdrav². Prvn²m krokem je tedy pln® uzn§n² takov®ho smutku 

jako bolestiv® ztr§ty hodn® soucitu. 

 

Neidealizujte ģivoty jinĨch lid² 

PŚipom²nky toho, co jsme ztratili, se mohou objevovat vġude. Po 

nepŚ²jemn®m rozchodu se mŢģe ŚadŊ lid² zd§t, ģe zat²mco oni trp², 

mnoz² jin² jsou ġŠastn². Takov® n§hledy na vŊc bĨvaj² v podobn® situaci 

ale velmi zkreslen® ï jednoduġe proto, ģe lid® m²vaj² tendence d§vat na 

odiv jen hezk® vŊci, s nimi se svŊŚuj², ty nepŚ²jemn® neŚ²kaj². 

Jeden z dŚ²vŊjġ²ch vĨzkumŢ zjistil, ģe citov§ nerovnov§ha v takov® 

situaci n§s ļasto vede k podceŔov§n² utrpen² druhĨch, kvŢli ļemuģ se 

https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.59.1.20
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.59.1.20
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pak sami ļasto c²t²me jeġtŊ v²ce izolovan² a nespokojen² s vlastn²m 

ģivotem. UvŊdomŊn², ģe ne vġichni maj² vġechno a jsou neust§le 

ġŠastn², n§m tak mŢģe pomoci nejen pochopit to, s ļ²m se potĨkaj² 

ostatn², pochopit jejich probl®my, ale i c²tit se m®nŊ osamocenŊ ve 

sv®m ģivotŊ. 

 

Vychutn§vejte a uģ²vejte si drobnosti 

StejnŊ jako je dobr® podle odborn²kŢ dovolit si po neomezenou dobu 

truchlit, je stejnŊ dŢleģit® dovolit si bĨt i pŚes svou ztr§tu ġŠastnĨ. I kdyģ 

mŢģete m²t pocit, ģe to nejde nebo si to nezaslouģ²te. Je pravda, ģe po 

nŊkterĨch typech ztr§t nejsou lid® schopni se radovat ze vġech vŊc² jako 

dŚ²ve, ale mohou nal®zt radost ve vŊcech novĨch. VĨzkumy naznaļuj², 

ģe schopnost vychutnat si pozitivn² z§ģitky a jednoduch® vŊci, jako 

tŚeba moci si vychutnat dobr® j²dlo nebo m²t moģnost se proj²t v pŚ²rodŊ, 

je spojena s vŊtġ² celkovou pohodou. ĂVychutnat si nŊco znamen§ bĨt 

a ģ²t v pŚ²tomnosti, vŊnovat pozornost tomu, co zaģ²v§me, a ocenit 

poģitek, kterĨ n§m to pŚin§ġ²,ñ vysvŊtluje Breinesov§. 

 

Znovu se nauļte hledat naplŔuj²c² budoucnost a ģivot 

SpŚ§dat pl§ny na dokonalou budoucnost je pro mnoh® naplŔuj²c² 

aktivita, kter§ uģ sama o sobŊ uspokojuje a d§v§ ģivotu smysl. Jenģe 

nikdo netvrd², ģe pr§vŊ takov§ cesta bude z§rukou ġtŊst², i kdyģ si to 

mysl²te. Je potŚeba si uvŊdomit, ģe ani lid®, kteŚ² dostanou vġe, co chtŊj², 

nejsou imunn² vŢļi zklam§n² ļi l²tosti. A ģe i oni maj² sv§ tajemstv² ï 

vŊci, kter® se nepovedly. I kdyģ moģn§ nejsou tak velk® jako ty vaġe. 

Zkuste proto pŚi pl§nov§n² nov® budoucnosti myslet i na to, ģe se nŊjakĨ 

krok opŊt nepovede tak, jak chcete. Ale to neznamen§, ģe i tak 

nemŢģete bĨt ġŠastn². Uģ²vejte si toho, co aktu§lnŊ m§te, a znovu 

pl§nujte dopŚedu. A kdyģ se nŊco zasekne, nevad², vģdy je moģnost j²t 

novou, neprob§danou cestou ï moģn§ bude nakonec mnohem lepġ² neģ 

ta pŢvodn². 

 

PradŊda ġŠastnŊjġ² neģ vnuk 

Dle prŢzkumu se lid® zaļnou c²tit docela dobŚe po pŚekroļen² puberty 

okolo osmn§cti let, ale posl®ze se ģivot zaļne komplikovat a stavŊt do 

cesty rŢzn® pŚek§ģky. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-012-9377-8
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Lid® se pak prakticky c²t² hŢŚ a hŢŚ dokud nedos§hnou pades§tky.  

V tomto bodŊ nast§v§ ostrĨ zvrat a lid® se s pŚibĨvaj²c²mi l®ty c²t² st§le 

ġŠastnŊjġ². Ve vŊku 85 let jsou sami se sebou dokonce spokojenŊjġ² neģ 

ve ġŠastn®m obdob² okolo osmn§ctin. 

 

Magick§ pades§tka 

PŚi mŊŚen² okamģit® spokojenosti ï vļerejġ²ho emocion§ln²ho stavu ï 

vŊdci zjistili, ģe stres kles§ od 22 let vĨġe, pŚiļemģ sv®ho nejniģġ²ho 

bodu dos§hne v 85 letech. Starosti zŢst§vaj² aģ do pades§tky docela 

st§l®, pot® vġak prudce ubĨvaj². 

 

PŚ²klad na z§vŊr od FinŢ 

Aļkoliv jsou Finov® obecnŊ povaģov§ni za dŚ²ļe, jejich pracovn² doba 

je z velk® ļ§sti pŚimŊŚen§, coģ znamen§, ģe vŊtġina lid² m§ dobrou 

rovnov§hu mezi pracovn²m a soukromĨm ģivotem. Odborn²ci se tak® 

shoduj² na tom, ģe Finov® vdŊļ² za svŢj zdravĨ duġevn² stav do velk® 

m²ry pŚ²rodŊ, kter§ je ve Finsku snadno pŚ²stupn§. Lid® v t®to zemi 

mohou kdykoliv vyuģ²t kaģdĨ les, jezero ļi pŚ²moŚskou oblast zdarma. 

To znamen§, ģe mohou volnŊ kempovat, sb²rat lesn² plody, houbaŚit, 

plavat, lyģovat i jezdit na kole ļi na koni, kdykoliv se jim zachce, 

Finov® se tak® st§le vŊnuj² sv®mu seberozvoji, vŊnuj² se uļen² jazykŢ, 

p®ļi o duġevn² zdrav², uļen² se novĨm technik§m, vŊnov§n² se 

kon²ļkŢm, pŚ§telŢm. DŢleģit® je tak® nebĨt s§m, osamŊlost je 

povaģov§na za jeden z nejsilnŊjġ²ch negativn²ch faktorŢ ģivotn² 

spokojenosti. Naopak ¼zk® vztahy s ostatn²mi jsou podle vĨzkumu 

nezbytn® pro plnohodnotnĨ ģivot. 

 
Zdroje:  

https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-co-delaji-lide-z-nejstastnejsi-zeme-

na-svete-jinak-40421242 

https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-jak-najit-stesti-ve-chvili-kdy-zivot-

nejde-podle-planu-40430431 

https://www.novinky.cz/clanek/zena-vztahy-a-sex-ktere-zivotni-obdobi-je-

nejstastnejsi-alespon-podle-vedcu-

40439537#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.web.hp 

https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/teste-se-na-stari-budete-nejstastnejsi-za-

cely-svuj-zivot.A100813_110007_zdravi_pet 
 

Mgr. Ġ§rka Markov§, DiS., koordin§tor denn²ch stacion§ŚŢ 

https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-co-delaji-lide-z-nejstastnejsi-zeme-na-svete-jinak-40421242
https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-co-delaji-lide-z-nejstastnejsi-zeme-na-svete-jinak-40421242
https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-jak-najit-stesti-ve-chvili-kdy-zivot-nejde-podle-planu-40430431
https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-jak-najit-stesti-ve-chvili-kdy-zivot-nejde-podle-planu-40430431
https://www.novinky.cz/clanek/zena-vztahy-a-sex-ktere-zivotni-obdobi-je-nejstastnejsi-alespon-podle-vedcu-40439537#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.web.hp
https://www.novinky.cz/clanek/zena-vztahy-a-sex-ktere-zivotni-obdobi-je-nejstastnejsi-alespon-podle-vedcu-40439537#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.web.hp
https://www.novinky.cz/clanek/zena-vztahy-a-sex-ktere-zivotni-obdobi-je-nejstastnejsi-alespon-podle-vedcu-40439537#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.web.hp
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/teste-se-na-stari-budete-nejstastnejsi-za-cely-svuj-zivot.A100813_110007_zdravi_pet
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/teste-se-na-stari-budete-nejstastnejsi-za-cely-svuj-zivot.A100813_110007_zdravi_pet
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Pl§n aktivit organizace 

Centrum soci§ln²ch sluģeb a pomoci Chrudim 

na mŊs²c z§Ś² 2023 
 

14. 9. od 16.00 hodin 

mŢģete tr§vit pozdn² odpoledne v MŊġŠansk® restauraci v Chrudimi pŚi 

Posezen² s hudbou a tancem. Hr§t bude skupina pana ZdeŔka 

ĠkvaŚila. 

 

ĂArteterapieñ 

pŚedn§ġej²c² pan² Ing. Eva Maġ²nov§. 

Setk§n² budou prob²hat v Klubu seniorŢ v MŊstsk®m parku. 

Å prvn² skupina   8. a 22. 9. od 9.00 hodin 

Å druh§ skupina  8. a 22. 9. od 12.00 hodin 

 

ĂGrilov§n²ñ (pro klienty DPS) 

12. 9. ve 14,00 hodin ï DPS Obce Leģ§kŢ 

13. 9. ve 14,30 hodin ï DPS StrojaŚŢ 

19. 9. ve 14,00 hodin - DPS Soukenick§ 
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PřEDSTAVUJEME VĆM é 
 

Nov®ho zamŊstnance Centra soci§ln²ch sluģeb  

a pomoci Chrudim 

KristĨna Pavelkov§ (Kloudov§) 

pracovnice v soci§ln²ch sluģb§ch 

Jmenuji se KristĨna Kloudov§, narodila jsem se v Chrudimi, a i kdyģ 

jsem zkouġela ģ²t i jinde v ĻR, tak mŊ ģivot pokaģd® vrac² do Chrudimi. 

TeŅ uģ jsem rozhodnut§, ģe tu zŢstanu. M§m jednu dceru Moniļku, je 

j² 6 let a lid® Ś²kaj², ģe je cel§ maminka - z toho m§m radost. M§m 

partnera Tom§ġe, za kter®ho jsem se pŚed ned§vnem vdala, takģe se 

posledn² dobou skoro vġechen mŢj volnĨ ļas toļil okolo pŚ²prav na 

svatbu. D§le m§me pejska Rockyho - je to n§ġ mil§ļek.  MŢj velkĨ 

ģivotn² kon²ļek jsou konŊ.  

Vystudovala jsem StŚedn² ġkolu 

chovu kon² a jezdectv² v Kladrubech 

nad Labem. Do Centra soci§ln²ch 

sluģeb jsem se hl§sila na pozici Śidiļe, 

avġak pan² Śeditelka se z§stupci mŊ 

vidŊli sp²ġe na pozici peļovatelky. 

řekla jsem si, ģe to mŢģu zkusit,  

a kdyģ mi to nepŢjde, mŢģu dŊlat 

Śidiļe. Jsem velice r§da, ģe mi pan² 

Śeditelka tuto moģnost dala, teŅ m§m 

dokonļenĨ kurz pracovn²ka  

v soci§ln²ch sluģb§ch a dŊl§m tuto 

pr§ci a posl§n² peļovatelky moc r§da.  
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NA SLOVĉĻKO SE ZAMŉSTNANCI  
 
 

KristĨna Pavelkov§ (Kloudov§) 

 

 

 

M§te nŊjak® obl²ben® m²sto, kam r§da jezd²te? 

Kamkoliv do pŚ²rody - nejradŊji v l®tŊ do lesa sb²rat houby. 

 

Jak§ je Vaġe pŚedstava ide§ln² dovolen®? 

Ubytov§n² na chatŊ v pŚ²rodŊ - pŊġ² t¼ry a vyj²ģŅky na kon²ch. 

 

Je nŊjak§ zemŊ, kam byste se r§da pod²vala? 

Turecko ï Istanbul. 

 

Kter® roļn² obdob² m§te nejradŊji a proļ? 

Jaro, ale i l®to - poļas² umoģnuje bĨt venku v pŚ²rodŊ a tak® se sch§zet 

s rodinou a pŚ§teli venku a grilovat. 

 

Co V§s vyvede z rovnov§hy? 

Kdyģ na mŊ nŊkdo kŚiļ².  

 

Ļ²m jste chtŊla bĨt, kdyģ jste byla mal§? 

Veterin§Śka. 

 

Co V§s rozesmŊje a potŊġ²? 

Vtip. Nejv²ce mŊ potŊġ², kdyģ se mi zadaŚ² cokoliv udŊlat, opravit atd. 

 

Jak§ se V§m l²b² barva a naopak? 

M§m r§da modrou a ļernou - nemus²m rŢģovou a oranģovou. 

 

Co dŊl§te ve voln®m ļase? 

Ve voln®m ļase se vŊnuji rodinŊ, chod²me do pŚ²rody se psem, nebo 

ke tchĨni a tch§novi na zahradu. 
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ZAJĉMAVOSTI 
 

 

 

 

           Pranostiky ï z§Ś² 

 

 

 Å Na svat®ho JeronĨma stŊhuje se k n§m uģ zima. 

Å Ozve-li se v z§Ś² hrom, bude v zimŊ zav§t kaģdĨ strom. 

Å Tepl® z§Ś² - Ś²jen se mraļ². 

Å Na deġti v z§Ś² roln²kŢ moc z§leģ². 

Å O Marie narozen² vlaġtovek tu v²ce nen². 

Å Z§Ś² v²no vaŚ² a co nedovaŚ², Ś²jen dopeļe. 

Å Neprġ²-li o Marie narozen², bude suchĨ podzim. 

Å Jak® poļas² v z§Ś², tak se i bŚeznu vydaŚ². 

Å SvatĨ Michal vġechno z pol² sp²chal. 

Å Neprġ²-li o Mikul§ġi, bude suchĨ podzim. 

Å Na svat®ho V§clava kaģd§ pl§Ŕka dozr§v§. 

Å Na Kosmu a Dami§na studeno bĨv§ z r§na. 

Å Je-li jasno na den svat®ho Mauricia, bude v zimŊ mnoho vŊtrŢ. 

Å Touģ²-li z§Ś² po rose, bude v Ś²jnu bl§ta po ose. 

Å BouŚky v druh® polovinŊ z§Ś² pŚin§ġej² mnoho vŊtrŢ. 

Å BouŚka v z§Ś² - sn²h v prosinci. 

Å Na Panny Marie narozen² vlaġtovek shrom§ģdŊn². 

Å V z§Ś² mnoho poģ§rŢ bĨv§, proto se obloha rd²v§. 

Å Na Ludmily svŊtice obouvej stŚev²ce. 

Å BouŚky v z§Ś² - na jaŚe mnoho snŊhu. 
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VĨznamn® dny 

 
Mezin§rodn² den neslyġ²c²ch - 23. 9. 

C²lem Mezin§rodn²ho dne neslyġ²c²ch je upoutat pozornost na jejich 

zt²ģenou situaci. I pŚes to, ģe se podm²nky pro neslyġ²c² postupem ļasu 

zlepġuj², mus² dennŊ pŚekon§vat spoustu pŚek§ģek. NapŚ²klad nemohou 

telefonovat, coģ je v pŚ²padŊ pŚivol§n² prvn² pomoci velmi sloģit® apod., 

ale naġtŊst² jiģ existuj² syst®my, kter® umoģŔuj² komunikaci a snazġ² 

ģivot lidem s t²mto postiģen²m. 

 

SvŊtovĨ den cestovn²ho ruchu (SvŊtovĨ den turistiky) - 27. 9. 

SvŊtovĨ den cestovn²ho ruchu vznikl jako pŚipom²nka k pŚijet² stanov 

SvŊtov® organizace cestovn²ho ruchu (UNWTO). Tento svŊtovĨ den 

byl vyhl§ġen roku 1979 a prvn² oslavy toho dne probŊhly roku 1980. 

DŢvodem vzniku stanov i tohoto dne nen² jen cestov§n² jako takov®, ale 

hlavnŊ cestov§n² bezpeļn® a pokud se jedn§ o cestov§n² pŚes 

zprostŚedkovatele, jako je napŚ²klad cestovn² kancel§Ś, tak aby bylo pro 

klienta f®rov®. 

 

Mezin§rodn² den pŚekladatelŢ - 30. 9. 

Mezin§rodn² den pŚekladatelŢ nebyl urļen na 30. 9. jen tak. V tento den 

slav² sv§tek patron pŚekladatelŢ svatĨ JeronĨm. Tlumoļnictv² ļi 

pŚekladatelstv² jsou v dneġn²m svŊtŊ pomŊrnŊ dŢleģit§ povol§n², neboŠ 

se celĨ svŊt globalizuje a propojuje a s n§stupem informaļn²ch 

technologi² zrychluje, a nejen obchody prob²haj² mezin§rodnŊ  

i mezikontinent§lnŊ a v mnoha pŚ²padech se bez pŚekladu neobejdeme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: VĨznamn® a mezin§rodn² dny 2023 - Z§Ś² | Sv§tky Centrum.cz 

https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zari/
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NŉCO O ZDRAVĉ 

 
                

Dom§c² zdravotn² 

a oġetŚovatelsk§ p®ļe Kirk® 
 
      
 

Prevence proti kl²ġŠatŢm  
 

Jak se nejl®pe chr§nit pŚed kl²ġŠaty? 
1. VhodnŊ se obl®kejte, noste do pŚ²rody dlouh®, svŊtl® kalhoty 

z hladkĨch materi§lŢ, na kter® se kl²ġtŊ hŢŚe zachyt². VyhnŊte se 

tmav®mu odŊvu. 

2. Pouģ²vejte repelenty a dalġ² pŚ²pravky. NastŚ²kejte zejm®na 
spodn² ļ§st tŊla od kolenou dolŢ. Nezapom²nejte, ale na fakt, ģe 

¼ļinnost repelentŢ na kom§ry a kl²ġŠata je jin§. Na kom§ry pŢsob² 

pŚ²pravek dvakr§t d®le neģ na kl²ġŠata, to znamen§, ģe pŚ²pravek 

pŢsob²c² na kom§ry 4 hodiny bude na kl²ġŠata pŢsobit pouze  

2 hodiny.  

3. PravidelnŊ choŅte na oļkov§n² proti kl²ġŠov® encefalitidŊ od, 50 

let je oļkov§ni zcela zdarma a hrad² ho pojiġŠovna. 

4. Pohybujte se, pokud moģno po zpevnŊnĨch cest§ch a vyhĨbejte 
se pohybu ve vysok® tr§vŊ, kŚov² a dalġ² vegetaci. Zamezte sed§n² 

a leh§n² do m²st s pravdŊpodobnĨm vĨskytem kl²ġŠat. 

5. Obļas kontrolujte tŊlo zejm®na 
spodn² ļ§st tŊla a ļ§sti nezakryt® 

obleļen²m, jestliģe v§m kl²ġtŊ 

nŊkde neleze. 

6. Po pŚ²chodu domŢ je dobr® se 
prohl®dnout, jestliģe v§m nŊkde 

pŚeci jen nezŢstalo nŊjak® pŚis§t® 

kl²ġtŊ na tŊle. 
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Jak spr§vnŊ vyt§hnout kl²ġtŊ? 

 
1. PŚipravte si dezinfekci a pinzetu. 

2. M²sto, kde je pŚis§t® kl²ġtŊ nejdŚ²ve okolo vydezinfikujte. 

3. Uchopte kl²ġtŊ pinzetou, co nejbl²ģe k tŊlu a zaļnŊte pomalu 

vynd§vat m²rnĨm vikl§n²m ze strany na stranu. Dejte pozor, 

abyste neodtrhli hlaviļku kl²ġtŊte. 

4. Pot® co kl²ġtŊ vyt§hnete, opŊt m²sto vydezinfikujte. 

5. M²sto, kde bylo kl²ġtŊ, hl²dejte a v pŚ²padŊ objeven² ļerven® 

skvrny na tomto m²stŊ kontaktujte sv®ho l®kaŚe o zkontrolov§n²  

a vylouļen² pŚ²padnĨch nemoc², kter® mŢģe kl²ġtŊ pŚen§ġet. 
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Co nikdy nedŊlat s kl²ġtŊtem? 

 
1. Nepot²rejte nikdy kl²ġtŊ olejem ļi jinĨm tukem. 
2. Nikdy kl²ġtŊ nevynd§vejte tah§n²m, kl²ġtŊ by se mohlo pŚetrhnout. 

3. Nikdy kl²ġtŊ nerozmaļk§vejte. 

 

Jak® nemoci pŚen§ġ² kl²ġŠata? 

 
- Lymsk§ boreli·za = projevuje se kruhovou ļervenou skvrnou, 

kter§ se postupnŊ zvŊtġuje 

- Kl²ġŠov§ encefalitida = pŚ²znaky jsou stejn® jako pŚi chŚipce ļi 

vir·ze, ļast§ ¼nava, bolest kloubŢ a svalŢ, zvĨġen§ teplota a jin®. 

ObŊ nemoci je nutno okamģitŊ l®ļit, aby posl®ze nedoġlo k trvalĨm 

n§sledkŢm nevyl®ļen® nemoci.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zdroje: 

https://www.kliste-prevence.cz/clanek/jak-se-co-nejlepe-chranit-pred-klistaty-19 

https://www.nzip.cz/clanek/95-ochrana-pred-klistaty 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%AD%C5%A1t%C4%9B_obecn%C3%A9 

https://www.lekarna.cz/clanek/jak-zatocit-s-klistaty/ 

https://www.pozorkliste.cz/ockovani#kolik-stoji-ockovani 

 

 

Vyhledala: Mark®ta Nepov²mov§ 

 

https://www.kliste-prevence.cz/clanek/jak-se-co-nejlepe-chranit-pred-klistaty-19
https://www.nzip.cz/clanek/95-ochrana-pred-klistaty
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%AD%C5%A1t%C4%9B_obecn%C3%A9
https://www.lekarna.cz/clanek/jak-zatocit-s-klistaty/
https://www.pozorkliste.cz/ockovani#kolik-stoji-ockovani
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KDO Vĉ, ODPOVĉ 

 

 

          

Ukaģte, co ve V§s je 
(pŚ²roda, svŊt) 

 

1. Pol§rn² z§Śe je svŊtelnĨ ¼kaz, kterĨ se objevuje v zemsk® 

atmosf®Śe ve velk® vĨġce. V²te, jak vysoko tyhle svŊteln® ¼kazy 

vznikaj²? 

a) 46 aģ 60 km nad Zem² 

b) 60 aģ 80 km nad Zem² 

c) 80 aģ 100 km nad Zem² 

 

2. KterĨ jehliļnatĨ strom se vyznaļuje t²m, ģe jeho ġiġky nevis² 

dolŢ, ale vyrŢstaj² vzpŚ²menŊ? 

a) smrk 

b) jedle 

c) modŚ²n 

 

3. Co tvoŚ² vĨznamnou ļ§st j²deln²ļku soba pol§rn²ho? 

a) mechy 

b) liġejn²ky 

c) houby 

 

4. Ke kter®mu ptaļ²mu Ś§du patŚ² krkavec velkĨ? 

a) pŊvci 

b) ġplhavci 

c) dravci 

 

5. Europa je mŊs²c jedn® planety sluneļn² soustavy. Kter§ to je? 

a) Saturn 

b) Neptun 

c) Jupiter 
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6. Jak se jmenuje hlavn² mŊsto Ļern® Hory? 

a) Budva 

b) Podgorica 

c) Cetinje 

 

7. Kde pŚibliģnŊ se nach§z² Velikonoļn² ostrov, kterĨ proslavily 

kamenn® sochy Moai? 

a) V Atlantiku, asi 1900 km vĨchodnŊ od pobŚeģ² Argentiny. 

b) Je souļ§st² OhŔov® zemŊ na jihu Jiģn² Ameriky. 

c) V Polyn®sii, asi 3600 km z§padnŊ od bŚehŢ Chile. 

 

8. Kter§ z tŊchto zem² m§ pŚ²stup k moŚi? 

a) Moldavsko 

b) Severn² Makedonie 

c) Bosna a Hercegovina 

 

9. KterĨ z tŊchto vrcholŢ je nejvyġġ² horou Moravy? 

a) PradŊd 

b) Lys§ hora 

c) Kr§lickĨ snŊģn²k 

 

10. Kter§ z tŊchto zem² je rozlohou nejmenġ²? 

a) Ļesk§ republika 

b) Irsko 

c) Chorvatsko 

 

Spr§vn® odpovŊdi: 

1c, 2b, 3b, 4a, 5c, 6b, 7c, 8c, 9a, 10c 
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CHRUDIM  

 

 

          VĨznamn® sochy a sousoġ² 

 
 

Viktorin Kornel ze Vġehrd 

 

Pomn²k se nach§z² pŚed okresn²m soudem a je d²lem sochaŚe Frantiġka 

Rouse. Odhalen byl roku 1901. Roku 1920 se u pomn²ku konala oslava 

400. vĨroļ² jeho ¼mrt². U pŚ²leģitosti dalġ² velk® oslavy v roce 1960 byl 

pomn²k opraven a konaly se vĨstavka a konference pr§vn²ch historikŢ. 

N§mŊst² s pomn²kem nese Vġehrdovo jm®no. 

Po 381 letech od ¼mrt² pr§vn²ka Viktorina Kornela ze Vġehrd mu byl  

v jeho rodn®m mŊstŊ postaven pomn²k. Pomn²k navrhl a bustu 

modeloval Frantiġek Rous. O vznik pomn²ku se ¼dajnŊ zasadilo jak 

mŊsto, tak ļesk® pr§vnictvo - pŚedevġ²m Pr§vnick§ jednota  

a ministerstvo pr§v. 

Dominantu pomn²ku tvoŚ² podstavec, na jehoģ vrcholu je pŚipevnŊno 

bronzov® poprs² Viktorina Kornela ze Vġehrd. Na podstavci jsou 

vytes§ny znaky, kter® byly dŚ²ve kolorov§ny: ļeskĨ zemskĨ (stŚ²brnĨ 

lev v rud®m poli) a chrudimskĨ (ļern§ orlice ve stŚ²brn®m poli) a tak® 

rodinnĨ znak VġehrdŢ (stŚ²brn§ vlļ² hlava na cimbuŚ² v rud®m poli). 

Podstavec d§le zdob² dekorativn² p§s vavŚ²nov®ho vŊnļen², v jehoģ 

popŚed² se nal®z§ palma a pero se stuhou. KromŊ toho je zde n§pis: MR. 

VIKTORIN / KORNEL / ZE VĠEHRD / RODĆK CHRUDIMSKħ / 

TVšRCE DĉLA: /O PRĆVECH ZEMŉ ĻESK£/ KNIHY 

DEVATERY. 

Tento podstavec je uprostŚed hemicyklu opatŚen®ho laviļkami. Z²dka 

je v popŚed² zakonļena podstavci, na nichģ jsou kamenn® v§zy (dŚ²ve 
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slouģ²c² jako kvŊtin§ļe), a na pŚedn² ploġe podstavcŢ jsou vytes§ny 

antick® pr§vnick® odznaky (napŚ²klad symbol vŊdy, sova s knihou 

oznaļenou jako Dsky = odkaz na Kornelovo d²lo). V z§d² lavic jsou 

vyryty ¼ryvky z pŚedmluvy zmiŔovan®ho Kornelova d²la: "ZemŊ ļesk§ 

od zaloģenie sv®ho, NajjasnŊjġ² kr§li, aģ do tohoto ļasu jak poloģeniem 

okolnie zemŊ pŚevyġuje, tak muģnost lid² z n² poġlĨch, kdyby muģnosti 

t® proti nepŚ§tel·m svĨm, ne sami proti sobŊ uģ²vali, i spravedlnost² 

pr§v, kdyby je v sv® pevnosti nepohnutŊ drģeti chtŊli, daleko a velmi 

pŚesah§." - "Tyto knihy o praviech 

zemskkĨch sepsal jsem, kterĨmiģ 

kr§lovstvie ļesk® okolnie zemŊ 

znamenitŊ pŚesah§; neb svĨmi se 

pr§vy v nŊm lid®, vlastn²mi  

a dom§c²mi, ne nŊmeckĨmi, 

majtpurskĨmi, nebo jinĨmi ciz²mi  

a pŚespoln²mi s¼die." - "Ale ne 

zavŚenĨm, neģ svŊtlĨm a otevŚenĨm 

s¼dem se s¼die, k kter®muģ j²ti  

a posl¼chati ģ§dn®mu se neh§j², neģ 

vġem je svoboda puġtŊna k s¼d·m 

jich, ktoģkoli chtie pŚi tom bĨti." - 

"Aniģ tak® jest k ļeskĨm s¼d·m 

jin®ho jazyka potŚebie, neģ 

pŚirozen®ho ļesk®ho, ponŊvadģ na 

ģ§dn®m s¼du ļesk®m nem§ jinak 

mluveno bĨti ani od cizozemc·v, 

neģ ļesky, jakoģ pr§vo zemŊ ļesk® 

k§ģe." (opis ze Zlat® Prahy, kde je text upraven). 

 

Zdroj: http://www.socharstvi.info/realizace/pomnik-viktorina-kornela-ze-

vsehrd-v-chrudimi/ 
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OSVŉDĻEN£ RECEPTY 

NAĠICH ZAMŉSTNANCš 

 

KristĨna Pavelkov§ (Kloudov§) 

                 

Sv²ļkov§ 

 

HovŊz² maso proġpikujeme ļesnekem a slaninou, d§me do hlubok®ho 

pek§ļe (ide§lnŊ s pokliļkou), pŚid§me do pek§ļe 1 velkou sklenici 

zeleniny Halal², 4 - 5 l²stkŢ bobkov®ho listu, p§r kuliļek nov®ho koŚen² 

a p§r kuliļek pepŚe. D§me do lednice a nech§me pŚes noc marinovat. 

R§no vynd§me, pŚilijeme trochu vody a d§me s pokliļkou p®ct asi na  

3 hodiny na 180 ÁC. Kdyģ je maso mŊkk®, vynd§me koŚen² a maso  

a celĨ vĨpek pŚelijeme do hrnce, rozmixujeme, pŚid§me sladkou 

smetanu a dochut²me sol² a pepŚem. Pod§v§me s knedl²kem. 

 

                                  Dietn² recept - ġpagety 

Na hlubok® p§nvi si orestujeme na olivov®m oleji cibuli a ļesnek, 

pŚid§me ļerstv§ oloupan§ rajļata, ļern® olivy pŚekr§jen® na pŢl, sŢl, 

pepŚ a oregano. Celozrnn® ġpagety uvaŚ²me dle n§vodu na obalu  

a uvaŚen® je sm²ch§me s jiģ uvaŚenou smŊs², serv²rujeme na hlubokĨ 

tal²Ś a posypeme hoblinkami parmaz§nu. 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Ļasopis je moģn® st§hnout na naġich internetovĨch str§nk§ch: 
           https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/ 

 

https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/

