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CENTRUM SOCI CLUWGEBH
A POMOCI CHRUDIM INF ORMUJE

Péce o blizkého je v oblasti hygieny tézka,
pomuze Stredisko osobni péce
v Centru socialnich sluzeb Chrudim

Ve stfedisku osobni hygieny nabizime sluz-
by: Celkova koupel, sprchovani nebo
omyti t&la za ugasti pracovnika pecova-
telske sluzby. Pracovnik pomaha klientovi
dle jeho miry sobéstacnosti, napr. se svie-
kanim, oblékanim véetné kompenzacnich
a inkontinencnich pomdcek, s presunem
z invalidniho voziku a zpét, nebo treba

s holenim voust za pouziti viastnich holi- r‘['

cich pomacek.

- Do strediska osobni hygieny se khent
dostavi sam, nebo v doprovodu druhé
osoby.

- Klient pfi oisté téla pouziva viastni
hygienické pomicky a potreby.

- Po provedeném ukonu klient odchazi
sam nebo jej pracovnik doprovodi
do jeho domova nebo domacnosti
v ramci ukonu.

V Chrudimi mazete vyuzit nektere
z nasich 3 stredisek:

- DPS Soukenicka 158, Chrudim: vana
s hydraulickym zvedacim zafizenim,
nebo sprchove kfeslo ve sprchovem kouté.

- DPS Obce Lezak( 215, Chrudim: polohovaci vana,

- DPS Strojard 1141, Chrudim: bezbarierovy sprchovy kout se sprchovym kfeslem,
nebo vana.

Uhrada za dkon Celkova koupel, sprchovani nebo omyti t&la ve stfedisku osobni
hygieny je 130 K&/hod. Stfedisko osobni hygieny je po kaZde koupeli dezinfikovano
a uklizeno.

Mgr. Pavla Hurtova, e-mail: pavla.hurtova@socialni-sluzby.cz
® 733 145524
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Jak v Chrudi mi pom8hs 2
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ProkohojepomTak d en§?

PSedevg2m osob§m, kter® si prio
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apod.).

Kdo pomocposkytuje?

MNDsk8 policie Chrudi m.
Firma Jaroslav BS2za, kter§8 insia
Centrum soci 8l nzch slugeb a poipo
wstSednu a tlal2tko pTjluje a zj

Jak postupovatv p S2 p g@ngteT2 s Rov®| 28§ kem?
Kontsk t uj er B Be | Bezpl atn®ho poradegn.
r§di pSedstav?2me.
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hodin,tel. 733 145 524 nebo 733 1836.
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Pevn8 telefonn?2 | inka
Tl nst apladkd00,00p0405 0, 00 K|
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Tt nstal al n? pidpl6at0e ¥W 01 K300, 00
imNDs2| n2 pTjlovn® za zapTjlen?2 Za

ZabezpeYsotvagedhajetkem CSSPChrudim, kv T pTj | cle
je stanovenos | o giginy2vev | 4 000K | a to po celou dobu

vipTjlky. , )
Jistina 1000K |budev r §cpeSu&koniveémpd ) | ky

Bc. Marcela GSov2]| kovg§ DiS., soci 8§l 2
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https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.59.1.20
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.59.1.20

Vydani 4/ 2023

gi votUemdo ngrbnezv g i cnhanv2g e@ &jsou n e u
g S a snt§ntdk,m T gpemoci nejen pochopitto, s| 2 sep ot 1
0 st @dchopitjejich pr ob | aRmg 2 seim®ndls a mo ¢ee n
sv@mvot n.

paksami! asct?ot f egt?lt e ol ananpolso| aasa
S

I\)(DB

g n
t §
k a

Vychut n&igéjvteg ta& si drobnost.

St ejpkojpd o bpodieo d b o rdaovoliksipo nheomezenowobu
truchlit,jes t ed Tnl Nedgvolitsid Tip Ssveuz t rg&8taus k d ¥ §

mT g ent @ocit,J €0 nejdenebositon e z a s | Jepnagda,§ @a

n Dkt ¢ypethz h nefou i sti®pniseradovaizev § evcltjako

d S 2alemohoun a | rédpstivev Dc ao ki TVelhz.k mmy nal ufj 2
g schopnostvychutnatsipo z i & B ymf ednod 0,gak®

t S enbcasivychutnad o bj r2@&ebam2monpstsep r ovjpSe r o d|d,
je spojenasv N tcajkdvoupohodouAVy c hsin A@a®d a mee i &€

ag 2vtip S22 t o mnMmsopdaosttomu, co z a § 2 va®aamit,
pogiktteakr§Tap Si N8y, IBtrled jnees o v § .

Znovu se naulte hiceodtagi natp | RUJ 2 2
S p S §pdlagmaydokonalou budoucnostje pro mnom@ p |l Ruj 2 ¢
aktivita, k t eurgg@maos o ludpokojujead § \j§ v emtyshJ e n g e
nikdon e t vgredr? §tvak oestdbudez 8§ r ugktollik td 3sigo

my s |Jéptoet.Sie b 8 d g ranilt i, d ® doStanow gec ht Nj { ,
nejsoui munwTZ k|l amBht Agdonimap¥t8aj eimst | 2
v D& it sen@ovedlyl k d ynp § nefoutakv e ljdkadyv a g e .
Zkusteprotop $il § n o v Pu®duUcnostmysleti nato,§ een Nj a k 1
krok o p Meépovedetak, jak chcete.Ale to n e z n a myeeirtak ,
nemT ¢§d & a sugmr2v.s johoeco a k t u & § nhanovu

p | § nduoj pt Sei Id di \sen N zaseknen e v a @ Jeyno § njostt
novou,n e p r o b &esdt@innooug bu8enakoneannohem e m @ 3

tap Tvodn?z2.

PradhRda ¢§gSastnhj g2 n
Dl e prTzkumu se |1 d®
okol o osmnS8ct.i | et
cesty Se k § g

eg vnuk
zal nou cz2t)t
e posl| ®ze| s

al


https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-012-9377-8
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Zdroje:
https://www.novinky.cz/clanek/zemndravico-delaji-lide-z-nejstastnejseeme
na-svetejinak-40421242
https://www.novinky.cz/clanek/zemndravijak-najit-stestive-chvili-kdy-zivot
nejdepodleplanut40430431
https://www.novinky.cz/clanek/zenatahya-sexkterezivotni-obdobtje-
nejstastnejsalesponpodlevedcu

40439537#dop_ab_variant=08p source_zone_name=novinky.web.hp
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/tesenastartbudetenejstastnejsza
cely-swij-zivot.A100813 110007 zdravi_pet

Mgr. G8rka Markovsg, DiS., koordin§tdr
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https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-co-delaji-lide-z-nejstastnejsi-zeme-na-svete-jinak-40421242
https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-co-delaji-lide-z-nejstastnejsi-zeme-na-svete-jinak-40421242
https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-jak-najit-stesti-ve-chvili-kdy-zivot-nejde-podle-planu-40430431
https://www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-jak-najit-stesti-ve-chvili-kdy-zivot-nejde-podle-planu-40430431
https://www.novinky.cz/clanek/zena-vztahy-a-sex-ktere-zivotni-obdobi-je-nejstastnejsi-alespon-podle-vedcu-40439537#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.web.hp
https://www.novinky.cz/clanek/zena-vztahy-a-sex-ktere-zivotni-obdobi-je-nejstastnejsi-alespon-podle-vedcu-40439537#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.web.hp
https://www.novinky.cz/clanek/zena-vztahy-a-sex-ktere-zivotni-obdobi-je-nejstastnejsi-alespon-podle-vedcu-40439537#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.web.hp
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/teste-se-na-stari-budete-nejstastnejsi-za-cely-svuj-zivot.A100813_110007_zdravi_pet
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/teste-se-na-stari-budete-nejstastnejsi-za-cely-svuj-zivot.A100813_110007_zdravi_pet
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12.9.ve 14,00 hodihnDPS Obce Leg8KkT
13.9.ve 14,30 hodihnDPS St r oj aST
19.9.ve 1400 hodinDPS Soukeni ck§
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Pranostikyi z § S 2

ANa svat ®hest Deujoal sna k n&m ug
AOzvel i se v z8S2 hrom, bude v
ATepl ®Szjg&a se mral 2.
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Jak spr8vnhD vyt8hnout
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Zdroje:
https://www.Klisteprevence.cz/clanek/jadeco-nejlepechranit-predklistaty-19
https://wwwnzip.cz/clanek/9%chranapred-klistaty
https://cs.wikipedia.org/wiki/KlI%C3%AD%C5%A1t%C4%9B obecn%C3%A9
https://www.lekarna.cz/clanek/jaatocits-klistaty/
https://www.pozorkliste.cz/ockovani#keditoji-ockovani

Vyhl edal a: Mar k®t a Nepov2zmovS§
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6.Jak se jmenuje hlavn2z mBDsto Ljer
a) Budva

b) Podgorica

c) Cetinje

.Kde pSibl i ¢gnell iskeo nnoal cni?§ zo?s t\ o v ,
kamenn® sochy Moai ?
a)VAt |l anti ku, asi 190@rgantmy vI c hjod
bYJe sowmROPY® z@mMN na jihu Ji gn?
c)VPol yn®si i, asi 3600. km dn

Kt ert8iczht o zem2mmS$Si pS2stup
a) Moldavsko

b)Severn2 Makedoni e

c) Bosna a Hercegovina

Kt ertiDRczht o vrchol T | nejvygga |
ayPr adnd
b)L y &a

c)Kr 8l i cklT snnRgnz2Kk

10Kt ert8)czht o zem2 jJe rozlohou nifj
a) L e srkpeiblika
b) Irsko
c) Chorvatsko

Spr8vn® odpovDiDdi:
1c, 2b, 3b, 4a, 5c, 6b, 7c, 8c, 9a, 10c
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Viktorin Kornel ze Vgehrd
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model oval Franti gek Rous .adl®jakv z nji }
mNst o, t ak loes p ®e dpervgem cPv §vn| c
a ministerstvo pr 8v.

Domi nantu pomn2ku tvoS2 podstavic
bronzov® popr s? Vi ktorina .
vytes8&ny znaky, rkotvesrn® : by leys kd S 2zwlem:
levvr ud®m pol i) a chresdiShdkin ®m ergn &
rodinnl znak VgehrdT (stS2brng§ |[vI
Podstavec d8le zdob2 dekov aj e kaol§
popSed? semanal PeBopae stuhou. Kirlo
VI KTORI N / KORNEL / ZE VGEHRD /| F
TVSRCE DELA: / O PRCVECH Z EMn

DEVATERY.

Tento podstavec je uprostSed helmi
je v popSed? =z aak onnilcehnga jpsoodus tkaavnae n,
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sl oug2c?2 j,akonakvpXeidng| epl oge
antick® pr8vnick® odznaky (nap
oznal enou jako Dsky = odkaz na
vyryty Y%ryviky Royae®mlouKyr nel ovp
od zalogenie sv®ho, NajjasnhDjg?2
okolnie zemhD pSevyguje, tak

t® proti nepS8tel -m svim, ne
prv§ kdyby je v sv® pevnost.

p S e s a'Mgo.khihy o praviech

zemskklch sepsa

kr 8l ovstvi e <

znameni th

pr svy Y

a dom§c? mi

mai pur sk mi, nel

a pSespol n2"Ae ne:

zavSenIim, negdg s

s%dem se S Ydi e

a posl Wchati ¢8

vgem je svoboda

jich, ktp8kolt bm

"Ani g tak® jest

] i n®ho j azyka

Sirozen®ho | es

8dn®m s¥Wdu | ecs

l uveno blti ar

e | esky, | akoRi

8

g
ge. (opi s ze

P
g
m
n
Kk

Zdroj: http:/lwww.socharstvi.info/realizace/pomnikktorina-kornelaze
vsehrdv-chrudimi/
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OSVnNnDLENE RECEPT’
NAGI CH ZAMNhnSTNANC

na Pavel kov§g| (

Sv2]| kov 8§

HoviNz2 maso progpi kuj eme hl|ll adbrmo&kdgm
peklide8l nD s poklil] kou), pSidgm
zeleniny5Ha1 a1t RT Bobkov®ho | ist(,
a p8r kulDElmek dpep®dni csaoc marimeat h §me
REno vynd&§me, pSilijeme trochu 0
3 hodinynal80ACKdy g j e mavsyon dréfirkek & o S e n|?2
a cell vipek pSelijemeSidegmder sda,
smetanu a dochut?2mess@&hzdbh2pemSEm

Di et n?2-grpeacgesp ty

Nahl ubok® p8nvi S | or estiuwj elnees nrglek

pSid&me | erstvs§8 oloupan§ rajl atlja,

pepS @amoore&€el ozrnn® Jgpagety uvalS?

auvaSen® je sm2ch8&8me s jig uvaSkn

tal 2SS a posypeme hobl i nkami a
- L

Lasopis je mogn® st 8&hnout: a
https://www.socialrsluzby.cz/ostatni/casop@hrudimskysenior/
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