44444444444444444

Chrudlmsky senior

Casopis pro tieti vék - dvoumésiénik
Vydava Centrum socialnich sluZeb a pomoci Chrudim

PRI
e B e e e

o e e - - B B e e e e e B B e



& i e B e e B - B e e e e e B e B

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB

Al A A A A L L 8 L8 L L e e e e g

A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Vazeni,
vSichni jsme zaznamenali, ze letoSni rok byl tak trochu jiny neZz

ptedchozi 1éta. Je to dano piedevS§im riiznymi omezenimi, kterd nas
postihla, a to jak v béZném, tak v pracovnim Zivot¢.

Konec roku se blizi a my bychom se méli ohlédnout, co se kazdému
znas podafilo. Zivotni $tésti se sklada zmalych, nékdy skoro
bezvyznamnych véci, které dovedeme ocenit aZ mnohem pozdé&ji. Blizi
se Cas vanocni, spliime si tajna pifani a navod'me krasnou atmosféru
Vénoc a poslednich dnti v roce.

Nachazime se v obdobi, kdy bychom méli zapomenout na starosti
a uzivat si vano¢ni atmosféru. Raduyjme se z mali¢kosti, raduyme se
z kazdého uptimného tsmévu, a to nejen béhem vanocnich svatk, ale
b&hem cel¢ho roku.

Pfedvanocni spolecna setkani se bohuzel nemohou konat, ale véfim, Ze
se soucasna situace zlepSi a budeme mit moZnost se zase spolecné
potkavat.

Chtéla bych Vam vSem podékovat za trpélivost a shovivavost v této
nelehké dobé. Situace neni jednoducha pro nase klienty, ale ani pro nase
pani peCovatelky, zdravotni sestry a veskery personal Centra socialnich
sluzeb a pomoci Chrudim, ktefi s maximalnim pracovnim nasazenim
zvladaji péci na vysoce profesionalni arovni.

Ptfej1 Vam hodné zdravi a Stésti v novém roce, aby celoro¢ni shon,
napéti a stres nahradila vano¢ni pohoda a klid.

Ing. Dana Pilafova
feditelka CSSP
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Otevreni nového denniho stacionare

Jsme velmi potéSeni, Ze se nam v této nelehké dobé podatilo otevtit
novou pobocku Denniho staciondife Pohoda. Klientim tak muzeme
nabidnout naSe sluZzby v novych prostorach, provoz zajisti tfi pracovnici
v socialnich sluzbach. Program zahrnuje tradi¢ni aktivity zamétené
piedevSim na rozvoj a udrzeni stavajicich dovednosti klientd, trénink
kognitivnich funkci, pohyboveé aktivity, hudebni, tvofivé a pracovni
aktivity, besedy, prednasky, spoleCenské a kulturni akce. Nechybi
relaxace v polohovacich kteslech 1 na l0Zku, vychdzky, pravidelny
pitny rezim, zajiSténi stravy. Klienti maji na vybér zmnoha
aktivizaCnich Cinnosti, samoziejmosti je také podpora pii1 ukonech
osobni hygieny, pomoc pii orientaci, oblékani apod.

Adresa nového denniho stacionate: Strojaiti 1141, Chrudim.
Provozni doba vSech staciondii je od pondéli do patku v Case od
6.30 do 15.30 hodin.

V piipadé zajmu o pobyt v dennim stacionaii kontaktujte Mgr. Sarku
Markovou, DiS. Telefon: 733 145 527.
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Cinnost dennich stacionaru v dobé nouzového stavu

Béhem pandemie koronaviru jsme museli ptizpisobit ¢innost v Dennim
stacionafi Pohoda situaci, ktera je pro vSechny velmi nestandardni
a predevsim nepfijemnd. Klienti, doposud zvykli na velmi variabilni
a pestrou ¢innost (kulturni, vzdélavaci akce, pfednasky, vystavy...) se
spolu s pracovniky aktualné¢ zamétuji na tvofive a vytvarné aktivity,
pracovni ¢innost, hudebni aktivity, pohybové (cviCeni, vychazky,
nacvik chtize). Tvofii spolecné velkoformatové kolaze a barevné vzory,
které se stavaji soucasti vyzdoby interiéru stacionafe. Besedy
a prednasky nadale chystaji pracovnici sami a vramci aktivit se
pfipravujeme také na pomalu se bliZici vanocni svatky.

®

V Dennim stacionafi Jitfenka aktualné hodné Casu travime ptipravou
a vyrobou dekoraci a vanoCnich drobnosti pro naSe blizké
a spolupracovniky. Klienti se vénuji svym oblibenym aktivitam, chodi
ven, tvofi, u€astni se besed a povidani s pracovniky.

Vétime, Ze se situace bude obracet k lepSimu a co nejdiive budeme
mocl u nas privitat nase oblibené odborniky, ptrednasejici a vratime se
ke kulturnim akcim, zajdeme do kina apod.

Mgr. Sarka Markova, DiS., koordinator dennich stacionarii
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VANOCE

Vanocéni stromecéek

Vanocni stromecek je jednim z vyznamnych symboli Vanoc. Ve
vét§iné zemi se zdobi na Stédry den a davaji se pod néj
darky. V mnoha méstech jsou velké vanocni stromy soucasti
piredvanocni vyzdoby.

Bez ozdoben¢ho vano¢niho stromku si Vanoce vétSina lidi neumi
piedstavit. Magickou moc ma rozsviceny stromecek asi predevsim pro
déti, protoze pod néj jim JeziSek dava darky.

Historie vano¢niho stromku

Kdysi davno, jesté pfed narozenim JeZiSe, chodili po vsich kolednici
a zdobili vétve ovocnych stromil. Pozdéji ozdobené vétve 1 rozdévali.

Podle nékterych povésti bychom ale méli hledat prvni naznak tradice
novodobych vanoc¢nich stromkli v Anglii davnych casu, kde se davaly
o vanocCnich svatcich do difevéné misky na stole vétvicky trnky, které
mély mit ochranitelskou moc nad stavenim 1 lidmi. Ty se ale nezdobily.
Kdyz se pozdéji objevily prvni malé stromky, udajné se zavéSovaly nad
Stédrovecerni stil Spickou dold.

Prvni zminka o zdobeném vanoCnim stromecku je v brémské kronice
zroku 1570, kdy se objevuje v cechovnich domech femeslnikli. Do
bytl se stromecek dostava az v poloving 17. stoleti nejdiive ve méstech
a vrodinach protestantii. Katolicka cirkev totiz zdobeni stromeckt
povazovala za pohansky zvyk, protoze timto zplsobem kdysi pfi
zimnim slunovratu germanské kmeny uctivaly boha Wotana a Keltove
boha Slunce. Zdobeni stromecku se ale lidé v Némecku nevzdali
a v 19. stoleti se tento zvyk zacal rozSifovat do dalSich zemi.

K velkému rozsifeni stromeckii doSlo, kdyz se symbolika kiestanstvi
pienesla 1 do zdobeného stromku, kde pfisuzovala zelenym vétvim
Kristliv vé¢ny Zivot, papiroveé rize predstavovaly Pannu Marii a jablka
Evu. Na $picku se zacala davat betlémska hvézda.
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Némecko ale pravdépodobné nebylo jediné, kde se v té dob& stromecky
zdobily. Podle kronikare Baltazara Russowa se uz v 15. a 16. stoleti
v dob¢ zimniho slunovratu tancilo a zpivalo kolem ozdobenych stromi
v Litvé, Estonsku a LotySsku. Tyto zem¢ ale byly v té¢ dobé velmi
ovlivnény némeckou kulturou a tak se neda vyloucit, Ze ptuvod tradice
pochazi pravé z Némecka.

Z.dobeni stromecku

Za prvni ozdobené vano¢ni stromky je mozné povazovat ty z ddvnych
dob pfi oslavach slunovratu, ale jak a ¢im byly zdoben¢, se miZzeme jen
domnivat. Tradice zdobeni vano¢niho stromecku tedy vlastné zacina
v 16. stoleti, kdy se dostava do domii a bytt.

Pivodné bylo zdobeni velmi skromné. PouZivalo se rlizné suSené
1 Cerstvé ovoce, nejvice Cervena jablicka a mal¢ hrusky, a také vlasskeé
ofechy. Na vétvicky se véSely 1 barevné papirove prouzky a rizicky,
kter¢ mély pfipominat Pannu Marii, v bohatSich rodinach barevné
latkové masle. Postupné se piidavalo cukrovi, pernicky, marcipan
a také svicky. Aby se stromecCek co nejvice blyskal, zdobil se platky
alobalu a obali od bonbont, do tipytivych papirka se balilo 1 ovoce
a ofechy. Na vrcholku byla tfpytiva hvézda, Spicky se objevily az se
sklenénymi ozdobami.

V druhé poloving 19. stoleti se zacaly tisknout 1 rtizné obrazky, které se
vystiithovaly a lepily na cukrovi a pernicky. Pozd¢ji se zacaly pouZzivat
1 rizné polevy. Koncem 19. stoleti se na stromeccich objevuji vano¢ni
ozdoby a také figurky, nejvice v podobé andilki, odlévané z vceliho
vosku. Tipyt za¢inaji stromeckim dodavat zlaté girlandy.

Prvni ozdoby =z foukaného skla se zacaly vyrabét na pielomu
19. a 20. stoleti. Nejcastéjsi tvary byly samoziejmée rizné velke koule,
ale také zvonecCky. Sklenéné¢ ozdoby byly ale velmi drah¢, a tak se
nejdiive pouzivaly v bohatych méstskych rodinach a u velkostatkar.

Prosti lidé ve méstech a na venkové si sklenéné ozdoby nemohli dovolit
jesté ani po druhé svétové valce, ale dokazali je nahradit. Mimo ovoce,
ofechli a cukrovi si vyrabéli rizné ozdoby zbarevného papiru
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a latkovych stuh, pozdéji k nim pfidali ozdoby ze difeva a slamy,
vizovického tésta, vosku, dratkt a koralk.

Cesky vanoc¢ni stromecek

V Ceskych zemich vanoCni stromecek dlouhou tradici nema. Podle
historickych zaznaml prvni stromecek u nas postavil pro své pratele
v r. 1812 teditel prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich na
svém zamku v Praze Libni. Cesta stromeckii do ¢eskych domacnosti
byla ale jesté dost dlouhd, v méstskych méstanskych rodinach se zacal
objevovat az ve 40. letech 19. stoleti.

V t¢ dobé se také na trzich zacaly prodavat prvni umélé stromky
z Némecka. Byly vyfezané ztenkych prkének nebo papirovych
kartonti, ale velky zajem o né€ nebyl. Lid¢ si rad¢ji kupovali zivé smrcky
a jedlicky. Stromky si pak zdobili pfedevsim jablky a hruskami, ofechy,
riznym cukrovim a pecivem, pozd€ji 1 dfevénymi a slaménymi
ozdobami. Podle dobovych zidznamt se vr. 1860 i v Cechach na
stromeCcich rozsvitily lojové svicky. Sklenéné ozdoby se zacaly
vyrabét az v druhé poloviné stoleti a vzhledem k jejich vysoké cené si
je na stromecky véseli jen skutecné bohati lidé.

Na venkov se vano¢ni stromecky dostavaly jest€¢ pomaleji, aZ do prvni
svétove valky byvala ve vétsin€ venkovskych staveni je ozdobena vétev
smrku nebo jedlicky — tzv. chvojka nebo chvoji, které prinaseli
kolednici. Mély a dodnes maji velkou
symboliku, protoZe chrani obydli pted
zlem a nemocemi.

Dnes je ozdobeny vanocni stromecek
v prevazné veétSin€é domacnosti. Pred
n¢kolika lety byly zivé stromky
nahrazovany umélymi, ale v posledni
dobé se opét vracime k Zivym
borovickam, jedlickam a smrcékiam.
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Velké ozdobené vanocni stromy se také stale cCastéji vztyCuji na
dalezitych vetfejnych prostranstvich a nameéstich. Poprvé byl postaveny
na Nameésti svobody spisovatelem Rudolfem Tésnohlidkem v r. 1924
a pod stromem se porddala sbirka na pomoc opuSténym détem.
Podnétem byla udalost, kdy spisovatel s prateli nalezl v zimé
v bilovickém lese opusténou prochladlou malou divku.

Celosvétove nejznaméjSim Ceskym vanocnim stromem je zcela jisté
24 metri vysoky smrk z Beskyd, ktery byl vr. 1999 o Vanocich
postaveny na Svatopetrském namésti ve Vatikanu.

Zdroj. http://www.milujivanoce.cz/cs/clanky/vanocni-stromecek/?site=vanoce

Vanoc¢ni tradice

Adventni obdobi i samotné Vanoce jsou spojeny s mnoha davnymi
lidovymi zvyky, tradicemi i cirkevnimi svatky. Nékteré z nich se
dodrzuji i v soucasné dobé.

Barborka 1 Mikuld$ néas provazi adventnim obdobim kazdy rok,
podobné kazdy rok prozivame i Stédry den a nasledujici vanoéni
svatky. Ne&které pivodni zvyky a tradice piezily staleti az
do soucasnosti a da se predpokladat, Ze se budou dodrzovat
1 v budoucnosti.

Adventni obdobi je doba c¢tyt ned€li pfed vanocnimi svatky. Slovo
advent pochazi z latinského adventus a znamena ,, prichod “ — v tomto
pfipad€é narozeni JeZiSe Krista. Pi1 pfisném dodrZovani tradice je to
obdobi postni, vSeobecné se ale povaZzuje za dobu piiprav na Vanoce.

Prvni adventni nedéle vychdzi v kalendaii mezi 27. listopadem
a 3. prosincem a nazyva se Zelezna. Dalsi jsou bronzova, stfibrna
a zlata. Kazdou tuto ned¢li se zapaluje jedna svicka na adventnim vénci
— zacind se s jednou a konc¢i se vSemi Ctyfmi. Oznaceni adventnich
ned¢li nema s kiest'anskymi tradicemi nic spolecného, jejich vyznam je
v podstaté pfedevSim komercni ve spojeni s nakupem vanocnich darki.
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4. prosinec — Barborky

Svatek svaté Barbory je spojeny s fezanim barborek — Barborc¢inych
vétvicek. Podle lidové tradice se vétvicka musela ufiznout s prvnim
slunecnim paprskem z tieSné staré alespont 10 let a odnést do domu, kde
zila neprovdana divka. Pokud vétvi¢ka na Stédry den rozkvetla, bylo to
znameni, Ze se v dalSim roce vda. V soucCasnosti se misto vétvicky
treSn¢ ufezavaji 1 vétvicky zlatého desté¢ a barborky jsou spiS jen
dekoraci domovt.

V nékterych oblastech déti davaji v noci do oken puncochu, do které
jim svata Barborka nad€li cukrovinky a ovoce, ale také tfeba uhli nebo
brambory.

6. prosinec — Mikulas

V ptedveler svatku svaty Mikulas a andél sestoupi z nebe na zem, kde
se k nim pfipoji €ert, a spole¢né obchazeji déti. Hodné chvali, zlobivé
nabadaji, aby se zlepsily, andél
podle zasluh rozdava sladkosti,
ovoce a tfeba 1 hracky, Cert zase
uhli nebo brambory. Déti, ke
kterym se Mikulas$ s doprovodem
béhem vecera nedostal, mohou
dat za okno nebo na kliku dvefti
puncochu a darky najdou rano.

24. prosinec — Vanoce — Stédry den

V Ceské republice je hlavnim vanoénim svatkem Stédry den, ke
kterému se vaze mnoho riznych tradic a zvyki. K ob&du se ve vétSing
domacnosti nepoddva maso, ale hrach, kroupy, ¢ocka nebo houbovy
kuba, odpoledne se zdobi stromecek a s prvni hvézdou na no¢ni obloze
se useda k stédrovecCerni vecefi. Tradicni sloZeni je rybi polévka
a smazeny kapr sbramborovym salatem. Na stole nesmi chybét
vanoCka a cukrovi. Po vecefi nasleduje pfedevSim détmi ocekavana
chvile — rozbalovani darkt, které pod stromeckem nechal JeziSek.
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25. prosinec — 1. svatek vano¢ni — BozZi hod

Bozi hod je vétSinou ve znameni navstév pribuznych, ptatel a znamych.
Ke spole¢nému obédu se podava pecena kachna nebo husa a knedliky
se zelim, pfipadné 1 tradi¢ni svickova omacka.

26. prosinec — 2. svatek vano&ni — svaty Stépan

Podle tradice chodili na svatého Stépana po domech kolednici, ktefi
zpivali a ptali zdravi a uspéch v hospodateni v dal$im roce, a dostavali
za to vétSinou ovoce a penize. Tato tradice uz ale tém¢t vymizela.

Novy rok — 1. leden

I kdyZ Novy rok nepatii mezi klasické vanocni svatky, je mozn¢ ho
povazovat za dllezity den v tomto ro¢nim obdobi. NejpouzivanéjSim
heslem je ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok*. Tradi¢nim jidlem je ¢ocka
nebo hrach, které maji zajistit v priStim roce dostatek pencéz. Nevatfi se,
a ani nepece nebo jinak upravuje dribez, aby neuletélo Stésti.

6. leden — T¥i kralové

Vanoc¢ni obdobi kon¢i pfichodem vychodnich mudrct — TFi kralu.
U nés je zndme pod jmény KaSpar, Melichar a Baltazar. Podle povésti
ptisli za Jeziskem do Betléma. V soucasnosti chodi po domech a na
dvete nebo nad n¢ pisi svécenou kiidou pismena K+M+B a letopocet.
Nejedna se ale o po¢atecni pismena jejich jmen, je to zkratka latinského
,,Christus mansionem benedicat* — v ptekladu ,, Kristus Zehnej tomuto
domu “.

Zdroj:  http.//www.milujivanoce.cz/cs/temata/show/zvyky-a-tradice/39-vanocni-
tradice-podle-kalendare/?site=vanoce
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Koleda

Ktestanské Vanoce do sebe vstirebaly fadu zvykl spojenych s oslavou
zimniho slunovratu. Vanocni koledy, zpivané v latinske 1 lidoveé feci,
nahradily ptedkiestansky ritualni zpév oslavujici o saturnaliich boha
Saturna. Lidova vira pfipisovala vanocnim kolednim obchlizkam
magickou moc. M¢ly pfinest Stésti a blahobyt do kazdého staveni. Na
koledu se o Vanocich chodilo o Stédrém veéeru, na svatek sv. étépe’ma,
na Novy rok, o dni sv. Tti krdli a nékde 1 na Hromnice. Slované piijali
nazev koleda podle nazoru L. Niederleho z latinského slova Calendae
(kalendy), oznacujiciho prvni lednové dny, kdy se slavil slunovrat.

Timto slovem se ale oznacoval 1 kazdy prvni den mésice. Zikmund
Winter (1846-1912) napsal, Ze ,jako knéZi pohan$ti prvniho dne
kazdého mésice obchazeli po domech s modlami, rovnéz tak chodivali
hned prvni knézi kiestansti s kitem po domich a davajice domu
zehnani, pfijimali za to dary. Z kalend se stala kolenda, koleda".
Staroslovénske slovo koleda znamenalo pry také novoro¢ni den.
Balkanské narody nazyvaly kalendou pohanské oslavy zimniho
slunovratu se zpévy a privody. Ve francouzské Provenci se Vanoctim
fikalo Calendo. V Anglii se o Vanocich zpivaly carols, ve Francii noels.

Koledy byly a jsou jednou z nejrozsifenéjSich vanoc¢nich kratochvili.
Koledy ve stfedovéku §itili po celé Evropé€ potulni zaci, ¢asto ucinkujici
v oblibenych vanoc¢nich hrach. Makaronské koledy se zpivaly smésici
latiny a mistnich jazykta. O vanocnich svatcich byly slySet na trzich,
v Sencich, klasterech, domech bohatych meéStant 1 Slechtickych
palacich. V jednotlivych zemich vedle kosmopolitnich makaronskych
koled znély o vanocnich svatcich domaci koledy, zpivané v narodnim
jazyce.

Anglické néarodni koledy jsou naptiklad dolozeny od 15. stoleti. Byly
to oblibené svétské pisné upravené pro vanocni potfebu nebo uméleé
vanoc¢ni pisné komponované v lidovém duchu. Nepostradaly komicke
ani satirické prvky. I kdyz se v dobach détstvi Charlese Dickense (1812-
1870) na cCas zdalo, Ze vefejnost ztraci o koledy zajem, probudil
romantismus star¢ vanocni zpévy znova k zZivotu.
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S anglickymi Vanocemi je nerozlucné spjata relativné mlad4 koleda
Good King Wenceslas opcvujici dobrého ceského kniZete, svétce
a patrona Ceského kréalovstvi svatého Vaclava. Svatovaclavska koleda
je i dnes o svatku sv. Stdpana, kdy pry dobrotivy kral navstévoval
pribytky nuzaka, slySet na délnickych pfedméstich Manchesteru,
v noblesnich ¢tvrtich Londyna, pod starobylymi klenbami katedral
1 pod krovy vesnickych kosteliki. Legendu o Zivoté sv. Vaclava
zverSoval anglicky duchovni John Mason Neale. Zhudebnil ji spolu
s Thomasem Helmorem na napév staré jarni latinské pisn¢ Tempus
adest floridum. Poprvé byla Svatovaclavska koleda otisténa v Nealeove
knize koled pro dobu vano¢ni v roce 1853 a okamzité si ziskala srdce
Britt, kteti se seznamili s osudy svatého Vaclava jiz ve sttedoveku diky
krasné¢ a dobrotivé dcefi Karla IV., princezné Anné, provdané za
anglick¢ho krale Richarda II. (1377-1400). Dojimava Helmorova
hudba, opirajici se o starSi zpévnou formu, povySila koledu na
nekorunovanou vano¢ni hymnu Britskych ostrovii. Svaty Vaclav, krél
a dobrodinec, se stal neoddélitelnym souputnikem vonavych vétvicek
cesminy, v&En¢ zelen¢ho jmeli, vano¢niho pudinku a bajecného
krocana s nadivkou.

Vanoc¢ni zpévy milovali 1 naSi sousedé¢ v Némecku. Jedna z nejstarSich
némeckych koled je o Josefovi. Dochovala se v lipském rukopise z roku
1500. Nejproslavenéjsi  vanocni némecky zpivanou koledu
zkomponoval RakuSan Franz Xaver Gruber. Slova koledy, kterou si
dnes o Vanocich zpiva ptes 200 narodi, slozil Josef Mohr, piisobici
jako farat v obci Oberndorfu, lezici nad tfekou Salzach nedaleko
Salcburku. Mohr napsal slova pisné¢ ve 26 letech. Pisen Tichd noc
poprveé zaznéla o Vanocich roku 1818. Kostelni varhany byly rozbitée
a tak farnici Tichou noc uslySeli nejdiive bez hudebniho doprovodu.
Farat Mohr zpival bas a jeho ucitel Gruber nosnou melodii.

V Cechach je starodavny obyéej koled a koledovani doloZen jesté
v predhusitskych dobach. Vzdélany mnich Jan z HoleSova sepsal
v Bfevnovském klastefe vice nez pied pil tisiciletim spis Stédry vecer,
v némZ zachytil vano¢ni obyceje a zvyky naSich predkll. Neopomnél
popsat ani vanocni pisen, ktera se tehdy zpivala: Vele, vele, stoji dubec
uprostied dvora. O mnoho mladsi neni ani koleda Narodil se Kristus
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Pan, ktera vznikla z latinské duchovni pisné Ave hierarchie coelestis
(Bud’ pozdraveno, knézstvo nebeske).

V naSich zemich se stejn¢ jako jinde koledovalo a zpivaly se vano¢ni
pisné€ od adventu do Hromnic. Prvni kolednici se objevovali jiz o svatku
sv. Mikulase. Zaci farnich $kol chodili na mikulagskou koledu i se
svymi spravci. Nosili s sebou velkou figuru biskupa. Sami si oblé¢kali
bohaté zdobené Saty, jezdili na konich a vozech. V roce 1429 zpivali na
Staromé&stské radnici o sv. Mikulasi s "biskupem" zaci od sv. MikulaSe,
z Tyna, od sv. Michala, Havla, Jilji a HasStala. Vykoledovali si po
2 groSich z dennich penéz. Kolednici to vSak v Praze nem¢li lehké.
Naptiklad v roce 1447 ,,purkmistrové a konselé obojiho mésta prikazali
vSechném rektoruom Skolnim 1 faratuom jich, aby na den sv. Mikulase
zaci nechodili v Satech nadhernych ani v pasech pozlacenych nebo
sttibrnych, se zdponami, u véncich perlovych, ale prosté, ktefi chti,
v svych Satech anebo mésténinskych suknicich nedrahych, a ovSem na
konich aby nejezdili, jak nékdy jsu ¢inievali; a to zachovati ulozili
v buduciech casech tak choditi pod posluSenstviem panskym". Lidem
se ale nazdobeni kolednici libili, a tak se vzdy naSel zpusob, jak ptisny
zakaz panli konSeli a univerzity zdarné obejit. JeSt€é v poloviné
14. stoleti na koledu chodili 1 prazsti prelati, kanovnici a ostatni
duchovenstvo.

Zavlady Karla I'V. m¢l prazsky arcibiskup a vysoci cirkevni hodnostari
zaru¢en pevny koledni plat. Arcibiskup byl povinen ,,dati prelatim
a kanovniklim 4 kopy, sluZzebnikiim kostela, tj. vikaiim a oltainikiim
a jinym 2 kopy, zoklim a kiirnim 20 a bonifantim 10 grosi, ovSem jen
tém, kteti osobné do domu arcibiskupova pftisli a koledni zpév ptred nim
vykonali". Koledovali 1 spravci farnich Skol, méststi pacholci, bifici,
pivovarsti délnici. Na koledu chodili i prostitutky! Ucast piislunika
opovrzenihodnych profesi na vetfejnych vanoc¢nich oslavach nakonec
vedla v roce 1390 k vydani nafizeni, jeZ jim ucCast na koledach
zapovédelo. Koleda vSak bez toho méla ¢im dal nevazanéjsi charakter.
Nejrtiznéj$i nafizeni proto omezila 1 u€ast knézi. Nizsi knézsky stav to
nesl nelib&, protoze tak byl ochuzen o moZnost vanocniho ptivydélku.
Bylo tehdy zvykem, Ze ,,fadn¢ koledy" byly kondny na zpiisob procesi
knézi a zaka. Kné€zi nesli obraz Kristliv, jejZ obyvatel¢ domu libali.
Z4ci, oble¢eni v bilé roucho, nesli hotici svice a kadidlem vykutovali
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domy. Za to dostavali dary. KnéZi ptitom zpivali latinské pisné. Zpév
prazskych kolednikii mival velmi dobrou uroven, k ¢emuz hlavné
pfispélo zavedeni ars musica jako jednoho z povinnych obori na
vysokém uceni prazském. V lidovém prostiedi vSak Castéji nez latinské
choraly zaznivaly Ceské zpévy se svétskou tematikou. Karel IV. zavedl
instituci kiirnich zak, jejichz hlasy se o vano¢ni dob¢ po stoleti ozyvaly
nejen z kostell, ale 1 na trziStich a v hospodach. Koleda totiz byla
dalezitym zdrojem piijmil vé¢né hladovych zaki. Nikdo se o vano¢nich
svatcich za skrytou Zebrotu nestydél. Vzdyt’ kdysi 1 Jan Hus zpival na
ktru, koledoval a Zebral na prazskych ulicich. A podle star¢ho zvyku
odevzdaval vysluzku starSim studentim a pokorné ¢ekal na sviy dil.

Novou renesanci prozila ¢eska koleda v 18. stoleti. V 19. stoleti
nechybély mezi koledami ani kramdaiské a pismacké pisn€. Oblibu
koled nezmenSily ani Cetné zdkazy vyhlaSované z kazatelen. Zpév
kolednikt nejcastéji doprovazela harfa, housle, klarinet nebo flétna
a v PodkrkonoS$i trums$ajt. Kolednici zpivali ¢esky o narozeni Jeziska,
cest¢ do Betléma a kralovskych darech, vinSovali, d€kovali (ptfipadné
hrozili) za koledu. Na Valassku chodily déti o Stédrém dnu do kostela
k jeslickam a ptindSely Jezulatku nejrizngjsi darky. Maly Jezisek
nedostal jen ofisky, jablka, kiiZaly, med, brynzu, smetanu a kroupy, ale
1 hezkou vanoc¢ni pisnicku. Déti pied jeslickami tancily a zpivaly:
Jezisek malicky pasackiim se smal, smal

na ten jejich tanec shlry se dival, val

a vSem poZehnani bez meSkani dal, dal.

Darky ziistaly u jeslidek pies Bozi hod a na svatek sv. Stépana je dostaly
tf1 nejchudsi déti z vesnice.

|
#
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Zdroj. http://etfuk.sweb.cz/vanoce.htm
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Nesem vam noviny

1. Nesem vam noviny, poslouchejte,
z betléemskeé krajiny, pozor dejte.
[:SlySte je piln¢€ a neomylné:], rozjimejte.

2. Syna porodila ¢istd Panna,
v jeslicky vlozila Krista Pana.
[:Jej ovinula a zavinula:] plenc¢ickama.

3. K némuzto andélé z nebe piisli,
1 také pastyfi jsou se sesli.
[:Jeho vitali, jeho chvalili,:] dary nesli.

4. Andélé v oblacich prozpévuji,

narozeni Pané ohlaSuyi,
[:Ze jest narozen, v jeslich polozen,:] oznamuji.

Stédrej veCer nastal

Stédrej veder nastal. Stddrej veder nastal,
koledy pftichystal, koledy ptichystal.
Panimamo, vstante. Panimamo, vstante,
koledu nam dejte, koledu nam dejte.
Panimama vstala. Panimama vstala,
koledu nam dala, koledu nam dala.
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Rolnicky

Slava, uz je snih, jedem na sanich,

kluci kfi€i, zvonek zni, jenom tata ztich.
Kouk4 na syna, usi napina

Co to slysi v rolnickach? Na co vzpomina?

R: Rolni¢ky, rolnicky, kdopak vam dal hlas?
KaSparek malicky nebo déda Mraz?
Rolnic¢ky, rolni¢ky, co to zvoni v nich?
Maminciny pisnicky, vanoce a snih.

Zvonky détskych let, rozezvoiite svét!
Tém, co uz jsou dospéli, at’ je znova pét!
Zvorite zlehynka, staci chvilinka:
Vzpominka jak rolni¢ky v srdci zacinka.

étésti, zdravi, pokoj svaty

1. Stésti, zdravi, pokoj svaty vinsujeme vam,
nejprv panu hospodafi pak nasim ditkam.
Zdaleka se béfeme, novinu vam neseme,

co jest se nam pithodilo v mésté Betléme.

2. Narodil se tam synacek, posila mé k vam,
byste mu koledy dali - v§ak j4 mu ji dam.
Chlebicka nechce brati, nakrmila ho mati,
rads tolarek neb dukatek mate poslati.

3. P&kné prosim, odbud’te m¢, nemam tu kdy stat,
jesté musim do Betléma ditko kolibat.

Ditko je to bohaty, v nebi vam to zaplati,

Ze se budete po smrti s nim radovati.

Zdroj. https.//texty-pisni.eu/vanocni-koledy/nesem-vam-noviny
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2 konzervy Salka, 1 mandlovy pudink, 0,5 1 ml¢ka, 0,5 I rumu

Postup: Nejdiive si uvafime 2 konzervy Salka. Uzaviené vloZime do
hrnce s vodou, tak aby byly potopen¢, vatime 2,5 - 3h tak, aby voda
mirn¢ bublala a konzervy byly stale ponofené. Poté nechdme
vychladit. V 0,5 1 ml¢ka uvatime mandlovy pudink, nesladime. Kdyz
nemame mandlovy, miZeme nahradit karamelovym. Do pudinku
vmichame asi pual lahve rumu, rychleji zchladne a nevytvoii se
Skraloup. VSe nalijeme do mixéru a smichame tak, aby se Salko dobfte
promichalo. MnoZzstvi rumu je dle chuti. Nalijeme do uzaviratelnych
lahvi a nechame uleZet asi 14 dni. Mezitim miZeme ochutnavat, jestli
se nam likér povedl.

Vanoc¢ni punc

1 litr Cerveného vina
500g krystal cukru
badyan, skofice (cela), hfebicek

Pfivést k varu (NEVARIT!!!).

Ptidat 2 dcl rumu J
a 2 puncové tresti.

Casopis je mozné stahnout na nagich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/

IV VY YV VY VIV FVIY Y

I 0 0
e o


https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/

