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POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Neprizniva socialni situace

Nepiizniva socialni situace je v celém systému socidlnich sluzeb
jakousi alfou a omegou. Velmi potfebnou k nastaveni sité socialnich
sluzeb.

Spravné posouzeni neptiznivé socialni situace je nejdilezitéjsi pro
urceni kvality poskytnuti socialni sluzby a je hlavnim a jedineCnym
voditkem pro nastaveni funkéniho planu péce, podpory a pomoci.
Definice nepiiznivé socialni situace je jiz v soucasnosti uvedena
v zakonu o socialnich sluzbach. Nejedna se tudiz o vytvareni nového
systému, ale o jasngjSi zacileni. Je nezbytné, aby neptizniva socidlni
situace byla zakladnim vychodiskem pro pfijeti klienta do socialni
sluzby.

Samotné posouzeni nepfiznivé socidlni situace je jednou
z nejdilezitéjSich kompetenci socialni pracovnice nebo socidlniho
pracovnika. Pfi posuzovani neptiznivé socidlni situace je nutné vnimat,
zda se tento proces realizuje v prirozeném socidlnim prosttedi ¢lovéka
¢i ne. UdrZet klienta Vv pfirozeném socidlnim prostfedi je jednim
ze zékladnich cila poskytovani socidlnich sluzeb, ale o to t&z§i
je posoudit Vvtomto prostfedi nepfiznivou socidlni situaci. Pfi
posuzovani nepiiznive socialni situace je velmi vhodné vnimat Clovéka
prostfednictvim vztaht s prostftedim. Nejedna se o 1izolovanou
a samostatnou jednotku.

Coz znamena, Ze posouzeni spociva ve zjiSténi schopnosti klienta
zvladat své pozadavky na vlastni Zivot (potieby) a zjiSténi pozadavki
prostiedi, ve kterém klient Zije. Pfedmétem posouzeni je potom spravné
rozpoznat a pojmenovat nerovnovahu téchto pozadavkii a pomoci pii
jejich narovnani.

Neptizniva socialni situace u klienta neni stale stejna. Neustale se vyviji
a méni. Tento vyvoj a zmény je nutné sledovat a celou situaci
piehodnocovat. Tato c¢innost musi byt nedilnou soucasti procesu
poskytovani socialni sluzby.
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Poskytovatel socidlnich sluzeb musi byt schopen neustale
vyhodnocovat nastaveni socialni sluzby a reagovat na ménici se potieby
klienti.

Proces posouzeni slouzi zaroven 1 jako zdroj dilezitych informaci pro
planovani socialnich sluzeb. Proto je 1 v zajmu klienta, aby se tyto
informace ptenesly k pracovnikiim obce, ktefi maji v popisu prace
komunitni planovéani. Na zaklad¢ =ziskanych informaci si obec
pojmenuje potieby, které se proméni v komunitni plan. Zaroven se tyto
informace dostanou 1 do procesii planovani a pokryti na krajich, kde
se nastavuje sit’, kterd je financovana z vetejnych prostiredki.

Autor prispévku: Markéta Pavlikova, DiS.

Denni stacionare Jitfenka a Pohoda
»Nejsme pouze socialni sluzbou, nasim klientim
jsme oporou, spoleCnikem i kamaradem*

Denni stacionaie CSSP Chrudim Jitfenka (pro osoby s mentalnim
a kombinovanym postizenim) a Pohoda (pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim) jsou vybornym dopliikem rodinné péce.
Rodina, ktera pecuje o sveho blizk€ho, ma mozZnost byt ekonomicky
aktivni a zit dale béZnym Zzivotem, pokud se mohou spolehnout na
sluzby, jako jsou naSe denni stacionafe v Chrudimi. Specifikem
dennich stacionait Pohoda a Jitfenka je osobity a individudlni ptistup
vSech naSich pracovnikll ke klientiim, klidnd a pohodova atmosféra,
piijemné zazemi.

Zékladem nasi péce je aktivizace, coz znamena, Ze klient, at’ uz senior
nebo ¢lovek s jakymkoliv zdravotnim hendikepem, miiZe plnohodnotné
Zit zivot ve svém piirozeném prostiedi a pfitom smysluplné travit den
ve spole¢nosti vrstevnikli a délat to, co ho bavi a co si pfeje. Nasim
hlavnim cilem v dennich stacionatich je, aby se zde kazdy klient citil
jako doma, tedy aby m¢l moznost vybrat si z pestré nabidky aktivit.
Samoziejmosti je také individudlni planovéani dle jeho konkrétnich
potieb a nepriznivé socialni situace. Také venkovni prostory s pergolou
a venkovni posilovnou nabizeji mnoho moznosti, jak travit ¢as aktivné
a na Cerstvém vzduchu. Mimo naSe aktiviza¢ni Cinnosti (trénovani
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paméti, vytvarné a tvofivé Cinnosti, besedy s odborniky, hudebni
a kulturni aktivity) nabizime také relaxacni aktivity, kvalitni péci
0 zdravi, podporu pfi osobni hygiené€, podporu pii podani 1€ka apod.

Jak vypada den klienta v dennim stacionaii Pohoda

Rano pro klienta miize pfijet nd§ automobil, pfipadné¢ miZze pfiijet
do stacionafe se svymi blizkymi. Cely den se o n¢ho budou starat
kvalifikovani pracovnici, ktefi mu nabidnou mnoho aktivit podle jeho
potfeb a moZnosti. Mizeme uvatit kavu, precist tisk, zajistime obéd
a pitny rezim, respektujeme 1 pfipadnd dietni omezeni. PomiZeme
S péci o vlastni osobu a s osobni hygienou. Kazdy den je pro klienta
pfipraven pestry program, napiiklad trénovani paméti, hudebni
a tvofivé aktivity, relaxacni terapie, besedy, odpocinek v relaxanim
pokoji. Spole¢ny cas lze take travit na velké zahradé a v krasném
ptilehlém parku.

Nespornou vyhodou dennich stacionaiti je také jejich ndvaznost
na peCovatelskou sluzbu a domaci zdravotni a oSetfovatelskou péci,
ktera spociva v moZnosti oSetfeni kvalifikovanou zdravotni sestrou
pfimo ve stacionafi. V ramci peCovatelské sluzby jde o propojeni péce
Vv domacnosti klienta a denniho stacionafe. Pracovnik pecovatelské
sluzby mize zajistit ranni hygienu a pfipravu k odchodu klienta
do stacionare, ptipadn¢ ho doprovodit, zajistit dopravu a navrat zpét.
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V ramci aktivit DS Jitfenka klademe velky diraz na setkavani
s vrstevniky v ramci ruznych vzd€lavacich zafizeni v Chrudimi.
Dochazi k propojovani naSich aktivit a tim ke zprostfedkovani kontaktu
s vnéjSim prostfedim, navazovani pratelskych vztahii. Pracovnici DS
Jittenka nabizeji Siroké spektrum smysluplnych aktivit, jako naptiklad
nacvik a upevilovani dovednosti pro prakticky Zivot, trénovani
komunika¢nich dovednosti, tvoiivé, sportovni a kulturni aktivity,
besedy, navstévy riznych instituci, nechybi ani hudba, relaxace,
zébava. V terminu od 29. 5. do 1. 6. 2018 se uskutecnil sportovni pobyt
DS Jittenka v Ttremosnici, ktery byl kazdorocné organizovan
Domovem socialnich sluZzeb Slatifnany. Pro DS Jitfenka to byla prvni
ucast na této pravidelné akci, kterd se moc povedla. Pracovnici 1 klienti
pobyt hodnotili jako oboustranné piinosny.

Autor prispévku: Mgr. Sarka Markova

Sportovni hry v TremosSnici

Sportovni pobyt klienth a pracovniki DS Jitrenka se konal
v TfemoSnici, v terminu od 29. 5. do 1. 6. 2018. Hry pofada kazdorocné
Domov socialnich sluzeb Slatiiany. Pro DS Jitfenka to byla prvni t¢ast
na této  pravidelné akci, ktera se moc  povedla.
Po vSechny tfi dny probihaly atletické soutéze, hry a zdbavna klani,
uskute¢nilo se hudebni vystoupeni italsk€ého zpévaka Ferrante
Rovinelli, diskotéky a prostor byl také pro odpocinek, vychazku
po mésté €1 ndvstévu cukrarny.

VSichni zacastnéni dostali diplomy, medaile a odvazeli si mnoho
krasnych zazitkli. Pro nas tym Denniho stacionate Jitfenka to byl velmi
uspésSny pobyt z mnoha divodi, nejen kviili seznameni se s novymi
kamarady a kolegy, ale pro pracovniky to byla také zkuSenost,
ze V novém prostiedi poznali své klienty zase trochu jinak a pobyt
hodnotili jako oboustranné pfinosny.

Moc dékujeme organizatorim akce — Domovu socialnich sluzeb
Slatinany, pfedevSim pani Hurtové, za perfektni organizaci, hladky
prubéh, spokojenost klientl 1 naSich pracovnikli. Vétime, ze pfisti rok
se zuCastnime zase.




Vydéni 4/2018

Autor prispevku: Mgr. Sarka Markova
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb a
pomoci Chrudim

Pteji pékny den, mé jméno je Marie HyrSova. Pochézim z vesnice Skala
u Chrasti, kde jsem zila v rodinném domku S vyhledem na malebné

jsem se s manzelem po svatbé v srpnu 2017 docCasné piestéhovala.
Mam tfi sourozence.

Mezi mé konicky patii jizda na kole, peCeni, cestovani, Cetba, posezeni
s prateli.

Vystudovala jsem na Stiedni Skole zdravotnické a socialni v Chrudimi
obor pecovatelskd Cinnost. Déle jsem S$la studovat Stfedni odborné
ucilisté v Chrudimi obor cukrai/ka. Poté jsem studovala Vysokou Skolu
v Pardubicich obor zdravotné socialni pracovnik. Této Skoly jsem
pozdéji zanechala a nastoupila jsem jako brigadnice do Centra
socialnich sluzeb na no¢ni i denni sluzby na domech s pecovatelskou
sluzbou. Také jsem pracovala jako brigddnice na domé s peCovatelskou
sluZzbou v Luzi.

Od zati 2017 pracuji v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na plny tvazek. Tato prace m€ velmi bavi, zeyjména proto, Ze je zde
velmi dobry kolektiv.
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Ilona Uli¢na
pracovnice Vv socialnich sluzbach

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Ano, v Italii - Alba Adriatica.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Vypnout a byt na néjakém ptijemném misté, kde Vas nikdo neobtézuje.
Relaxovat, odpocivat.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Indonésie.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Jaro - vSe se probouzi, kvete, voni, prodluZzuje se den.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Lidska hloupost.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Hospodskou - to¢it pivo ©

Co Vas rozesméje a potési?
Prima parta, vnoucata, veskeré pozitivni véci.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Mém réda vSechny barvy.

Co délate ve volném case?
Vénuji se vnoucatlim, manzelovi, pejskovi a zahradé. Rada odpocivam
a spim.
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BYLINKY

Uzijte si 1éto bez rizik

Zdravim c¢tenafe do proslunéného chrudimského
regionu. M1 dalsi ptispévek bych rada vénovala opét problematice
pocasi a jeho vlivu na naSe télo. Léto je totiz pro mnoho lidi velmi
naro¢nym obdobim, ve kterém miize dochdzet k riznym zdravotnim
riziklim a problémtim. Ale nezoufejte, na kazdy problém pieci existuje
bylinka, a mnoha neduhlim se da lehce ptedejit.

Ziaklad 1éta bez rizik

Zékladnim bodem pro 1éto bez zbytecnych zdravotnich problémi
je dodrzovani spravného pitného rezimu. Pod témito slovy si vSak
kazdy predstavi trochu néco jiného. Mné¢ se naptiklad na prvnim misté
vybavi to€ené pivo. I pfes vSechny nepostradatelné vyhody tohoto
oblibeného napoje je vSak pro doplnéni pitného reZimu pivo zcela
nevhodné. Stejné jako jakykoliv jiny alkohol totiz zptisobuje odvodnéni
organismu, tedy naprosty opak, nez si vase télo zada. Dalsi nevyhodou
piva byva jeho nizka teplota, coz pro nase t€lo neni pfirozené. Po poziti
jakéhokoliv chladného nédpoje si organismus musim nejprve tekutinu
zahtat a teprve potom ji dokédze vstiebat. Vysledkem tedy je, Ze se zvysi
vase teplota, po ¢emz v parném létu touzi jen malokdo.

Nejvhodnéjsi letni napoje

Idealni a nejptirozengjSi pro zahnani zizné

adoplnéni  tekutin je Cista  nesycena

aneochucena voda. Kdo vodu nerad, muize

jidoplnit ovocnymi nebo zeleninovymi

Stavami, které je vSak nejlepsi alespont vodou

ziedit. Dale jsou vhodné riizné bylinkové Caje.

Mn¢ se na osvézeni osveédcil naptiklad ¢aj z ibiSku nebo maty. Navic,
pokud caj vypijete vlazny ¢i mirné teply, paradoxné vam pomize
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se rychleji ochladit. Zptlisobi totiZ mirné zvySeni poceni, coZ praveé vede
K ochlazeni organismu. Proto se teplé Caje s oblibou piji v mnoha
tropickych zemich svéta.

Podporte své srdce

Nejvice ohroZzenym organem v lété je srdce.

Pro prevenci nebo prvotni 1é¢bu riznych problému,

spojenych se srdickem, je idedlni bylinkou hloh

obecny (Crataegus leavigata). Jeho ucinky jsou

pro srdce hotovym poZehnanim. V prvni fadé

reguluje vysoky krevni tlak a zlepSuje krevni ob¢h,

nebot’ Cisti cévy od véapenatych usazenin. Dale

zpusobuje rozSifeni véncitych tepen vyZivujicich srdce, coz
ma za nasledek lepsi prokrveni srdecniho svalu a niZ$i riziko vzniku
infarktu. Pomah4 také proti silnému buseni srdce a arytmii a je vhodny
pii 1écbeé anginy pectoris. Pro svlij uklidiujici t¢inek ho miizete vyuzit
také pi1 nespavosti. Ketiky hlohu zdobi mnoho parkt a zahrad,
pro uzivani je vSak nejlepsi zvolit divoce rostouci kefe na odlehlych
Cistych stanovistich. Nejvice u€innych latek obsahuji kvéty, které se
sbiraji hned po rozkvétu. Lze uzivat také plody nebo mladé listy. Susené
kvéty hlohu potidite v kazde 1ékarng, avSak nejvic mohu doporucit
tinkturu, kterd je v tomto ptipad¢ idealni volbou. M4 totizZ nejvétsi
koncentraci u€innych latek a navic je jeji uzivani nejpraktictéjsi.
Cerstvé kvéty nadrobno nakrajime, vloZime do uzaviratelné nadoby
a zalijeme palenkou (naptiklad vodkou nebo zitnou) nebo ¢istym lihem,
aby kvéty byly zcela potopene. Nechame asi dva tydny vyluhovat
na tmavém misté, obCas protiepeme. Poté slijeme a uzivame tiikrat
denn¢ 20 - 25 kapek.

Dilezité je védét, Ze hloh plisobi velmi pomalu. Jeho u€inky se mohou
projevit az za n¢kolik tydnii ¢i1 dokonce mésictl. Je proto potieba uzivat
ho dlouhodob& a pravidelné. Odvdéci se vam vSak rozsahlymi
a dlouhotrvajicimi pozitivnimi u€inky. Jen pozor, pokud jiZ berete
n¢jaké jiné Ieky na srdce, porad’te se o uzivani hlohu se svym lékatem.
Sva srdicka dale podpoftite usmévem, pozitivnim mySlenim, laskou
a radosti ze zivota ©.

Krasné letni dny vam pieje Vase Ivuse
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ZAJIMAVOSTI

Cervenec

Nebyl-li ¢erven dostate¢né destivy, doda vodu az Cervenec
a ptida jest¢ mnohé boufe.

Jaky Cervenec, takovy leden.

KdyzZ dne ubyva, horka ptibyva.

Cervenec a srpen jsou nejteplej$imi mésici v roce.

Délaji-li mravenci budovy své v Cervenci nezli jindy mnohem
vys, piijde tuha zima spis.

Roztrhne-li v ¢ervenci pavouk svou sit’ ve dve, brzy dést
Se ozve.

Slunce pece - dést’ potece.

Kdyz Cervenec pckné hieje, o Vanocich se zima zaskv¢je.
Okolo svaté Markéty jsou bourky nasety.

Stavi-li v ¢ervenci hromadu mravenci po kraji vSude, tuha zima
bude.

Bourky v Gplitku mésice znamenaji dést’” dalece.

Co Cervenec neuvaii - to srpen nedopece.

V Cervenci do koSile rozdé€lej se a v prosinci po usi odéj se.
Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

Na mokry Cervenec nasleduje bouie a krupobiti.

Jaky Cervenec, takovy leden.

Co Cervenec konci, srpen zacina.

Zdroj:https://www.meteocentrum.cz/zajimavosti/pranostiky/cervenec
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Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje - 5. 7.

Spolupatroni Evropy - Cyril a Métodéj (Konstantin a Metod¢j) piisli
ze Soluné na Velkou Moravu v 9. stoleti. Pfichod téchto vérozvéstii
na nase tehdejsi uzemi je oznaCovan z pohledu dé&jin jako ptichod
kiestanstvi a vzdélanosti do ¢eskych zemi. Tito Slovansti vérozvestoveé
vytvofili pismo - hlaholici a prosadili staroslovénstinu jako oficialni
jazyk - v té dob¢ jako jazyk bohosluzebny.

Svaty Konstantin (zvany Filozof) (fecky Kwvoravtivog, Konstantinos)
(827 v Solufi — 14. tinora 869 v Rim) byl mladsi z obou bratri. Patiil
k nejvyznamnéjsSim ucenctim své doby. Byl vynikajicim teologem,
fecnikem a polyglotem. Pusobil jako profesor filosofie
v Konstantinopoli a tuspésné vedl nekolik zahranic¢nich nabozensko-
politickych misi a mnoho teologickych disputaci. Né¢kolik let zil
v klaStefe spolecné se svym bratrem. V tomto obdobi zacala jejich
spoleéna &innost. Mnichem se stal a kratce pred svou smrti v Rimé,
kde vstoupil do klastera a prijal feholni jméno Cyril (fecky Kvpiiiog,
Kyrillos; latinsky Cyrillus), které se stalo v priitb¢hu staleti znamé;jSim.
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Vydani 4/2018

Svaty Metodéj (fecky MeOooioc, Methodios; latinsky Methodius)
(813 v Solun — 6. dubna 885 Velkomoravska fise) byl star§im bratrem
Konstantina. V mléadi pracoval jako byzantsky statni fednik. Béhem
spolecného pobytu v klastefe s Konstantinem se stal patrné jeho
nejbliz§im spolupracovnikem, se kterym se pak ucastnil zahrani¢nich
cest ve sluzbach Byzance. Po Konstantinov€é smrti se ujal vedeni
velkomoravské misie a zavrsil jejich spole¢né dilo, které hajil az do své
smrti. Jednim z jeho nejvétSich tuspéchii bylo zifizeni moravsko-
panonské arcidiecéze, v niz se stal prvnim arcibiskupem.

Zdroje: https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril_a_Metod%C4%9B;j
http://svatky.centrum.cz/svatky/statni-svatky/den-slovanskych-verozvestu-cyrila-
a-metodeje-5/

Den upaleni mistra Jana Husa — 6. 7.

Mistr Jan Hus je bezesporu vyznamnou postavou nasich déjin. Narodil
se kolem roku 1370 v Husinci a byl fimsko-katolickym knézem,
reformatorem a kazatelem a bezesporu jednim z nejvyznamnégjSich
Ceskych stredovékych mysliteli. Vyucoval na prazské univerzité
a v nabozenskych pracech kritizoval mravni Upadek cirkve, za coz
ho Katolicka cirkev oznacila za kacite. Nasledoval kostnicky koncil,
kde byl jako kacii odsouzen a nasledné upalen, nebot’ odmitl odvolat
své uceni.

Od roku 1398 vyucoval na prazské univerzité a v letech 1409-1410 byl
jejim rektorem. Ve svych ndboZenskych pracich kritizoval mravni
upadek, v némz se ocitla katolicka cirkev. Katolicka cirkev ho oznacila
za kacife, jeho uéeni za herezi a exkomunikovala jej (1411). Rimsky
kral Zikmund Lucembursky mu zarucil bezpecny ptichod na kostnicky
koncil, kde byl odsouzen jako kacif, a nasledné byl vydan svétské moci
K upaleni na hranici, kdyz odmitl odvolat své uceni.

Jako reformatora jej Katolicka cirkev uznala aZ v moderni dobé&, kdy
tak ucinil papez Jan Pavel II., ktery v roce 1999 prohlasil, ze lituje kruté
smrti Jana Husa i naslednych obéti a rozdéleni v Ceském narodé
a vyzval Kusmifeni a historickému hodnoceni jeho osobnosti bez
predsudkill. Pfes obecné rozsifen¢ minéni vSak Jana Husa explicitné
za reformatora cirkve neprohlasil, pouze konstatoval,
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ze tzv. ,,Husovska komise* byla zalozena s cilem presnéji stanovit
misto, které Jan Hus zaujima mezi témi, ktefi usilovali o reformu
cirkve. Né&které¢ udajné Husovy nazory (napiiklad ty, Ze knéz
ve smrtelném hiichu nehodné udili svatosti nebo ze cirkev je tvorena
vyhradné pteduréenymi ke spase) jsou katolickou cirkvi hodnoceny
jako teologicky vadné nebo pfinejmensim kontroverzni.

K jeho odkazu se hlasili husité a pozdé&ji 1 dalsi cirkve a spolecnosti
vzeslé z Ceské 1 protestantské reformace. Husité zahrnovali vétSinu
Seské populace v Ceském kralovstvi, vytvoiili tak velkou vojenskou
silu a béhem tzv. Husitskych valek porazili nékolik kiiZovych vyprav.
O stoleti pozdéji bylo vice jak 90 % obyvatel ceskych zemi
nekatolickych a néktefi stdle nasledovali u€eni Jana Husa a jeho
nastupc.

Datum jeho upaleni se stalo Ceskym statnim svatkem. Jako svého
svattho mucednika jej (spolu se sv. mucednikem Jeronymem
Prazskym) uctivd Ceskd starokatolicka cirkev a pravoslavna cirkev.
Pro Cirkev ceskoslovenskou husitskou je vyro¢i jeho smrti fakticky
nejvetSim svatkem.

Zdroje: https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Hus
http://svatky.centrum.cz/svatky/statni-svatky/den-upaleni-mistra-jana-husa-6/



https://cs.wikipedia.org/wiki/Husitstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_reformace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Protestantismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Reformace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Husitsk%C3%A9_v%C3%A1lky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_up%C3%A1len%C3%AD_mistra_Jana_Husa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jeron%C3%BDm_Pra%C5%BEsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jeron%C3%BDm_Pra%C5%BEsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pravoslav%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev_%C4%8Deskoslovensk%C3%A1_husitsk%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Hus

Vydani 4/2018

NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Klouby ve stari

Co nam umoziuje se hybat? Je to pohybovy aparat, délici se na Ctyti
slozky: tidici systém - centralni a periferni nervovy systém, zasobovaci
systém — cévy, opérny systém - kosti a klouby, aktivni systém — svaly
a Slachy.

Dnes se podrobnéji podivame na klouby.

Kloub je spojeni a zaroven ohebné misto vzajemné se stykajicich dvou
nebo vice kosti. SlouZi k pohybu urcité ¢asti téla.

Sklada se ze dvou ploch. Kloubni hlavice a kloubni jamky. Obé ¢asti
jsou kryté chrupavkou. Kloub je obalen kloubnim pouzdrem, ktere
je zesileno vazy. Vnitini prostor tvoii synovialni vrstva produkujici
kloubni maz. Ten zmirfiuje tteni a zajist'uje pevné primknuti kloubnich
ploch k sobé. Dalsim tkolem kloubniho mazu je vyziva chrupavky,
ktera pokryva kloubni hlavici a jamku.

Kloubtl v lidském téle je mnoho. Déli se podle tvaru na kulové, valcove
a dal$i. Dale dle poctu kosti, které spojuje, na jednoduché - spojujici
dve kosti. Naptiklad ramenni kloub. Pokud spojuje vice kosti, nebo jsou
mezi n¢ vsunuty chrupavcité desticky, jde o kloub sloZzeny. Napiiklad
kolenni kloub.

K udrZeni spravné funkce kloubil je nutny piiméfeny pohyb a zatéz.
Béhem Zivota dochdzi k poSkozovani kloubii a tim omezeni jejich
funkce, Casto spojené s bolesti. Proces urychli nemoci, Urazy
a pretéZovani kloubu pii sportu Ci téZke praci.

Ve stati je Clovék vice ohrozen Urazy vSeobecné. T¢lo jiZz neni
tak pruzné, pomalu reaguje na vzniklé situace a kosti jsou kiehké. Casté
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jsou pady, kdy se porani i1 klouby. Sta¢i chvilka nepozornosti,
zakopnuti, zamotani se, Spatné Slapnuti.

Lécba traza patfi do rukou specialisti a je na nich, zda postaci
konzervativni postup nebo bude tieba operacni feSeni. Na nas je,
dodrZovat pokyny a spolupracovat jak nejlépe umime, abychom opét
ziskali moZznost samostatného pohybu.

Vysoky vék s sebou pfinasi rizna uskali. Setkavame se s bolestmi
kloubli a omezenim jejich funkce. Jejich pfi¢ina je rliznd. MlZe to byt
artritida-zanét kloubu zptisobeny infekci, revmatoidnimi zménami nebo

Velkou ¢ast obtizi s klouby ma na svédomi artroza - opotiebeni kloubt.
Pti zanétu jde o zdufeni synovialni vystelky kloubu, ktera zvySené
produkuje tekutinu a vznika otok. ZvySuje se tlak v kloubu a piekrveni
zpusobuje bolest. Kloub je zarudly, pohyb omezeny a bolestivy.
Postizeny mohou byt velké 1 malé klouby.

Nutna je navstéva Iékaie a dlouhodoba lécba. V dobé otoku a velké
bolestivosti je vhodny télesny klid. Po zklidnéni obtizi pfimécieny

pohyb.

k ukladani kyseliny mocové v podobé drobnych krystalkti soli
do kloubu. Projevi se to zanétem. Kloub je tedy natekly, zarudly
a bolestivy. NejCastéji postihuje kloub palce nohy. Tady je 1é¢ba nejen
na lékari, ktery piedepiSe vhodné Iéky snizujici hladinu kyseliny
mocove v téle, ale 1éCeny Clovék musi dodrzovat i1 dietni opatieni.
Vhodné¢ je omezeni alkoholu, vnitinosti, luSténin, kakaa, atd.
Opotiebeni kloubt - artr6za md mnoho pfi¢in. Genetickou dispozici,
chybné postaveni kycli, nedostatek pohybu, pretézovani nadmérnym
sportovanim, tézkou télesnou praci, nadvahou, jednostrannou zatézi
a vek.

Znamky opotiebeni se cCasto projevi na nosnych kloubech, tedy
na kyclich a kolenou. Mezi rizikoveé klouby patii ale 1 klouby na rukou
a nohou, palce, klouby ramene a loktu. Jde o zmény kloubni chrupavky.
Projevi se bolestivosti a omezenim pohybu. Po delSim odpocinku
je kloub ztuhly, chvili trva, nez se rozhybe. Obtize d¢la dlouhé sezeni,
stani, stoupani do schodi. Artrozu neni mozné vylécit, ale zmirnit jeji
postup a piiznaky.

Nutny je pohyb, i kdyZ nas boli rozhybat se. Ridme se heslem, kdo
se nehybe, urychluje proces artrdzy.
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Podavaji se 1éky tlumici bolest, protizanétlivé 1éky, kloubni vyZiva.
Lékarny nabizeji rlizné dopliiky stravy pro zlepSeni ¢innosti kloubtl.
Vhodné je poradit se s Iékafem, lékarnikem a v neposledni tad¢
srodinou. N¢kdy je obtiZzné zorientovat se v nabidce preparati a vybrat
si ten spravny.

Pokud je stav kloubli pro bolest a velké omezeni pro nds netinosny,
je moznost operacni 1é¢by. V tivahu se musi brat celkovy stav ¢lovéka,
zda je schopen tuto lécbu podstoupit a prfinese mu zlepSeni kvality
Zivota.

Pt artroskopii 1€kar oSetii kloubni povrch a odstrani vyriistky na kosti.
Pokud se tento vykon zd4 nedostateCny v feSeni obtiZi, je navrzena
nahrada kloubu, nejcastéji kycelniho.

Pak nastdva Cas na specidlni rehabilitaci a sam operovany musi vloZit
hodné¢ sveho usili a bojovat o svou samostatnost pohybu.

Co Fici zavérem.

Pti nahlych bolestech kloubli vyhledejte lékate. Pokud bojujete
s artrozou, nezapominejte na piiméteny pohyb, vychazky, a 1 kdyz
to nckdy boli, nevzdavejte se. Udrzujte si pfiméfenou vahu, hodné

tak svym kloubtim pomuiZete. Bolesti feSte ve spolupraci s lékarem.
Neztracejte optimismus, s dobrou naladou jde vSe Iépe.

. )

Autor prispevku: Hana Dymdkova
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CHRUDIM

CHRUDIM Vyznamne budovy

Kostel Nanebevzeti Panny Marie

Arcidékansky kostel Nanebevzeti Panny Marie se nachazi
na Resselové namésti v Chrudimi. Jedna se o trojlodni bazilikalni
goticky kostel s romanskymi zaklady, ktery byl upravovan
V novogotickém slohu.

Historie a stavebni vyvoj

O predchiidci kostela neni mnoho informaci, ale je téméf jisté,
zeuz zadob Premyslovcld, kdy Chrudim byla administrativni
a politicke stfedisko oblasti, stal uprostied tohoto centra kostel. V prvni
tretiné 14. stoleti propukl v Cerstvé zaloZzeném mésté pozar, ktery
moZna zasahl plivodni kostel a tak se mésto rozhodlo postavit novy.
Diky dendrochronologickému vyzkumu tramovi nad presbytarem
v roce 2001 bylo zjisténo, Ze €ast krovu kostela pochazi uz z roku 1340.
V roce 1359 bylo potvrzeno podaci pravo k bifevnovskému klasteru.
14. — 15. stoleti

Stavba kostela zacala v gotickém obdobi vystavbou presbytate, hlavni
lod€, nasledovaly lod¢ vedlejsi a dvojice véZzi v zapadnim priceli.
Opérné sloupy byly Castecné vtaZzeny do vnitiku kostela.

16. — 18. stoleti

Od poloviny 15. stoleti byl kostel utrakvisticky. Pfed rokem 1552 byl
vybudovan literatsky ktr. Na jizni strané byly zfizeny oratoie. U obou
postrannich lodi byly zruSeny gotické ptedsiiiky (dvorany). Kostel mél
v zapadnim priceli dvé véze, rozdilné vysky a tvaru. Jizni véz byla
opatiena dfevénym ochozem pro trubace, proto se nazyvala Trubacka,
severni véZ se jmenovala Cerna.

V roce 1630 se zfitila podlaha trubacova bytu. To naruSilo uz tak dost
Spatny stav véze. 23. Unora 1681 po morovém procesi byl jako
podékovani za odvraceni moru od Slatinan vénovan do tohoto kostela
obraz Krista Spasitele lidstva — Salvator Mundi (Chrudimsky Salvator),
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kopie poutniho obrazu z Lateranské baziliky v Rimé. Kazdoroéni
poutni procesi pokracovala az do roku 1782, kdy je cisar Josef II.
zakéazal.

V kvétnu roku 1702 do Cerné véze uhodil blesk. Shotela spolecné
se severni, levou véZi a s kostelnim krovem az po presbytar. Prvni véz,
severni, Cerna, byla opravena roku 1704. Nasledujici rok byla opravena
jizni véz, Trubacka. Pfi této prileZitosti dostali véze stejnou vysku
a cibulovou stiechu s lucernou. V letech 17271728 se za d¢kana Lyra
ziidil parapet pred kostelem. Jednalo se o ploSinu s péti schodisti
po strandch 1 v ose hlavniho portalu, ktery slouzil od roku 1685. Parapet
byl zdoben sochami svatych. Roku 1740 shodila vichfice vrch jiZzni
véze, ten prorazil a poskodil klenuti. Pfi vyroci salvatorského jubilea
probéhla oprava v roce 1748. Na §tit zadpadniho priceli byl mezi véze
namalovan obraz Salvatora.

19. stoleti

Dne 22. tnora 1850 uhodilo opét do jizni véZe. Shotela strecha 1 krov
arozlily se oba dva zvony (Poutnik a Viaclav). Nasledné byla véz
opatfena stfechou ve tvaru nizkého jehlanu. Roku 1851 byla takto
zastfeSena 1 druhd véz, 1 kdyz nebyla zasazena poZarem. V roce 1856
se prikrocilo k celkové opravé kostela. Po zjisténi stavu stavby vznikl
tzv. ,,komitét ku stavbé kostela®“. Ve Spatném stavu byla severni vz,
ktera se od roku 1762 odchylovala. Dale presbytar, kde se objevovaly
pukliny a zdi na severni strang. VéEtSinu téchto problemu zplisobovaly
mélké zaklady a nevhodny podklad a terénni upravy chramového okoli.
Puristicke prestavby, ktera prob&hla v neogotickém duchu, se v roce
1857 ujal FrantiSek Schmoranz. Roku 1873 byl odstranén parapet.
To umoZnilo prace na prii€eli a obou vézich, které kvili jejich Spatnému
stavu byly postaveny téméf celé od zakladu nove. Vymalby interiéru
seujal bratr F. Schmoranze, Gustav Schmoranz. Malby zistaly
na zdech az do druhé svétové valky, kdy byly premalovany. Sanktusnik
nad kostelnim krovem byl dokoncen roku 1880. Jednalo se o posledni
praci na exteriéru kostela. Ten tak dostal podobu, kterou zname dnes.
20. — 21. stoleti

V dnesni dobé& uz k Zadnym piestavbam ani vétSim tpravam nedochazi.
Spis se provadéji postupne rekonstrukce a archeologicke vyzkumy ¢asti
kostela. Jedna se hlavné o opravy ¢i vymeény stteSnich plasti.
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Popis exteriéru a interiéru

Exteriér

Kostel je vystavén ve stoupajicim terénu
a je vychodné orientovany. Jedna
se o rozlehl¢ bazilikalni trojlodi, vystavéné
Z opuky a piskovce, s opérnymi pilifi. Hlavni
lod je zastfeSena sedlovou stfechou
se sanktusnikovou  vézickou,  vedlejsi
pak stiechami pultovymi.

Priceli dominuje dvojice ndroZnich
hranolovych vézi  vysokych piiblizné
62 metrii, vstup zajiStuje ustupkovy portal
s lomenym obloukem a piskovcovym
tympanonem, kde je vyobrazena Panna
Marie. Nad portalem se nachazi velké
pracelni okno osvétlujici kostelni kur.

Interiér

Vnitini délka kostela je 39 metri, Sifka trojlodi u vchodu je 13 metrii
arozsSifuje se az na 15 metra. Vyska hlavni lodi je asi 14 metrq,
vedlejSich pak piiblizné 10 metrh. I po upravach v 19. stoleti je vySkovy
rozdil mezi patou zdpadniho priceli a vychodniho presbytatre 3 metry.
Interiér kostela je tak stupnovité Clenén, celkem se tam nachazi
22 schodu. Pod stoupajici opukovou podlahou se nachazi nékolik Krypt.
Hlavni lod’ se smérem k presbytati rozsituje. Je zaklenuta ¢tyfmi poli
s ktizovymi klenbami a jednou klenbou s hvézdicovym vzorem, ktera
je nad kiirem. Osvétlena je bazilikalnimi okny, a to ¢tyfmi z jihu a tfemi
ze severu. Na hlavnim oltafi je nad svatostinkem umisténa renesanc¢ni
kopie fimského obrazu Krista Spasitele, visi nad svatostankem
ve stiibrném ramu.

Vedlejsi lodé¢ je o ctyfech polich s kiiZovymi klenbami, se Zebry
vybihajicimi pfimo ze zdi a pilifl, z toho dvé zapadni pole jsou vyrazné
podélné. Oddélené jsou od hlavni lodé€ tfemi pary pilifa s mezilehlymi
arkddami. Osvétleni zajiSt'uji vysoka, §tihld okna s lomenym obloukem,
ktera jsou tfi na kazdé strané. Ke stifedim lodi piiléhaji navzajem
si podobné oteviené piedsing, jez jsou zaklenuté obkro¢nou klenbou.
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Kn¢ziste je o néco vyssi nez hlavni lod” a zvnéjSku je opatifeno dvéma
mohutnymi opéraky. Sklada ze dvou piicn€ obdélnych poli s kiizovymi
klenbami a je ukond&en pétibokym zavérem s paprséitou klenbou. Zebra
jsou ve vrcholu propojena zdobenymi svorniky a 1ze si vSimnout nizko
polozenych svazkovych pfipor. Presbytat je osvétlen trojdilnymi
lomenymi okny. Ornamentélni a figuralni vymalba z roku 1892 zdobi
stény presbytare.

Vnitini vybaveni kostela

Nejstarsi z vybaveni kostela je goticka kititelnice z roku 1462, dale
je tam fada gotickych obrazii a soch, renesanc¢ni soubor epitafii, barokni
hlavni oltat a nejvyznamnégjSim predmétem je vrcholn€ barokni obraz
Chrudimského Salvatora. Kromé toho zde 1ze nalézt renesancni portrét
Salvatora, tedy JeziSe Krista. Uvnitf jsou také varhany, budované
od roku 1995 varhanafem Petrem Fischerem, nachazejici se na kuru
vV zapadni €asti hlavni lodé. Varhany maji 45 rejstiika, tfi manualy
acca 3300 pistal. Pod kostelem se nachazeji krypty, kde byli
od 16. stoleti do 18. stoleti pohibivani lidé, ktefi s kostelem né&jak
souviseli. Pohibeno je zde nékolik set lidi.

Zajimavosti

Rika se, Ze presbytaf ptivodniho kostela slouzil jako hradni kaple.
Na tomto hradé roku 1055 nejspiS zemfiel kniZze Bietislav. Nejnovég)si
archeologické prizkumy z roku 2014 domnénku existence hradu
na tomto misté potvrdily.

Bohosluzby
V soucasné dobé je kostel takzvané zivy. Konaji se zde pravidelné
bohosluzby, obfasné koncerty a jiné kulturni akce. Kostel je takeé
piistupny vefejnosti a to od cervna do zafi samostatné nebo
s pruvodcem.

Zdroj:https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel _Nanebevzet%C3%AD_Panny_ Marie
(Chrudim)
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KDO Vi, ODPOVI

Dobriitky z daleka

Globalizace je uz davno patrnd zejména v gastronomii. Vime vsak,
co kterd zem¢ v této oblasti svétu dala?

1. Stary Egypt
a) prvni chléb z kvaseného tésta

b) zapékané téstoviny se Sunkou
C) bramborové knedliky

2. Stary Rim
a) toasty
b) drstkovou polévku
C) syrové smazenky

3. Syrie
a) rohliky
b) polévkové zavarky, napft. svitek
C) rostlinny olej, hlavné olivovy

4. Italie
a) hotdog
b) parmazan
C) Cevabcici

5. Svycarsko
a) Dobosuv dort
b) Perkelt
c) Zervé
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6. Irsko
a) Sodo
b) aspik
C) paladinky

7. Spanélsko
a) pivo
b) ryzovy nakyp
C) majonézu

Za odpovédi 1a), 2a), 3¢), 4b), 5¢), 6¢), a 7¢) si zapocitejte po 1 bodu

5 az 7 bodu
Jste gastronomiCti znalci a Spendlikem na mapé urcite s naprostou
ptesnosti rodny kraj vSech brioSek, pudinkt ¢i punct.

3 az 4 body
Ze parmazan je z Italie vite, nicméné zaludnéjsi dotazy vas prece jen
na uplny geograficko-gastronomicky vrchol nepustily.

0 az 2 body
Miate vtom docela zmatek. Nebylo by divu, kdybyste piivod
brynzovych halusek hledali v Japonsku a hovézich zavitka v Indii.
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty

pani Ilony Uli¢né

RYCHLY PERNIK (,chlejst na plech*)

1 hrni¢ek vody

2 hrnicky cukr moucka
3 1zice kakaa

1 Hera

Suroviny smichdme a z této smési oddélime Y2 hrnicku a ptidame rum.
Do zbylé smési piridame 4 vejce, 2 hrnecky polohrubé mouky, 1 prasek
do peciva, rozinky.

Vymazeme a vysypeme plech, nalijeme tésto a ddme do vyhtaté trouby
péct na 180°C cca % hodiny. Na vlaznou upe¢enou placku nalijeme
oddélenou smés a posypeme kokosem, ofisky, co kdo ma rad.
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SLOVENSKY PERNIK

40 dkg polohrubé mouky
25 dkg cukr moucka

1 praSek do peciva

2 171€ky skoftice

1 1zicka sody

3 1Zice kakaa

2 dcl oleje

4 dcl mléka

2 vejce

2 1zice marmelady

Vsechny tyto suroviny smichdme dohromady a na vymazany a moukou
vysypany plech nalijeme tuto smés a ddme do vyhtaté trouby na 180°C
na %2 hodiny péci.

V pristim Fijnovém cCisle se miiZete téSit na prispévky:
Domaci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma: ,,Nedostatek
bilkovin u senior*
Bc. Lucie Hordkova — téma: ,,Jaké vyhody piinasi Senior pas?*
Denni stacionaie — ,,Snoezelen (multismyslova mistnost) a dalsi
novinky v dennich stacionafich*
Rozhovor s pracovnikem CSSP s pani Marii HyrSovou

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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