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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A CHRUDIM INFORMUJE

Informace o opatienich v souvislosti s koronavirem

Od 1. Cervence nastane diky pfiznivé epidemiologické situaci dlouho
ocekavané zruSeni plo$né povinnosti nosit rousku ¢i jinou ochranu st
a nosu ve vSech venkovnich 1 vnitinich prostorech. Opatieni se nové
budou pfijimat jen na regionalni urovni. Povinnost noSeni rouSek tak
zustane vyhradné v lokalnich ohniscich.

V regionech se zhorSenou epidemiologickou situaci bude povinné
noSeni rousky pres nos a usta pii jizdé v taxisluzbé, na vnitinich
hromadnych akcich, na venkovnich hromadnych akcich pti vzdalenosti
do 1,5 metru od jiné osoby, v prostorech kin, v divadlech a pfi jinych
kulturnich a sportovnich akcich, v prostorech zdravotnich a socialnich
zafizeni. Ochranu nosu a st budou mit dale povinnou zaméstnanci
sluzeb péfe o télo napt. kadetnici/e, dale zameéstnanci zafizeni
stravovacich sluzeb a jinych provozoven pii kontaktu s klienty na
vzdalenost do 1,5 metru a bez jiné ochrany, napft. bariéry z plexiskla na
pultu.

Dal§i vyznamnou zménou s pocatkem cCervence je také povoleni
provozu zafizeni stravovacich sluzeb mezi 23:00 a 6:00 hodinou
a moznost konzumace obcerstveni v prostorach hledisté¢ a salu.
I v tomto ptipad€ by se povoleni pravdépodobné netykalo lokalnich
ohnisek nékazy.

Ptiznivé zmény nastavaji 1 pro lazensky
sektor. Od 22. ¢ervna se rusi opatieni, které
uklada poskytovatelim lazenskych sluzeb
povinnost poskytovat skupinové lécebné
procedury za ucasti nejvysSe 10 osob, zaroven
se rozvolnuji pravidla pro spolecné
stravovani lazeniskych hosti.

Zdroj:https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/od-cervence-budou-rousky-
povinne-jen-v-regionech-se-zhorsenou-epidemiologickou-situaci/



https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/od-cervence-budou-rousky-povinne-jen-v-regionech-se-zhorsenou-epidemiologickou-situaci/
https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/od-cervence-budou-rousky-povinne-jen-v-regionech-se-zhorsenou-epidemiologickou-situaci/
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Ministerstvo zdravotnictvi spousti novou linku pro
verejnost

Po vice nez 100 dnech dobrovolnici na infolince 1212 ukoncuji ¢innost.
Resili tisice dotazii vefejnosti po cely pribéh epidemie covid-19.
Zdravotnicka linka nyni pfechazi ptfimo pod oddéleni pro vetejnost
Ministerstva zdravotnictvi s novym jednotnym ¢islem 224 972 222. Jde
o oficidlni linku pro vetejnost ke vSem zdravotnickym tématiim, nejen
koronavirovym.

Linka bude fungovat v pracovnich dnech od 9 do 17 hodin.

224 972 222

Zdroj:https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-
spousti-novou-linku-pro-verejnost-zdravotnicka-cast-linky-1212-konci/
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https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/ministerstvo-zdravotnictvi-spousti-novou-linku-pro-verejnost-zdravotnicka-cast-linky-1212-konci/
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Prispévek na mobilitu

Ptispévek na mobilitu je opakujici se narokova davka, kterd je urCena
osob¢ starsi 1 roku:

e kterd ma narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ZTP
nebo ZTP/P podle pravidel od 1. 1. 2014,
ktera se opakované v kalendainim mésici za thradu dopravuje
nebo je dopravovana,
které nejsou poskytovany pobytové socialni sluzby podle zakona
o socidlnich sluzbach v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, v domov¢ pro seniory, v domové se zvlaStnim
rezimem nebo ve zdravotnickém zafizeni Gstavni péce,
z divodi hodnych zvlastniho zietele miize byt prispévek na
mobilitu pfizndn 1 osob¢, které jsou poskytovany pobytové
socialni sluzby uvedené v ptfedchozi odrazce,
narok na vyplatu nenalezi za kalendaini mcésic, jestlize je
opravnéné osob¢ po cely tento kalendarni mésic poskytovana
zdravotni péce v prubéhu hospitalizace.

Vyse davky: 550 K¢ mésicné. Vyplaci se tzv. zpétné€, to znamena do
konce kalendarniho mésice nasledujiciho po kalenddinim mésici, za
ktery nalezi. Na zadost pfijemce muze byt pfispévek na mobilitu
vyplacen jednou splatkou vZzdy za 3 kalendaini mésice, za které nalezZel.

Splnéni podminky opakovaného dopravovani za thradu prokazuje
zadatel Cestnym prohlaSenim.

Rizeni o prispévku na mobilitu

Rizeni o pfiznani piispévku na mobilitu se zahajuje na zdkladé pisemné
zé4dosti podané na tiskopisu pfedepsaném ministerstvem (Zadosti jsou k
dispozici na kontaktnich pracovistich krajskych poboéek Utadu prace
nebo na Integrovaném Portalu MPSV v sekci Elektronické formulare).
Z4dost se podava na kontaktnim pracovisti krajské poboc¢ky Utadu
prace v misté trvalého pobytu Zadatele o piispévek.
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Pokud probihd tizeni o priikkazu osoby se zdravotnim postiZzenim,
pierusi krajska pobocka Utadu prace tfizeni o ptispévku na mobilitu.

Zpusoby podani

Pro elektronické podéani formulait existuji dvé zékladni cesty, a to
formou odeslani s elektronickym podpisem nebo odeslani pies datovou
schranku. Ob¢ tyto varianty se uZivateli nabidnou na konci formulare,
pokud je vyplnén validnimi daty.

Dalsi variantou je podani vytiSténého formulate na ptislusné pracovisté
Utadu prace CR.

Zdroj: https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-mobilitu
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-mobilitu



https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-mobilitu
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-mobilitu
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Znovuotevreni Denniho stacionare Pohoda

V pond¢li 22. 6. 2020 se znovu po 3 meésicich oteviel Denni stacionaf
Pohoda, ktery byl uzavien na zikladé rozhodnuti Vlady CR
v souvislosti s vyskytem covid-19. Klienty jsme pfivitali v obvyklych
Casech tak, jak byli zvykli, provoz byl obnoven za dodrzeni veskerych
preventivnich opatieni.

Klienti se na setkani velice t&sili a jejich prvni cesta vedla na rozkvetlou
zahradu a prilehly park.
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V ramci vytvarnych ¢innosti si klienti vyrobili napt. kvétinovou kolaz
z papiru s vyuzitim rtiznych technik.

Za klienty pfiSla knihovnice Ing. Marcela Fidlerova, ktera si ptipravila
literarni kviz a povidani o kniznich novinkach.
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ZAJIMAVOSTI

PRANOSTIKY - Cervenec

Cervenec nese parna, krupobiti a medovice, jestli hojny na bouiky
a vichfice.

Co Cervenec konci, srpen zacina.

Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

V Cervenci do koSile rozdé€lej se a v prosinci po usi od¢j se!

Jaky Cervenec, takovy leden.

KdyZ dne ubyva, horka ptibyva.

Cervenec a srpen jsou nejteplej$imi mésici v roce.

Slunce pece - dést’ potece.

Na mokry ¢ervenec nasleduje boufe a krupobiti.

Co Cervenec neuvaii - srpen nedopece.

KdyzZ Cervenec pékné hieje, o vanocich se zima zaskvéje.
Cervenec - urody bliZenec.

Nebyl-li ¢erven dostate¢né destivy, doda vodu az Cervenec a piida
jesté mnohe boufe.
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Den slovanskych vérozvésta Cyrila a Metodéje (5. 7.)

Svati Konstantin (Cyril) a Metodéj (oznacovani né¢kdy jako Solunsti
bratri, ApoStolové Slovant ¢i SlovanSti vérozvéstové) byli bratii ze
Solun¢, ktefi v ramci své misie na Velké Moravé prosadili
staroslovénstinu jako bohosluzebny jazyk, pro ktery Konstantin
vytvoril také pismo nazyvané hlaholice a prosadili staroslovénstinu
jako oficialni jazyk - v t€ dobé¢ jako jazyk bohosluzebny. V roce 1981
je Jan Pavel Il. prohlasil spolupatrony Evropy. Jsou také hlavnimi
patrony Moravy. V Cesku se slavi svatek Cyrila a Metodé&je 5. Eervence.

Svaty Konstantin (zvany Filozof) (827, Solufi — 14. (inora 869, Rim)
byl mladsi nez Metodg¢;. Patfil k nejvyznamnéj$Sim u¢enclim své doby,
byl vynikajicim teologem, fe¢nikem a polyglotem. Pusobil jako
profesor filosofie v Konstantinopoli a uspésné¢ vedl nékolik
zahrani¢nich néabozensko-politickych misi a mnoho teologickych
disputaci. N¢kolik let zil v klaStete spolecné se svym bratrem. V tomto
obdobi zacala jejich spole¢na ¢innost. Mnichem se stal az kratce pred
svou smrti v Rimé, kde vstoupil do klastera a pfijal feholni jméno Cyril
(misto jména Konstantin), které se stalo v priibéhu staleti znamé;jsim.

Svaty Metodéj (813, Solun — 6. dubna 885, Velkomoravska fise) byl
star§Sim bratrem Konstantina. V mladi pracoval jako byzantsky statni
uiednik. Béhem spolecného pobytu v klastete s Konstantinem se stal
patrn¢ jeho nejbliz§im spolupracovnikem, se kterym se pak ucastnil
zahraniCnich cest ve sluzbach Byzance. Po Konstantinové smrti se ujal
Gl R, DR N T T ST vedeni  velkomoravské
:( ; i ¥ misie a zavrSil jejich
P spole¢né dilo, které hajil
az do sveé smrti. Jednim
z jeho nejvétsich tspéchli
bylo zfizeni moravsko-
panonské  arcidiecéze,
~5 V nichz se stal prvnim
& arcibiskupem.
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Cely stiedovek byli oba bratii povazovani za biskupy, nyni nad jejich
biskupskou hodnosti nepanuje shoda. Az do poloviny 19. stoleti byli
svati Cyril a Metodéj bézn¢ oznaCovani staroCeskymi jmény Crha
a Strachota. Jméno Crha vzniklo z Cyrila a Strachota Spatnym
piekladem z feckého Methodios, které bylo mylné ptiklonéno
k latinskému metus (,,strach*) a pfelozeno.

Svatek Cyrila a Metodéje

Cesko i Slovensko slavi svatek Cyrila a Metodgje 5. &ervence, stejnd
tak fimsti katolici v nékterych zemich. Poprvé byly na tento den na
zadost olomouckeho arcibiskupa Bedficha z Fiirstenberka stanoveny
papezem Piem IX. oslavy tisiciletého vyro¢i pfichodu bratii v roce 863.
Toto datum, ackoliv nema zfejmou souvislost s zivotem Cyrila
a Metodéje ani s cyrilometodéjstvim obecné, se od t¢ doby zacalo
pouzivat v Cechach, na Moravé, v Chorvatsku a nakonec i na
Slovensku. Mezi diivody pro pifesun byla nevhodna roc¢ni i liturgicka

svatek ptripadd na 6. Cervence. Okruznim listem ,,Grande munus*
z 30. zari 1880 vyzdvihl papez Lev XIlIl. zasluhy obou bratii a rozsitil
jejich svatek na celou fimskokatolickou cirkev. Slovanské pravoslavné
cirkve maji vlastni den oslavy svatych Cyrila a Metodéje, kterym je
11. kvéten podle pravoslavného kalendare (24. kvéten dle ob¢anského
kalendare), kdy podle tradice Cyril a Metod¢j ze Soluné na Velkou
Moravu piisli. Historicky doloZeno je pouze to, Ze se tak stalo na jate
roku 863. V Bulharsku je 24. kvéten slaven jako Den sv. Cyrila
a Metodéje a Den slovanské kultury a vzdélavani a je svatkem a dnem
pracovniho klidu. VSeobecny fimsky kalendar platici od roku 1970
klade zase pamatku na den 14. tnora, cozZ je datum umrti sv. Cyrila.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril_a_Metod%C4%9B;j
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

UZeh a tipal

UzZeh si nejspiSe piivodite po dlouhém pobytu na pifimém slunci.
Zejména, kdyz se nechranite pokryvkou hlavy. Infradervena slozka
slunecniho zatfeni pronika kizi, podrazdi mozek a mozkové pleny.

zéreni, tim dfive si UZeh mizete ptivodit.
Jak se projevuje?

Prvni ptiznaky mulzZete zaznamenat uz za nékolik desitek minut, ale
mohou se objevit také az za nékolik hodin. Mezi nejcastéjsi patii bolesti
hlavy doprovazené zvysSenou teplotou, nevolnosti, zavratémi. Dochazi

patii zvySeni srde¢niho rytmu a zmény krevniho tlaku. Na pozoru by se
tedy méli mit zejména kardiaci.

Prvni pomoc

Spoc¢iva v ochlazovani. Pifemistéte postizeného do stinného
a chladnéj$iho prosttedi. Podlozte mu hlavu a uvolnéte odév. Dopliujte
opatrn¢ tekutiny — nikoli vSak

ledové. Po lzickach muzete

podavat chladny bylinkovy nebo

ovocny Caj, ptipadné vodu nebo

mineralku. Na hlavu pftiloZte !

studeny obklad. Stac¢i Satek £

namoceny ve studene vodé.

V té€z8ich ptipadech vyhledejte

Iékare, ktery muize podat I€ky

k povzbuzeni srde¢ni ¢innosti.
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Upal Ize charakterizovat jako ptehfati organismu a selhani vlastni
télesné termoregulace. Nemusite jej dostat jen v 1¢t€, ale v tomto obdobi
je jeho vyskyt nejCastéjsi. Riziko roste pii teplotach nad 35 stupnt,
zejmeéna pii zvysSené vlhkosti. Pozor by si proto méli davat pracovnici
v horkych provozech, cestujici v prehiatych autech bez klimatizace,
navstévnici masovych kulturnich nebo sportovnich akci, kde jsou
nuceni dlouhou dobu stat v horku na mist¢, 1di¢i v hromadné dopravé,

kardiovaskuldrni problémy.

Jak se projevuje?

Pfiznaky jsou podobné jako u uzehu — bolesti hlavy, malatnost, zvysena
teplota, zavraté, nevolnost, prijmy, mize se délat tma pied oCima nebo

miuize upal skoncit az ztratou védomi €1 selhdnim dechu.
Prvni pomoc

Postizen¢ho okamzité premistime do chladného prostiedi, polozime ho
a uvolnime odév. Zvedneme a podloZime mu nohy. SnaZime se ho
ochlazovat. Poskytneme mu vlaznou (!) sprchu nebo studeny zabal,
ochlazovat ho mulzZeme také ventilatorem. Pokud neméame tyto
moznosti, piiloZime studeny obklad alesponn na hlavu. Jestlize je
doty¢ny pti védomi, podavame opatrné jako v predchozim ptipadé
tekutiny — chladné (nikoli ledové) mineralni vody nebo ¢aj. Mlzeme
podat také volné prodejny 1€k proti
teploté. Jakmile ale dojde k zastavé
dechu, neni na co Cekat. Okamzité
volame I¢kate a zahajime umclé
dychani, ptripadné¢ srdeCni masaz. ;
Lékare volame také v pripade, je-li
doty¢ny v bezvédomi, nebo kdyz se -
jeho stav nelepsi ani po jedné ¢idvou = =
hodinach.

Zdroj:http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a986-Upal-a-uzeh-nejsou-totez-
Nepodcenujte-je.aspx




Vydani 4/2020

KDO VI, ODPOVI

Chystate se na pout’ (Kvcty)

. Nejstar§Sim poutnim cilem byla kaplicka u hradu:
a) Tetin
b) Zvikov
¢) Rabi

. Praha mivala pout¢ dv¢:
a) marianskou a svatoanenskou
b) svatojanskou a svatovaclavskou
C) svatovojtésskou a svatomartinskou

. Lidovou pout’ do Svatonovic podrobné popsala:
a) BoZzena Némcova
b) Karolina Svétla
c) Vlasta Javoricka

. Jiz ve stftedovéku smétovaly do Klokot pouté:
a) K posvatnému dubu
b) k zazrané studance
C) na tzv. klokotskou kalvarii

. Nejvétsi pout’ v Cesku se dnes kona:
a) na Kfemesniku
b) na Velehrad¢
Cc) na Zelené Hote u Nepomuka

. K poutim neodmyslitelné patfi:
a) hromni¢ni svice
b) svaté obrazky
Cc) betlémy
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7. Pro Sepekov i dalsi mista byvaly vyrabény:
a) poutni skapulife
b) poutni medaile
C) poutni riizence

Spravné odpovédi:
1a), 2b), 3a), 4b), 5b), 6b) a 7b)

5 —7 bodt
Pouté jsou tématem, kter¢ vam je blizké a jehoZ historii dobie
znate.

3 — 4 body
Pout’ pro vas neni jen synonymem zabavniho parku, protoze
vyznam tohoto slova je vam docela jasny.

0 — 2 body
Rekne-li nékdo pied vami slovo pout’, pak si uréité vybavite spis
zuzu a fetizkovy koloto€ nez Svatou Horu.

>
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LETNI RECEPTY

Letni ovoce je mimofadné sympaticky artikl. Je
sladké, osvézujici, nebyva drahé. Pro radost svou
1 blizkych miizete vytvofit iZasné dezerty, kde ovoce
hraje hlavni roli.

Kefirovy nepeceny dort

Na 1 formu

e 200 g détskych pisSkoth
85 g masla
3 1Zice mléka
500 ml kefiru
100 g tvarohu
1 citron 150 g cukru moucka
1 vanilkovy cukr
15 g praskove Zelatiny
* 100 ml mléka
* 300 g malin
* 100 g vyloupanych nesolenych pistacii

Détské piSkoty rozdrtime, zvlhéime je mlékem a zapracujeme do nich
zm¢&klé maslo. Hmotu zatlatime na dno rozevirateln¢ dortové formy.
Déame vychladit. Maliny ocistime, pétinu plodi ddme zv14st’ na ozdobu.
Zelatinu nechame nabobtnat v mléce, zahfejeme ji a rozmichame, aby
se rozpustila. Kefir rozslehame s tvarohem, nastrouhanou kirou
z citronu a ¢tyfmi 1Zicemi citronové Stavy, pfimichame cukr, vanilkovy
cukr a rozpusténou Zzelatinu. Polovinu naplné rozetfeme na korpus,
poklademe rovnomérné malinami a zakryjme druhou polovinou naplng.
Dort nechame pét hodin chladit. Ozdobime zbylymi malinami
a nasekanymi pistaciemi.

je pravidelny pitny reZim. At uz lezite u bazénu na zahradé nebo travite
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dlouhé¢ vecery na terase, vybornym spolecnikem budou svézi limonady
a dal$i napoje, které vas ptijemné ochladi.

V 1été pijte hodné a chytre

Zakladem pitného rezimu by méla byt predevsim ¢istd voda. V letnich
mgésicich potfebujeme tekutin o poznani vice neZ jindy, a proto je
vhodné zatazovat €astéji do jidelnicku potraviny, ktere ji obsahuji velke
mnozstvi. Mezi zeleninou vede okurka s 96 % vody, z ovoce to jsou
tteba jahody nebo maliny, kter¢ maji vody kolem 90 %. Vitanym
zpestfenim mohou byt rizné smoothies, ve kterych se zuzitkuje cely
plod, a jsou tedy vyzivnéjsi nez vymackané St'avy.

Oblibené jsou také domaci limonady v nekone¢ném mnozstvi variant.
Misto hotovych sirupit zkuste pro jejich vyrobu pouzit rozmixované
ovoce. Par kouska si nechte stranou, a nakrdjené je ptidejte k hotové
limonadé. K doslazeni je vyborny titinovy cukr nebo med. Dalsi
inspiraci mohou byt napoje na bazi jogurtu. Ovoce pouzité do napoji
by mélo byt zralé, kvalitni a plné chuti, coz nejlépe splituje ovoce
vypestované v rezimu ekologického zemédélstvi, které nese oznaceni
BIO. To v obchodech poznate podle loga biolistu a biozebry. Toto
oznacCeni vam garantuje, ze plody byly vypéstovany piirozené a bez
umélych hnojiv a dalSich chemickych latek, kterymi jsou napf.
pesticidy.

e
e
* v

* kX

PRODUKTY EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Okurkovo-melounova limonada
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Mezi suroviny, které nas dokdZzou tadné zchladit, patii okurky
a meloun. Pravé na nich je zaloZen tento recept, ktery zabere jen par
minut.

2 vétsi okurky

1,5 | vody

2 melounu stiedni velikosti, idealné bez pecek
2 1Zice titinoveého cukru

par listkil Cerstvé maty

Spetka soli

Okurky oloupejte, nakrajejte na kostky a rozmixujte spolu s kousky
melounové duziny dohladka (peci¢ky je nutné odstranit). Pfidejte ke
sméesi matoveé listky, cukr a Spetku soli. Smés zalijte vodou a fadné
promichejte. Dejte vychladit minimalné na hodinu.

Jahodové jogurtové osvézeni
Nachystejte si tyto ingredience:

. hrnek bio jahod
. 1 bio jogurt feckého typu
. hrnek vody

V mixéru rozmixujte jahody na jemné pyre, pridejte vodu a jogurt
a spolecné jest¢ mixujte dohladka. Ziskate chutnou letni svacinku,
kterou potésite nejen dospéle, ale 1 déti.

Zdroj: https://www.prostreno.cz/krok-za-krokem/clanky/33458/Letni-osvezujici-
napoje-v-horkych-dnech-prijemne-ochladi

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankéach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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