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POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Prispévek na péci a jeho kontrola

Kontrola vyuZzivani pfispévku na péci probiha v souladu se zakonem
0 socialnich sluzbach. Plan kontrol stanovuje kazdé pololeti ptislusna
krajska pobocka Utadu prace Ceské republiky. Tento tfad také o téchto
kontrolach vede evidenci.

Cilem kontroly je ovéfit, zda je prispévek na péci vyuzivan v souladu
se zdkonem na zajisténi pomoci opravnéné osob¢ v potiebném rozsahu
a kvalité.

Kontrola probihd jak u pfijemcti, o které pecuje osoba blizka, asistent
nebo jina sluzba, tedy v domacim prostiedi, ale také u klientt, kterém
poskytuje pomoc registrovany poskytovatel - naptiklad domovy
pro seniory.

Kontrolu vyuZivani ptispévku provadi socialni pracovnik Gfadu prace.
Pracovnik je povinen prokézat se vZdy sluZebnim prikazem spolecné
se zvlasStnim opravnénim vydanym pfisluSnou pobockou utradu prace
CR.

Osoba, které socialni pracovnik oznami provedeni kontroly, je povinna
spolupracovat a provedeni kontroly umoznit. Pokud by tomu
tak nebylo, miize byt vyplata ptispévku na péci zastavena. V ptipade¢,
7e klient nereaguje ani na vyzvu, miize byt piispévek na péci zcela
odejmut.

Kontrolnim zjiSténim jsou zjiStovany skutecnosti o rozsahu a kvalité
poskytované péce, soulad zjiSténého poskytovatele s nahlaSenym
poskytovatelem.  Spokojenost pfijemce pfispévku na  péci
s poskytovanou péci, ale také to, zda stanoveny stupen zavislosti dany
poslednim lékatskym posudkem stile odpovidd aktudlnimu
zdravotnimu stavu opravnéné osoby.

Pokud péci zajisStuje osoba blizkd nebo pracovnik socialni péce
a je zjisténo, Ze péce neodpovida stanovenému stupni zavislosti, jsou
ulozena napravnd opatieni. Kontrolnim Setfenim se vSak muze
prokazat, Ze aktudlni zdravotni stav opravnéné osoby vyZaduje vice
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péce, nez bylo potieba v dob¢ pifiznani piispévku, a pak je zahdjeno
fizeni z moci ufedni o novém zdravotnim posouzeni za Ucelem zmény
vyse prispevku,

V ptipadé, Ze je kontrola provadéna u registrovaného poskytovatele
sluzeb, je v ramci kontrolniho Setfeni provadéna 1 kontrola dodrZzovani
pravidel poskytovani socidlnich sluzeb. Kontrola se provadi
| U stanoveni vySe uhrad za tyto sluzby podle platnych pravnich
predpisti.

Autor prispévku: Markéta Pavlikova, DiS.

Pozvanka na Chrudimsky den s Jitfenkou

Centrum socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim srde¢né zve na soutézné
zébavné dopoledne pro mal¢ i velké. Tato tradicni pfedprazdninova
akce se kona ve sttedu 27. 6. 2018 od 9.00 do 12.00 hodin v aredlu
détského dopravniho hfist¢ a v Méstském parku. TéSit se mulzete
na soutéZe, ukazku ¢innosti Ceského Eerveného kiize, Méstskou policii
Chrudim a dalsi. Obcerstveni si bude mozno zakoupit na misté. Kazdy
ucastnik obdrzi diplom a malou pozornost.

. . Centrum socidlnich sluZeb a pomoci Chrudim porada:
CSSP soutézné zdbavné dopoledne pro malé i velké.
CHRUDIM Tato tradi¢ni predprdzdninovd akce se kond
ve stredu 27.6.2018 od 9.00 do 12.00 hodin

v aredlu détského dopravniho hrrité a v Méstském parku.
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Denni stacionare Jitfenka a Pohoda
maji volnou kapacitu

Denni stacionafe CSSP Chrudim Jitfenka a Pohoda, at’ jiz pro seniory,
nebo pro osoby s jakymkoliv druhem zdravotniho postizeni, jsou velmi
piinosnym a efektivnim dopliikkem rodinné péce. Vyhodou je takeé
propojeni dennich stacionaia a pecovatelské sluzby a domaci zdravotni
a oSetfovatelske péce, ktera spo¢iva v moznosti oSetfeni kvalifikovanou
zdravotni sestrou pfimo ve stacionafi. V ramci pecCovatelské sluzby
jde o propojeni péfe v domacnosti klienta a denniho stacionare.
Pracovnik pecovatelske sluzby miize zajistit ranni hygienu a ptipravu
k odchodu klienta do stacionaie, pfipadné ho doprovodit, zajistit
dopravu a navrat zpét.

Specifikem dennich stacionafii Pohoda a Jittenka je osobity
a individudlni pfistup vSech naSich pracovnikli ke klientim, Siroka
paleta aktivit, klidna a pohodova atmosféra a ptijemné zazemi. Nasim
hlavnim cilem je, aby se zde kazdy klient citil jako doma, tedy aby m¢l
mozZnost vybrat si z pestré nabidky aktivit a bylo mu dobfe.

Oba naSe stacionare maji aktualné volnou kapacitu, v pripad¢ zajmu
o nase sluzby se, prosim, obracejte na koordinatora dennich stacionari.

Kontakty:
email: markova@socialni-sluzby.cz

web: www.socialni-sluzby.cz
telefony: 469 622 032, 733 145 527

Autor prispévku: Mgr. Sarka Markova



https://www.socialni-sluzby.cz/
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Plan aktivit
Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic kvéten 2018

21.5. od 16.00 hodin
muzete travit pozdni odpoledne v M¢éstanské restauraci v Chrudimi
pii Posezeni s hudbou a tancem

14. 5. od 14.00 hodin
bude v jideln¢ Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
vV Soukenické ulici probihat aktivita Klub varecka.

Posezeni pri kavé:

15. 5. ve 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenické ulici zazpivaji déti z MS Dr. Malika. Vystoupeni bude
dodate¢nym pianim ke Dni matek.
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb a
pomoci Chrudim

Ilona Uli¢na — pracovnice Vv socialnich sluzbach

Dobry den, jmenuji se [lona Uli¢na a jiz druhym rokem pracuji v Centru
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim jako pracovnik v socialnich
sluzbach. Mnozi z Vas uz m¢ velice dobie znaji pro moji upovidanost
a hlu¢nost. Této praci se vénuji vice nez 30 let.

Po mateiské dovolené jsem zacala pracovat jako uklizecka v DSS
Slatiflany, postupem ¢&asu jsem si doplnila vzdélani na SPgS
v Boskovicich o kurz Asistenta v socialnich sluzbach. Po té jsem zacala
pracovat jako vychovatel v DSS Slatinany (pozdé&ji asistent v socialnich
sluzbach). Po 24 letech jsem zménila zaméstnani a prosla jsem riiznymi
pracovisti vtomto oboru, kde jsem sbirala nové zkuSenosti.
Ale az tady, v Centru socialnich sluzeb a pomoci, jsem nasla vnitini
uspokojeni a prima partu z fad pracovnikil, ale 1 klientii, co potiebuji
moji pomoc.

S manZelem méame dvé krdsné déti — syna a dceru a momentalné
se ve svém volném Case vénuji dvéma vnoucatlim, ktera jsou mym
velkym $téstim a radosti. Spole¢né jezdime na vylety a uzivame si to.
Dalsim mym ,ditétem*

je fenka Dony, se kterou rada

chodim na  prochazky.

Bydlime na malé vesnici

vrodinnem  domé, kde .

se starame s muzem o velkou [

zahradu, chovame driibez

a kraliky.

Mezi me konicky patii vareni

a pecCeni pro mou velkou

rodinu, se kterou se casto

a rada setkavam.
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Mgr. Sarka Markova
socialni pracovnik/koordinator
dennich stacionari

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Rada se stale vracim ke svym rodi¢im, kde je mtj druhy domov, libi
se mi v Libereckém kraji.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

Hory, turistika, umim si predstavit 1 mofe s rodinou, ale hlavné pohodu
a klid, ochutnavani mistnich specialit a dobrot. Oblibila jsem si takeé
kratkodobé poznavani evropskych metropoli.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Norsko, Sveédsko, znovu Island, Portugalsko nebo Madeira, je toho
vice.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

Jaro az 1¢éto. Nejlepsi zelend barva je jenom na jare, kvetou magnolie,
hodn¢ jsou slySet ptaci a l1éto je prosté 1€to, to nejde nemit rad. Sluni¢ko
je v Iét¢€ sice nezdravé, ale skvé€lé a je ho vic nez jindy v roce.

Co Vas vyvede z rovnovahy?

Nespravedlnost, lez a pretvarka a prohnanost. Rozesmutni mé, kdyz
je néco zivé tyrano, nebo kdyz se zbytecné vedou valky, hodné mé
zasahuji take ekologicka témata, znecCisténi planety plasty a vybijeni
zvirat.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Modni navrharkou.
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Co Vas rozesméje a potési?

Humor mé malé dcery, kdyZ mi vypravuje a zpiva, vtipné komentaie
kolegli, kamaradii a blizkych. Oblibené filmové komedie, naptiklad
Zvite s Jeanem-Paulem Belmondem. PotéSi mé pozitivismus a energie
n¢kterych lidi a blizkost rodiny, pratel, setkavani s nimi.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Mam moc rada Cernou barvu, ale 1 modrou. Nemusim razovou
a hnédou.

Co délate ve volném case?

Nejvice €asu travim se svou rodinou, vénuji se dcefi, jezdime za rodici
a za sestrou a jejimi détmi. Cas travime venku, v pfirodé, na vyletech,
na zahrad¢, radi grilujeme, nékdy mam cCas na Cetbu nebo kresleni
a cokoladu.

BYLINKY

Zatocte s jarni unavou

Srdecné zdravim vSechny ctendfe a velmi mé té&si,

Ze se S vami mohu pod¢lit o par bylinkovych tipl
a zkuSenosti. Jmenuji se Iva Leszkowovd a pochazim z Hlinska.
Vystudovala jsem Stifedni zdravotnickou Skolu v Chrudimi a nasledné
Ptirodovédeckou fakultu UK v Praze. Pracuji ¢astecné jako zdravotni
sestra u lidi po Grazech na invalidnim voziku a ¢aste¢né jako vyzkumny
pracovnik. Mou velkou vasni jsou bylinky, které se snaZzim jizZ n€kolik
let studovat a praktikovat jejich u¢inky na sobé a svych blizkych®©.
Dnesni téma jsem zvolila podle aktualniho problému, ktery Vv téchto
dnech trapi mnoho lidi — jarni inava. Doufam, Ze se vam bude hezky
Cist a snad vam pfinese 1 inspiraci v feSeni vlastnich potieb.
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Také se vam po probéhlé zimé nedostava elanu do Zivota a zatim,
co priroda se krasn¢ probouzi, vy si pfipadate stale jako v zimnim
spanku? MozZna vas, stejné¢ jako mnoho dalSich lidi, postihla jarni
unava. Nem¢éjte vSak strach, nejste na to sami. S jarni inavou se da
skvéle skoncovat pomoci bylinek. Sta¢i k tomu jen trocha viry,
odhodlani a discipliny.

Proc¢ vlastné k jarni unavé dochazi? Pri¢in nedostatku energie na jaie
muze byt mnoho. Napiiklad se v zim¢€ z naseho jidelnicku vytrati
cerstva zelenina a ovoce a snizi se tak ptijem dalezitych vitamint. Diky
nedostatku slunicka klesa hladina vitaminu D a u mnohych také radost
ze Zivota. Mnoho z nas béhem zimy lenosi a zanevie na aktivni Zivot,
coz vede k horSimu prokrvovani koncetin a mozku. Spolu se v§im tim
zimnim hodovéanim neni divu, Ze se télo citi unavené a potiebuje
regeneraci. Pokud uz vas tedy jarni inava nebavi a chtéli byste byt zase
plni elanu, nejlepSim feSenim je kompletni jarni ocista, se kterou nam
skvéle pomiize matka ptiroda.

Kromé obecnych rad, jako je zvysit aktivni pohyb na ¢erstvém vzduchu,
zatadit do jidelnicku Cerstvé ovoce a zeleninu, vldkninu a dostatek
tekutin a vyvarovat se stresu, alkoholu a kouteni, bych vam rada

doporucila bylinky, které se mi na jafe velmi osvédcily.
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NejzakladnéjSi bylinkou na ocistu téla se pro mé stala kopriva
dvoudoma (Utrica dioica). Mnoho lidi ji vnima jako zahavy
neptijemny plevel, kterého se na zahradce tézko zbavuje, avSak za touto
piedstavou se skryva velmi blahodarn€ pusobici rostlinka. Koptiva
obsahuje velké mnoZstvi chlorofylu, mineralni latky, z nichz dalezity
je zejména hot¢ik, dale karotenoidy, flavonoidy, organické kyseliny,
vitaminy (napf. Bz a zejména v mladych listech vitamin C),
aminokyseliny, kyseliny $tavelovou, mravenci, octovou, pantotenovou
(Be), kiemi¢itou a dalsi latky. Uginky kopfivy na lidsky organismus
jsou velmi rozsahlé. Plsobi pifiznivé na metabolismus, je mocCopudna,
podporuje krvetvorbu a ¢innost organt, jako jsou jatra, Zlu¢nik, slinivka
¢i vajeCniky. S oblibou se uziva u revmatikl, jelikoz dCisti krev
od dusikatych latek. Kopfiva snizuje hladinu cukru v krvi a aktivuje
slinivku, coZ oceni lidé s cukrovkou. Dale napomahd pti alergiich
a vSemoznych ekzémech, pfi priduskovém astmatu a proti prijmu.
To jsou ve zkratce hlavni Gc€inky této skromné, le¢ zazra¢né bylinky.
Na mlade¢ listky koptivy chodim jiZ od €asn¢ho jara do kvétna, kdy
obsahuji nejvice potiebnych latek. Kopiivu je mozné také poridit
v kazdé 1ékarng. Cerstvé listecky, které

vétSinou jesté tolik nezahaji, se daji

pfidavat do jarnich salath ¢i polévek,

¢imz do téla doplnime, mimo jing,

potiebny vitamin C. Zbylé mladé listky

suSim ve stinu pi1 pokojové teploté

apoté znich ptipravuji nalev. Jednu

1zicku suSenych list spafim

200ml  vody a necham 10 min

vyluhovat, piji 2x denné po dobu

3tydni. Bcéhem celé ocistné kulry

Z koptiv je tteba dbat na dostatecny pitny

reZim a po tfech tydnech uZivani vam

potom bude, diky koptivé, v zilach

kolovat nova krev ©.
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Dal8i znamou a nepfili§ docenénou 1é€ivkou je €esnek kuchynsky
(Allium sativum). Cesnek je bohaty na vitaminy A, B a C, selen, vapnik
a jod. Za Stiplavou chut Cesneku zodpovida alicin, ktery ma vsak
zaroven mnoho pozitivnich UCink. Pusobi naptiklad proti
ateroskleroze, sniZzuje ukladani tukdi v cévnich sténach a ma
protizanétlivé, antioxidacni, antibakteridlni a antiseptické ucinky.
Cesnek na prvnim mistné zlepsuje krevni obé&h, rozsifuje a isti cévy,
posiluje srde¢ni Cinnost, zpomaluje rytmus srdce a dokdze regulovat
krevni tlak (vysoky snizuje a nizky zvySuje). Dale ma pozitivni u¢inek
na traveni, jelikoz podporuje peristaltiku stiev, zmékcuje stolici
a vyhani stfevni parazity. Navic ¢esnek celkové stimuluje organismus,
podporuje tvorbu muzskych 1 zenskych hormont a zvySuje sexualni
potenci. Doporucuji uZivat preventivné kazdy den 1 — 2 strouzky
cerstvého Cesneku s vhodnym pokrmem. NeuZivejte ho vSak na lacny
zaludek a také ve vétSim mnozstvi, neb hrozi riziko podrazdéni zaludku
a ledvin.

Na zavér vam preji mnoho pozitivni energie do tohoto krasne€ho jarniho
Casu, hodné zdravi a lasky ©.
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Touto cestou bych rada podékovala pani RNDr. Jané Prochazkové
za pekny vylet do Prahy, ktery se uskute¢nil 11. dubna 2018.

Prvni cesta vedla do Kiecovic. U hrobky skladatele Josefa Suka st.
jsme poloZili krasné azalky se stuhou ,,0d Chrudimaka*.

Poté jsme se presunuli do blizkého
domku, kde tento velky cesky

a zet Antonina Dvoraka, velkou

cast zivota bydlel. Provazel nas §=

jeho vnuk Jan Suk, takze zajimavé &

povidani jsme méli ,,z prvni ruky®. B

Obdivovali jsme mnoZstvi cest po

celém svété Ceského kvarteta, které |

Josef Suk zalozil se svymi

spoluzaky z konzervatofe. Absolvovali vice jak 4 tisice koncerta,
na které se ptepravovali sami hlavné vlakem.

V nedalekém mésteCku Neveklov jsme méli zajistény chutny obéd.
Pak jsme se rozjeli na Barrandov. Na plose 160 000 m2 je 9 filmovych
ateliérti, dalsi 4 jsou pak v arealu Hostivaf. Komentovanou prochazku
jsme podnikli i kolem studia Barrandov a Nova.




Vydani 3/2018

Nakoukli jsme do velkého atelieru o rozloze 2 000 m2 Al ] jev budove
postavené Némci za valky ,
v letech 1942 - 1944 stale
ptvodni  vybaveni, CO
se tyCe osvétleni, systemu

pro zavéSeni osvétlovacich

mostl, bifemen a dekoraci,

splituje poZadavky dnesni

doby. Skoda, Ze jsme
nemohli  vidét  studio

s nékterymi postavenymi
rekvizitami.

Trochu nam to Vynahradll na§ privodce, kdyz nas seznamil
s nckterymi ,,pikanteriemi®, které serialy a filmy se zde nataceji. Vime
piesné, ze z atelieru ¢. 8 vnové budové bude opét pfimy pienos
StarDance. V expozici Filmpoint jsme navstivili vystavu k nové
pohadce reziséra Zdetika Trosky Certoviny. O kousek dale jsme méli
moznost vyzkouset si klobouky a odévni dopliikky, ve kterych jsme
se mohli na pamatku vyfotografovat.

Cestou domt jsme prazskymi ulickami jesté dojeli k paméatniku Charlie
Chaplina, coz tematicky navazovalo na posledni prednasku.

Autor prispeévku: Rizena Walterova
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ZAJIMAVOSTI

Kvéten

V kvétnu-li hrom se ozyva, v Cervnu zfidka mrholiva.
Kdyz m4j vlahy neda, ¢erven se preda.

Snih v m4ji - hodné travy.

Jsou-li majové hiiby Cervivé, bude suché 1éto.
Studeny m4j - v stodole r4j.

Suchy kvéten, suchy rok.

Chladno a ve€erni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena
daji.

Teply kvéten - studeny Cerven.

Na mokry kvéten ptichazi suchy Cerven.

Destivy kvéten - ziznivy fijen.

Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.

1. 5. Prsi-li na 1. kvétna a je-1i boufka, je ten rok mnoho lijavci
a vody.

4. 5. Svaty Florian si jeSté¢ mize nasadit sné¢hovy klobouk.

11. 5. O svatém Mamertu zimy je po certu.

12. 5. Pfed Servacem neni 1éta, po Servaci s mrazy veta.

13. 5. Pankréc, Servac, Bonifac jsou ledovi muZi, Zofie je jejich
kucharka.

14. 5. Po Bonifaci Zadny snih.

15. 5. Svata Zofie poli¢ka ¢asto zalije.

16. 5. Kdo o svatém Jané len zasiva, stébla zdéli lokte miva.

25. 5. Na Urbana p&kny, teply den - bude suchy ¢ervenec a srpen.
Vinna réva nedba toho - bude miti vina mnoho.

26. 5. Den svatého Filipa piinese bud’ pozehnani nebo lopoceni.

Zdroj: https://www.meteocentrum.cz/zajimavosti/pranostiky/kveten
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Zajimavosti z riSe jidla v mésici kvétnu

15. 5. 1800 se narodil Carl Heinrich Knorr — kral instantnich
polévek

Jeho tiSe zahrnuje i mnozZstvi susené zeleniny, koteni, bujony, polévky
a dalsi instantni produkty, které snadnou piipravou a dobrou
skladovatelnosti ovlivnily zcela zdsadné moderni ptistup k vareni. Jeho
produkty jsou rychlou inspiraci na kazdy den.

C. H. Knorr se narodil v némeckém v Meerdochu do rodiny ucitele.
Vystudoval obchodni akademii a po svatbé se piestchoval
do némeckého Osterode a zacal podnikat v obchodu. V roce 1838
postavil v Heilbronnu tovarnu na suseni cikorky, za rok zacal mlit
mouku. Jeho dva synové, Alfred a Carl, se v letech 1870 k jeho
obchodnim aktivitam pfipojili a zacali experimentovat se suSenou
zeleninou a korenim do polévky. Inspiraci jim byla francouzska
kuchyné, kde kuchati t¢ doby pouZivali namichan¢ smési koteni.
Netrvalo dlouho a v roce 1873 zacina spole¢nost Knorr prodavat balené
polévkové smési. Otec Knorr zemiel v roce 1875. Synové rozsituji
sortiment o ceredlie, luSténiny, bramboroveé vlocky, polévky
v tabletdich. Tovarny zakladaji v sousednim Svycarsku a téz
v Rakousku.
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15. 5. 1809 Nicolas Appert, jako prvni vynalezl konzervaci
potravin, kdyzZ je uskladnil v hermeticky uzaviené sklenéné
nadobé.

Za vynalez konzervace vyplatil 12 000 frankii Napoleon Bonaparte
patrizskému lahtdkati a obchodnikovi s vinem, panu Nicholasi
Appertovi. Byl to pravé on, kdo na vyhlaSeni vefejné statni zakazky
Vv roce 1795 pftisel na zplisob, jak konzervovat potraviny ve sklenénych
obalech utésnénych zapeceténou korkovou zatkou. Tak jako vino,
uchovaval v lahvich se Sirokym hrdlem pfevazné povarenou zeleninu.
Lahve zahtival ve vodni ldzni a na par mésicii je poslal s armadou
na mote. Kdyz lod¢ ptirazily zpét ke brehtim, komise konzervované
potraviny ochutnala a zjistila, Ze potraviny si skute¢n€ zachovaly svou
cerstvost, chut’ 1 viini. Sviij vynélez pan Appert zdokonaloval dlouhych
15 let. Neub¢hl rok a jeho vynalez piekonal Angli¢an Peter Durand,
ktery v roce 1810 vynalezl zplisob uchovavani potravin v obalu
Z pocinovaného plechu: ten byl pro armadu cennéj$i nez sklenéné
obaly, proto se Durandovy konzervy osvédéily v praxi 1épe. Armadé
| cestovateliim se tim vyftesil problém se zasobami jidla.

Ermenr)

NICOLAS APPERD I.s,ﬁ,,.
12491841 \ ’ 'i

749.
MNé & CHALONS qurMARNT

% el
1% T84
e

K ,..:.‘

Zdroj: http://www.svet-potravin.cz/clanek.aspx?id=2501
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Predstaveni sluzeb Domaci zdravotni a oSetiovatelské péce Kirké

Domaci zdravotni a oSetfovatelskd péfe je zaméfena na navraceni
zdravi, udrZzeni a podporu zdravi, rozvoj sobéstacnosti, zmirfiovani
utrpeni u nevylécitelného Clovéka. Je poskytovana registrovanymi
zdravotnimi sestrami, které se pravidelné Gi€astni certifikovanych kurzi
v ramci celozivotniho vzdélavani.
Tato péfe je poskytovana ve vlastnim socidlnim prostfedi klientd
na zakladé doporuceni registrujiciho praktického Iékate, nebo
na doporuceni oSetfujiciho I¢kate pii hospitalizaci, dle platnych
pravnich norem.
Zdravotni sestry poskytuji pec¢i nejen seniorim, ale vSem klientiim,
kteti v ramci svého aktualniho zdravotniho stavu pottebuji odbornou
zdravotni peci.
Mezi tkony poskytované domaci zdravotni a oSetfovatelskou péci
patfi:

odbéry biologického materialu

aplikace inzulinu a injekci

podani infuzi

pievazy vSech druhti defektl a ran, at’ uz akutnich ¢i

chronickych

oSetfovani vSech druht stomii

podavani klyzma

péci o permanentni mocovy katetr, véetné cévkovani

péci o centralni Zilni vstupy
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kompletni péci o tézce nemocného klienta, imobilniho,
umirajiciho ve spolupraci s pecovatelskou sluZzbou
sledovani a monitoring fyziologickych funkci
kratkodobou oSetfovatelskou rehabilitaci, v€etn€ nacviku
chiize s vyuzitim kompenzac¢nich pomiticek

edukaci klienta a rodinnych ptislusnikii ohledné Gpravy
domaciho prosttedi, ve kterém je péCe poskytovana
doporuceni moznosti zaplij¢eni kompenzacnich pomiicek
odborné poradenstvi

Péce je hrazena zdravotnimi pojisStovnami z veiejného zdravotniho
pojisténi.

Autor prispévku: Lada Darnkova
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CHRUDIM

CHRUDIM Vyznamne budovy

Regionalni muzeum

Historie

Pocatky muzea sahaji do 60. let 19. stoleti, kdy byla v Chrudimi
zalozena Muzejni spole¢nost (1865). Tato spolecnost jiz tehdy
shromazd’'ovala historick¢é pfedméty. Na jeji cCinnost navazalo
Priimyslové muzeum pro vychodni Cechy zalozené v roce 1892.
Muzeum vzniklo nejen pro kulturni, ale 1 pro hospodaiské potieby
mésta. Jeho vznik byl spojen s tehdejSim  evropskym
uméleckoprimyslovym hnutim, které usilovalo o navrat ke kvalitnim
predmétim. Jeho Ukolem bylo povzbudit a zdokonalit primyslovou
vyrobu po technické 1 umélecké strance. Soucasti sbirek se tak staly
rizné vzorniky, Sablony a pfedméty, které slouzily jako vzor a inspirace
femeslniklim a Zivnostnikiim pfi vyrobé uzitych ptedméta. K rozvoji
muzea doSlo predevSim zasluhou mésta, které pravidelné ptispivalo
na jeho provoz a nechalo pro muzeum postavit komplex muzejnich
budov podle projektu prazského architekta Jana Vejrycha.
Neorenesan¢ni budova byla postavena v letech 1897-1898, neobarokni
budova v letech 1898-1901.

V roce 1920 vzniklo v Chrudimi dal§i muzeum - Viastivedné muzeum
pro vychodni Cechy, které sidlilo ve stejné budové a s primyslovym
muzeem meélo také spoleéné vedeni. Po druhé svétové valce
se vlastivédné a primyslové muzeum sloucilo v Pruamyslové
a viastivédné muzeum pro vychodni Cechy. Organizaéni zmény po roce
1948 znamenaly z(Zeni sbérné oblasti muzea na izemi chrudimského
okresu. V Chrudimi postupné existovalo Viastivédne muzeum, Okresni
viastivedné muzeum a Okresni muzeum.

V soucasné dobé se v Regionalnim muzeu Chrudim nachazi tfi stalé
expozice — Mozaika z d¢&jin regionu, Alfons Mucha - plakaty a expozice
lidového nabytku. Kromé stalych expozic realizuje muzeum
kazdoro¢né kolem deseti kratkodobych vystav, Skolam nabizi vyukoveé
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programy k vystavam a specidlni program konzervatorského oddéleni.
Dale muzeum porada prednasky a vydava periodikum Chrudimské
vlastivédné listy, Chrudimsky vlastivédny sbornik a dal$i odborné
publikace.

Regiondlni muzeum v Chrudimi, zfizované Pardubickym krajem,
V soucasnosti vyuziva pro svou c¢innost neorenesancni budovu
dokoncenou v roce 1898, ve které¢ se nachdazeji expozi¢ni a vystavni
saly, depozitafe, muzejni knihovna a pracovisté muzea. V neobarokni
Casti sidli od roku 1991 Chrudimska beseda a Kabinet ex libris
Pamatniku narodniho pisemnictvi. Muzeum vyuziva 1 dal$i budovy
vV Chrudimi, v Rybickové€ ulici €. p. 10 sidli detaSované archeologické
a prirodovédné pracovisté. V soucCasné dobé muzeum spravuje,
dopliiuje a odborn€ zpracovava vice nez stotisicovy sbirkovy fond
(ptes 140 000 sbirkovych predméti, kter¢ shromézdilo za vice
nez stoletou existenci) z oboru regionalni vlastivédy, pifirodnich véd
a umeéleckého prumyslu, odbornou knihovnu a velmi cennou sbirkovou
knihovnu. Oblasti profesniho zdjmu dne$niho muzea je Uzemi
chrudimského regionu (v hranicich okresu Chrudim), kde muzeum
zajistuje i archeologickou pamatkovou péci.

Sbirkovy fond, rozdéleny podle obort a materialovych skupin do Sesti
podsbirek (historie, vytvarné uméni, etnografie, piirodovédna,
archeologie a knihovna) je evidovan v centrdlni evidenci sbirek
Ministerstva kultury CR pod ¢&slem MRU/002-05-06/132002.
Obsahuje nékolik jedinecnych specifickych souborfi, napf. soubor
puvodnich litografii plakatt Alfonse Muchy z pielomu 19. a 20. stoleti,
historicke 1 sou€asné lidové hracky z chrudimskeého regionu, velkou
kolekci dymek z Prosecska, vano¢ni ozdoby regionalni provenience,
textilni vySivky a kolekci kovani z 19. stoleti. Roc¢né ptibyva
do sbirkového fondu nékolik stovek predméti, akvizice je vzdy
projednavana v Poradnim sboru pro sbirkotvornou ¢innost.

Sbirkova knihovna obsahuje vice nez 17 000 svazkl a je rozclenéna
na regionalni knihovnu, knihy z pozistalosti heraldika a historika
Antonina Rybicky Skutecského (1812 - 1899) a historika a geografa
Pavla Papacka (1863-1930), sbirku kramaiskych tiskd a sbirku starych
tiskli a rukopisti. Knizni sbirkovy fond se utvarel postupné v pribchu
existence byvalého Primyslového a Vlastivédného muzea
pro Vychodni Cechy v Chrudimi. Charakter uceleného fondu maji
pouze knihovny dékana J. L. Zieglera, farafe Devotyho, historikli
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Antonina Rybicky Skute¢ského a Pavla Papacka, jez muzeum ziskalo
darem nebo koupi. Velkou ¢ast tzv. kramarskych tiskl ziskalo muzeum
darem ptimo z chrudimskych tiskaren. Pfedmétem mimotadného zajmu
historikii uméni 1 muzikologii jsou pfedevSim dva objemné mistni
gradudly z 16. stoleti, cesky z roku 1570 a latinsky z roku 1530.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Region%C3%A1In%C3%AD_muzeum_v_Chrudimi

https://www.obrazky.cz/?g=Reqion%C3%A1In%C3%AD+muzeum+Chrudim#utm content=I
ista&utm term=Reqion%C3%A1In%C3%AD%20muzeum%20Chrudim&utm medium=link
&utm source=search.seznam.cz&id=!
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KDO Vi, ODPOVI

Majové inspirace
vybrano z ¢asopisu Kvéty

. Umélecka skupina ,,Majovci® si fikala podle:
a) almanachu M4j
b) majového spiknuti 1849
¢) majového hnuti v Cing

. Autorem obsahlé basné M34j byl:
a) F. L. Celakovsky
b) K. H. Macha
c) J. Wolker

. Roman Pohadka maje napsal:
a) Alois Mrstik
b) Vilém Mrstik
¢) Frana Sramek

. Nerudiv fejeton M4j 1890 vysel:
a) vV Narodnich listech
b) v Lumiru
Cc) v Kvétech

. Reportdz 1. maj a velikonoce najdeme v Kischové knizce:
a) Trzisté senzaci
b) Prazska dobrodruzstvi
c) Cari, popi, bolsevici

. M3jové hvézdy je nazev:
a) ¢eskoslovensko-sovétského filmu
b) divadelni komedie
C) operety
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7. Polku M3jova kyticka slozil:
a) Karel Valdauf
b) Vaclav Manas
c) Dalibor Vachler

Spravné odpovédi:
1a), 2b), 3b), 4a), 5¢), 6a) a 7b)

5—7 bodi
M3j s vami dé€la divy. Nejen milovani, privod ¢i prochazky po Petfing,
ale 1 solidni znalosti.

3 — 4 body
V ma4ji si ur€ité najdete néco, co mate radi. [ majovym testem jste prosli
se cti.

0 — 2 body
Jestli je mdj nebo fijen, to vam je zjevné jedno. Snad jste se alespon
na jeho zacatku s nékym polibili pod rozkvetlou tfesni.
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
Mgr. Sarky Markové

Prava horka Cokolada

Ingredience:

1 Cervena chilli papricka, rozpllena a zbavena semen

1 litr 12% smetany

1 vanilkovy lusk, podéIné roziiznuty

1 skoficovy svitek

200 g kvalitni hotké ¢okolady, rozlamané

2 lzice titinového cukru nebo medu (mtize byt i vice — podle chuti)
Slehana smetana k podavani

1 1zice kakaa na ozdobu

Postup:

V kastrilku pfived’te k varu 400 ml vody, vlozte chilli papri€ku a nechte
bublat tak dlouho, az se voda svafi na polovinu. Preced’te a odvar
uchovejte.

V jiném kastrulku zahtivejte smetanu, vanilku a skofici, aZ se za¢nou
na okrajich tvofit bublinky. Ztlumte zdroj tepla, pridejte Cokoladu
a oslad’te. Michejte, az se cokolada rozpusti. Vypnéte a vyjmeéte vanilku
1 skofici. Po castech pfilévejte odvar z chilli a ochutnavejte,
aby cokolada nebyla prili§ ostra. Podavejte v malych Salcich
ozdobenych kopeckem Slehané smetany poprasené kakaem.



http://www.apetitonline.cz/tipy-triky/2740-ohnive-chilli-papricky.html

Vydani 3/2018

Spagety aglio e olio

Ingredience:

Spagety

4 1zice olivového oleje

4 strouzky Cesneku

1-2 rozdroben¢ malé susen¢ chilli papricky
hrst sekané hladkolisté petrzelky

1 rajce

stl

strouhany parmazan

Postup:

Spagety uvaite podle navodu na obalu. Mezitim na &tyfech 1Zicich
olivového oleje asi minutu opékejte Ctyfi strouzky Cesneku pokrajené
na platky ajednu az dvé rozdrobené malé¢ suSené chilli papricky.
Ptisypte hrst sekané hladkolisté petrzelky, jedno pokrajené rajce
a osolte. Ja radda pridavam nakrdjend suSend rajcata. Duste dal§i 23
minuty a potom smichejte se scezenymi Spagetami. Podavejte posypané
strouhanym parmazanem.
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V pristim ¢ervencovém cCisle se mizete téSit na prispévky:
Domaci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma: ,,Klouby ve

rvree

stari

Markéta Pavlikova, DiS. — téma: ,,Nepfizniva socialni situace*
Denni stacionare — ,,Denni stacionare Jitfenka a Pohoda -
Nejsme pouze socidlni sluzbou, nasim klientim jsme oporou,
spole¢nikem 1 kamarddem®

Rozhovor s pracovnikem CSSP s pani Ilonou Uli¢nou.

Casopis je mozné stahnout na nagich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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