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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Otazky a odpovédi, které vyplynuly z dotaznikového
Setfeni klientu za rok 2023

Uvital/a byste také jinou pomoc, kterou nyni nenabizime?

»Ano, s uklidem (umyti oken, luxovani).“ ,,Pravidelny uklid bytu.“
Pracovnici pecovatelské sluzby Vam mohou pomoci s béznym
uklidem. Jde vSak o uklid, ktery sméfuje k udrzeni standardu bydleni
klienta, nikoli o Uklid na drovni pracovnice uUklidové sluzby ¢i
hospodyné¢. Nasim cilem neni nahrazovat tyto profese. Pracovnik mize
klientovi pomoci tam, kde mu sily jiz nestaci a nahradit tak jeho ruce.
Velké uklidy (myti oken aj.)

PeCovatelska sluzba pomaha se zajisténim velkého tklidu domacnosti
(napt. sezonniho uklidu, uklidu po malovani) klientim, kteti potiebuji
pomoc v bézném zivoté a ktefi by si z vlastnich zdrojii tuto pomoc
nedokdzali zajistit. V ostatnich pripadech pracovnik klientovi
poskytne pomoc s vyhledanim vhodné uklidové sluzby.

»Doprovod mimo Chrudim.*

Doprovody mimo Chrudim neni mozné zajistit, jelikoZ naSe
peCovatelska sluzba ma mistni ptiisobnost jen v Chrudimi a ptilehlych
castech meésta (MedleSice, Topol, Vestec, Orel). Radi Vam ale
pomuzZeme se zajisténim jiné sluzby, kterda Vas mimo Chrudim miize
odvézt.

,Uvitala bych rehabilitacni cviCeni na posileni svalstva a protazeni
téla. Télocvicna zde neni zamérena na cviceni pro postizené.*

V ramci Senior klubu je zajiSténa mimo jiné aktivizacni ¢innost —
cviceni. Ale vzhledem ke skutec¢nosti, Ze jsme terénni sluzba nikoliv
pobytova (domov pro seniory), neni v nasich moznostech zajiSt'ovat
rehabilitacni cviceni, nebot’ nemame v nasich fadach rehabilita¢niho
pracovnika. T¢locvi¢na je uzplisobena jen pro kondi¢ni cviceni.
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»Je potieba dodélat otevirani dveii pro duchodce — invalidy
(vozickare).*

Touto problematikou se intenzivné zabyva pani feditelka s vlastnikem
objektu — tedy méstem Chrudim, které na to nema vyc¢lenéné finan¢ni
prostiedky (dim Soukenicka, Strojaiti). Centrum jako takové nema
moznost takovéto investice zafinancovat. K tomu je oprdvnény majitel
objektu.

»Malo aktivit.“ ,,Vice hodnotnych kulturnich zazitka.«
Nyni se obnovila ¢innost Senior klubu. Jsme otevieni jakémukoliv

podnétu na zatfazeni novych aktivit. Prosim, obrat'te se pfimo na pani
Potuzakovou na tel. ¢isle 733 145 549.

»Chtéla bych se zeptat, jestli 1ze cviceni domluvit s peovatelkou
externé napr. charita.*
Ano, je to plné na Vis.

»VEtSI zajem socialniho pracovnika. LepSi pristup mladSich
peCovatelek pri uklidu a hygiené. Kam se hrabou na starsi
peCovatelky.*

V pecovatelské sluzbé, kterd je terénni socidlni sluzbou, se snazime
podpofit samostatnost klienta v tom, aby byl co nejdéle schopen
vyuzivat pro feSeni svych zalezitosti zdroje vlastni, z okruhu svych
blizkych nebo ze Sir§iho socialniho prostredi (tim jsou naptiklad Vasi
soused¢ v domé s pecovatelskou sluzbou). Smyslem tohoto pfistupu je
udrZet co nejdele Vasi schopnost fesit si sve zaleZitosti a byt odpovédny
za svij zivot a za sva rozhodnuti. Socidlni pracovnici jakoZto
zaméstnanci socialni sluzby doprovazi v rtizné mite pouze ty klienty,
kterym jiz €ini obtize si své zaleZitosti zatizovat. Pokud zjistite, ze jiz
nezvladnete fesit svoji situaci sami a nemate ve svém okoli nikoho, kdo
by Vam s tim mohl pomoci, nevahejte nds kontaktovat. Radi Vas
navstivime a pohovoifime s Vami o Vasi situaci.

Pti nespokojenosti s kvalitou provedeni tkonu mladSimi pracovnicemi
nevahejte kontaktovat koordinatora peCovatelské sluzby. Na kvalité
nam zalezi a situaci budeme vénovat nalezitou pozornost.
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»Stridanim pecovatelek neznam jména. Ale asi neni dulezité.*

AcC bychom si to sami piali, z provoznich diivodil nedokdZzeme zabranit
sttidani pracovnikt pii zajiSténi Vasich potteb. Myslime na vas a vzdy
hledame zpusob, jak co nejméné stiidat pracovniky, ktefi za Vami
dochazi.

V neddvné dobé naS tym posililo n€kolik pracovnikii. Véfime, ze
budete mit ptilezitost se s nimi brzy seznamit. Jejich jména naleznete
na visackach, které nosi pripnuté na odévu.

»Jsem velmi spokojena s veSkerou péci, ale auta, kterymi nas vozite
k 1ékaiim, jsou pro Spatné chodici klienty nevyhovujici. Bylo by
potreba vyc€lenit auta osobni nebo jinak dostupnéjsi.© ,,Nedostatek
aut na odvoz.*

V piipad¢, Ze mate napi. potiz vstoupit

do vysokého auta, & naopak do nizkého, ™ g

urCit¢ nevahejte tuto potfebu pfi /

objednani doprovodu ¢i dopravy vcas

o,
7 Z
Sy 7,

sdélit. Radi Vam vyjdeme vstfic. 2=

»Chybi terapeut.*

Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim zajistuje celé spektrum
sluzeb (pecCovatelska sluzba, denni stacionafre, senior klub, domaci
zdravotni a oSetfovatelskou peci). Terapeutické sluzby nejsme schopni
zajistit v ramci nasi organizace, ale radi Vam zprostredkujeme kontakt
na vhodnou sluzbu dle Vasich potieb.

»Jsem tu velice spokojena a téSim se na léto. Doufam, Ze nam to
posezeni, které nam bylo slibeno, vyreSite. Pac a pusu a hodné
zdravi v§em, co se o nas starate. Dik.«

Jsme velice radi, Ze jste u nas spokojena. Neustdle se snazime o to,
abychom vylepSovali prostiedi a vybaveni, které je na jednotlivych
domech s pecovatelskou sluzbou. Posezeni na Domé s pecovatelskou
sluzbou Strojait 1141 je nyni pani feditelkou projednavano
a predbézné prislibeno.
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wDostavame pokyny z Mésta i od reditelstvi. Kdo ma doklad
o pobytu, obvykle respektuje uvedené pozadavky. Ale chybi
dirazny pokyn k chovani navstév, jejich délky pobytu, aby si
uvédomily, Ze pro vétSinu uzivatelii znamena pobyt zde ukonceni
Zivota. Ohleduplnost, distojnost, respektovani véku by bylo tieba
pripomenout tém, kterym se stari nevyhne.*

Informace tykajici se chovani navstév jsou soucasti Provozniho tadu
pro uZzivatele bytu, ktery naleznete vyvéSeny na kazdém z Domi
s pecovatelskou sluzbou. Pokud se setkdte s nevhodnym chovanim
navstévnika, pozadejte jej o zmeénu chovani nebo o odchod ze zatizeni.
Jestlize se Vam ani poté nepodafi svd prava na bezpecné a klidné
prostiedi prosadit, miizete se obratit na ptfitomného pracovnika. Ten
Vam jisté s hajenim Vasich podnajemnich prav pomize. Pracovnik ma
pravo nevhodné se chovajici navstévu vykazat z domu.

»Mam casté navstévy, ale nevim jejich c¢as, takze do pil osmé
nemuzu odhlasit tifeba koupani nebo uklid! Pri sprchovani si vSe
délam sama a dohled trva nejvy$ pil hodiny. Uklid téZ neni
1 hodina, ale pul. Ranni a ve€erni dozor je nejvys ¢tvrt hodiny.“
Smyslem sankéniho poplatku je efektivné vyuZivat personalni zdroje
organizace. K jeho zavedeni nas vedlo chovani nékterych klientt, ktefi
nasi sluzbu pojali jako ,,na zavolani®. Stejn¢ jako Vy potiebujete vedét,
kdy Vam pracovnik zajisti Vase potieby, také my potiebujeme védét,
ktery pracovnik bude mit béhem dne prostor pro zajisténi napf.
mimoiadné¢ho Ukonu nékomu z Vas. Chéapeme, Ze si nedokazete
naplanovat navstévy. VéEite, Ze neni v naSem zdjmu Vasi navstévu
naruSovat, ale jako sluzba nedokazeme zohlednit vSechny Vase
potieby.

Ohledné nastavenych sluzeb se prosim obratte na svého kliCového
pracovnika €1 socialni pracovnici, radi s Vami o tématu pohovofi
a spole¢né€ nastavite sluzbu, kterou mame zajiStovat s ohledem na Vase
potieby.

Vypracovala: Mgr. Gabriela Jirova, socialni pracovnice/metodicka

Prosim nezapominejte, Ze domy s pecovatelskou sluzbou jsou domy
najemniho bydleni nikoliv pobytové zafizeni pro seniory *%.
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Usporny telefonni tarif

Zivotni naklady se v poslednich letech zvysuji tak, Ze se mtizeme dostat
do situace, kterd nas donuti zménit své zvyklosti a stereotypy nebo
udélat zdsadni zménu, jako je napt. zmeéna bydleni. Jednou z moznosti,
jak uSetfit prostredky zrodinného rozpoctu, je vyuziti usporného
telefonniho tarifu.

Lidem se zdravotnim postiZzenim ddvaji operatoii slevu uz roky. Ro¢né
vyuzivaji vyhodné ZTP tarify tisice zdkaznikl. Nize naleznete ptiklady
slev na telefon u nejvétsich operatort.

Sleva miize byt maximalné 200 K¢ a operatofi vétSinou nabizi prave
toto maximum. Naptiklad T- Mobile bude nizs§i slevu nabizet jen
u tarifii, kde je mési¢ni pausal nizsi nez 200 K¢. Také Vodafone
potvrzuje, Ze zpravidla pijde o zvyhodnéni 200 K& mésicné. V piipade,
ze by sluzba stédla naptiklad 150 K¢, bude ji mit zdkaznik zcela zdarma.
Operator O2 udava, ze bude davat vzdy plnych 200 K¢. Oproti minulym
letim se koncept zvlastnich cen nové rozsitil na nizkoptijmové osoby,
coZ je za dané socioekonomické situace velkd pomoc.

Cenové zvyhodnéni 1ze Cerpat na mobilni ¢i pevny internet, mobilni €1
pevné hlasové sluzby, ptipadné na bali¢ek obsahujici nékterou z téchto
sluzeb. Spole¢nost T-Mobile musi nad rdmec této povinnosti umoZnit
vyuziti cenového zvyhodnéni 1 na alesponn 1 tarif prostfednictvim
piedplacené karty. Na jakou sluzbu a u kter¢ho operatora budou slevu
cerpat, si lidé mohou vybrat sami. V kalendainim mésici ji ale je mozné
vyuzit jen na 1 sluzbu operatora.

O cenove zvyhodnéni telekomunikacnich sluzeb mohou Zadat
zdravotné postizeni, piipadné jejich peCovatelé.

Konkrétné jde o:
drzitele pritkazu ZTP z diivodu Uplné nebo prakticke hluchoty,
drzitele prikazu ZTP/P,
osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osob ve stupni II (sttedné
tézka zavislost), 111 (t€zka zavislost), IV (Uplna zavislost),
toho, kdo osobné pecuje o nezletilého ve II.- IV. stupni zavislosti,
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toho, kdo vychovava nebo osobné peCuje o
nezletilou osobu, kterda mu byla svéiena do
péCe nahrazujici péci rodi€i a ktera je
drzitelem prikazu ZTP z divodu uplné nebo
prakticke hluchoty nebo prikazu ZTP/P.

Jak zZadat o slevu na telekomunikacni sluzby?

S vyplnénim zadosti pomiize zdjemcim o slevu pracovnik operatora
pfimo na pobocce, vSechny potfebné dokumenty rovnou naskenuje
a potvrdi jejich pravost. Rovnéz ovéri, jestli zdkaznik uz necerpa
piispévek u jiného operatora.

Zdravotné postizené osoby musi predlozit ptisluSné doklady (ZTP,
ZTP/P), ptipadné oznameni nebo rozhodnuti o pfiznani ptispévku na
péCi nebo rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce nahrazujici péci rodice.
Lid¢é s nizkymi ptijmy operatorovi podepisi cestné prohldseni o svych
pfijmech, jehoz vzor je uvefejnény na webovych strankach Ceského
telekomunikaéniho ufadu www.ctu.cz.

Kde ziskam informaci ohledné usporného telefonniho tarifu?
e Na strankach Ceského telekomunikaéniho ufadu

e V obcanskych poradnach

e U socialnich pracovniki pti obecnich uradech

Zdroj: SE V,C’I'KOVA', Tereza, Alena SAKAROVA, Michaela VESELA, Alice
SVEHLOVA. Zkrotme ndklady v domdcnostech seniorii. Tabor: apsscr.cz, 2023,
49s.

Vyhledala a upravila: Mgr. Pavla Hurtova, socidlni pracovnice



http://www.ctu.cz/
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Dezinformace, jak je poznat a bojovat s nimi

Fake news, hoaxy, dezinformace. Ucelové 1Zi, zavadgjici informace,
manipulace. Cil je vzdy stejny: Clovéka oklamat, vyd¢sit faleSnym
nebezpecim, oslabit jeho schopnost raciondlniho uvazovani, rozkolisat
davéru ve spoleCenstvi, rodinu, stat. Dezinformacni obsah zpravidla
podkopava autoritu instituci, vefejnopravnich i soukromych seridéznich
médii, odbornikti nebo politiki.

Jakych témat se nejcastéji tykaji?
e migrace
zahrani¢ni a vnitini politika
valka na Ukrajiné
hospodarska situace
ockovani, pandemie nemoci covid-19

vic. Snadno ji lIze zpochybnovat, soustavné oslabovat a ten, kdo se ji
snaZzi poctivé dobrat, to ma mnohem téZ8i nezZ demagog, ktery si fakta
ucelové upravuje podle toho, jak se mu zrovna hodi.

Rozpoznat dezinformace ptitom nebyva snadné. Maskuji se jako
divéryhodné zpravy, mohou vyuzivat realny zdklad, pracuji
s emocemi. Dezinforma¢ni weby napodobuji obsah, obcas i vzhled
serioznich zpravodajskych meédii. Maji vSak utajené vlastniky, utajené
financovani a zaml¢uji informace o redakéni struktufe. Casto mixuji
dezinformace s popularnimi tématy a vytvareji tak koktejl, ktery je pro
Ctenafe atraktivni.

Podle prizkumu agentury STEM z roku 2022 si vice nez tii ¢tvrtiny lidi
v Cesku mysli, Ze §ifeni dezinformaci miize ohrozit bezpe¢nost statu.
A pred timto rizikem dlouhodobé varuji 1 tajné sluzby.

Co je pro dezinformace typické?
odmitavy postoj k USA, NATO, Evropské unii
negativni postoj k Ukrajiné
negativni pfistup k takzvané ,,demokratické® casti tuzemske
politické scény
pozitivni postoj k Rusku a Cing



https://www.stem.cz/dezinformace-ohrozuji-nasi-bezpecnost-mysli-si-cesi-vetsina-souhlasi-s-omezovanim-dezinformacnich-zdroju/
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e propagace proudi, které se zpravidla shoduji s antisystémovymi
hnutimi

Tvilrci zamérné klamavych zprav vyuzivaji rtizné stylistické a vizualni
triky, aby vyvolali emoce u Ctenafe. ProtoZe v emocich je Ctenaf ¢i
divdk snaze manipulovatelnym. Jednim ze zpasobli mlze byt tieba
takzvand metoda obétniho beranka. V souvislosti s probihajici valkou
na Ukrajin€ dezinformatofi naptiklad kladou ukrajinskym uprchlikiim
nepravem za vinu tuzemské problémy typu: ,,VSechny byty dostali
uprchlici a Cesi nemaji kde bydlet.“ Nebo: ,,Cesky rozpodet se kvili
uprchlikiim vyrazné propada.*

Dalsi oblibenou metodou je vyvolavani strachu. A podobné k tomu
dezinformatoti vyuzivaji uprchliky z Ukrajiny 1 odjinud. Ostatné pted
ptivalem utecenct z Ukrajiny, ktefi rozvrati systém, straSili po ruské
invazi do zemé v roce 2022 voli¢e 1 nékteti politici. Obdobné¢ to bylo
v dobé migracni viny z Afriky a Blizkého vychodu kolem roku 2015,
kdy na obavach z neznamého stavéla svoji rétoriku ncktera
extremisticka hnuti v Cesku i politici.

Sititelé dezinformaci mohou Zit v predstavé, Ze existuje jakasi
zakdzana, cenzurovana pravda, ktera je nepohodlna elitam. Motivovani
nevinnou snahou tuto ,,pravdu“ odkryt pak tyto informace $ifi v dobré

Vasnlveho zapaleni pro urc1t0u mySlenku nebo organizaci.

NejcastéjSimi metodami Sifeni dezinformaci jsou:
e fetézove emaily
socialni sité
dezinformacni weby
letacky
falesné fotografie

Dezinformace ovliviiuji celou spole¢nost, mohou meénit postoje,
piesvédCeni, a tedy 1 chovani lidi. Duasledkem dlouhodobého Sitfeni
dezinformaci je zhorSovani Urovné vefejné debaty, ztrata divéry
v demokratické instituce i procesy, polarizace a radikalizace spole¢nosti
a vytvoreni zdanlivé nepiekonatelné ideologické propasti.
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Jak dezinformace pfispivaly k rozd€lovani spole¢nosti, bylo viditelné
hned v nékolika na sebe navazujicich krizich minulych let. Nepravdivé
zpravy o pandemii nemoci covid-19 v Cesku i ve svété znejistily
verejnost, zvySily negativni dopad krize a branily hladkému fungovani
statnich instituci.

| =

V dobé ruské vojenské invaze na Ukrajinu se v Cesku prokremelské
dezinformace rovnéz snazily o rozvrat spole¢nosti, vyvolat nedlivéru ve
statni instituce, fungovani Evropské unie a Severoatlantické aliance.
Podobné k tomu dochazelo béhem prezidentskych voleb v roce 2023.
V nékterych ptedvolebnich kampanich a na socialnich sitich se Sifily
dezinformace o prezidentskych kandidatech, zeyjména o generalovi
Petru Pavlovi. Obdobné to bylo i v piedchozich volbach.

Seznam dezinformacnich webii:

AC 24, Aeronet, Arfa, Bez politické korektnosti, Casopis Sifra, Cesko
aktualn¢, Czech Free Press, CZ 24 News, ePortal, EUportal, Na severu,
Nova republika, Otevii svou mysl, Pravdivé, Protiproud, Pravy prostor,
Prvni zpravy, Rukojmi, Skryta pravda, Sputnik News, Stfedoevropan,
Svobodné noviny, TOP News, V¢k svétla, Vlastenecké noviny,
Zvédavec...

Zdroj:
https://zpravy.aktualne.cz/dezinformace/r~c8dd8d90f88f11eda873aclf6b220ee8
|, kde je vice informaci, véetné toho, Ze Projekt vznikl za podpory firmy Google a
byla mu udelena zastita MSMT pro Skolni rok 2023/2024.

Vyhledala a upravila: Mgr. Sarka Markova, DiS., koordindtorka dennich
staciondrii



https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-ac24/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-aeronet/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-arfa/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-bez-politicke-korektnosti/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-casopis-sifra/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-cesko-aktualne/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-cesko-aktualne/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-czech-free-press/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-cz-24-news/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-eportal/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-euportal/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-na-severu/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-nova-republika/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-otevri-svou-mysl/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-pravdive/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-protiproud/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-pravy-prostor/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-prvni-zpravy/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-rukojmi/
https://www.nfnz.cz/konspiracni-server-skryta-pravda/
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https://zpravy.aktualne.cz/dezinformace/r~c8dd8d90f88f11eda873ac1f6b220ee8/
https://www.aktualne.cz/wiki/sponzorovany-clanek/r~75498cf8399c11e9ab10ac1f6b220ee8/
https://zpravy.aktualne.cz/dezinformace/r~c8dd8d90f88f11eda873ac1f6b220ee8/
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic kvéten 2024

Posezeni s hudbou a tancem se v kvétnu nekond. Muzete si pfiijit
zatanCit na Majovou tanecni zabavu s Retro-Bandem 22. 5. od 17
hodin v Méstanské restauraci.

9.5.v10.00 hod. na DPS Strojaru
vystoupi ke Dni matek déti z MS
Strojaiti.

13. 5. v 10.00 hod. na DPS
Soukenicka

vystoupi ke Dni matek déti z MS
Sv. Cecha.

14. 5. ve 14.30 hod. na DPS Obce
Lezaki
vystoupi ke Dni matek déti z MS U Stadionu.

»Arteterapie*

piednasejici pani Ing. Eva Masinova.

Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.
* prvni skupina 3.5.a17.5. 0d 9.00 hodin

* druhd skupina 3.5.a17.5.0d 12.00 hodin

»Kavarni¢ka“ (pro obyvatele domi s pecovatelskou sluzbou)
23. 5. ve 14,00 hodin — DPS Obce Lezakt

28. 5. ve 14,00 hodin — DPS Soukenicka

28. 5. ve 15,00 hodin — DPS Strojait

POZOR!
21. 6. 2024 se uskutecni vylet na vystavu ,,Sikovné ruce naSich

senioru* v Lysé nad Labem. Bliz$i informace u pani Potuzdkové na
tel. €.: 733 145 549.
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Michaela Fridrichova
koordinator primé péce

Dobry den,

jmenuji se Michaela Fridrichova a od kvétna 2023 pracuji v Centru
socialnich sluZeb nejprve jako peCovatelka terénni péce a od biezna
2024 jako koordinator piimeé pece.

Cely zivot bydlim v K#izanovicich, malé vesni¢ce nedaleko Chrudimi.
Jsem svobodna a bezdétna.

Uz od détstvi mé mySlenky pokouselo zdravotnictvi a svatby. A jelikoz
jsem nechtéla opustit ani jednu z nich, splnila jsem si oba dva sny.
Vystudovala jsem Stfedni zdravotnickou Skolu a nékolik let opravdu
oblékala uniformu sestticek. Po néjaké dobé jsem zatouZila po splnéni
1 me¢ho druhého snu a oteviela Svatebni agenturu a pijcovnu
v Pardubicich, kde jsem pusobila patnact let. Oteviel se mi zase uplné
jiny svét a Ja v ném nacerpala spoustu novych zkuSenosti. Zdravotnictvi
a prace s lidmi v této oblasti vSak bylo i po

tolika letech silngj$i a ja si moc vazim

moznosti uplatnéni zde v Centru.

Sviy volny Cas travim pievazné praci na

zahrad¢, tam si opravdu odpocinu. Mym

konickem se stalo vafeni a peCeni. Ve

svém  volnu také velmi  rada

navstévuji hrady a zamky, kulturni akce,

koncerty, divadlo, kino, aj. Mam rada

zvitata a kvétiny.
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Michaela Fridrichova

Mite néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Rodi¢e mé od mala brali k Se¢ské prehradé. Tam se to pro mé stalo
srde¢ni zéleZitosti.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

Nemam idedlni "dovolenkove kde". Ditlezit¢ je, aby byla pohoda
a klid.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Takovych mist je vice, ale rada bych navstivila Recko. Krasné pro mé
bylo 1 Holandsko a Anglie, tam bych se zase rada podivala.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

Mam rada vSechna roc¢ni obdobi, kazdé ma své kouzlo. Jaro
probouzejici se pfirodu, 1éto slunce a teplo, podzim dokonalé barvy
a houby, zima snih a teplo krbu.

Co Vas vyvede z rovnovahy? Fales, kiivda, leZ, nespravedlnost.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Zdravotni sestrou a organizatorkou akci.

Co Vas rozesméje a potési?

Mam réada veselé lidi a humor. Vlastné si Zivot bez néj neumim ani
predstavit, byl by smutny. Co mé zcela urcité rozesméje jsou "hlasky"
nasich malych prirdstkt v roding :-)

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Moji hlavni barvou je urcité ¢ernd, kterou radda kombinuji s ostatnimi
barvami.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky - kvéten

Kvéten je patym mésicem podle naseho kalendafe a méa 31 dni. Nazev
kvéten vznikl ze slova kvést, protoze kvéty jsou pro tento meésic
opravdu typické. Na prvni den tohoto mésice pfipadaji oslavy prace
a zaroven i lasky. Druhou kvétnovou nedéli se slavi Den matek.
Vétsina pranostik na toto obdobi predvida pocasi v tuto dobu a jakou
urodu pfinese zemédélctim.

1.kvéten: Svatek prace (diive svaty Josef, svaty Filip a Jakub)

Divka, ktera zlstala na veCer prvomajovy nepolibena, do roka
uschla.

Filipa a Jakuba dést’ - to zla zvest.

Filipa a Jakuba mraz - to obili plny Kklas.

Jestli se Filip a Jakub zasméje, jist¢ se hnedle také ¢ocka zaseje.
Kolik Filipa Jakuba krapek, tolik sena kopek.

Na Filipa a Jakuba chrousti huci, o Martin¢ studeny vitr fi¢i.

Na Filipa a Jakuba konic¢ek travy naskuba.

Na Filipa a Jakuba se ma vysévat ¢ocka.

Na Jakuba a Filipa zelena se kazda lipa.

Na prvniho maje dést’, malo sena, Zita jest.

Pted Filipem destik no¢ni urodu ndm v¢Esti roéni.

Prsi-li na prvniho kvétna, byva malo zita a sena.

Prsi-li na prvniho maje, bude pozd¢ji sucho a neurodi se vino.
Prsi-li na svatého Filipa a Jakuba v noci, bude trodny rok.
Prvni kvéten deStivy — polim a loukam Skodlivy.

Zdroj: Pranostiky na kveten (pravopiscesky.cz)



https://www.pravopiscesky.cz/pranostiky-na-kveten-pra-1150-9115.html
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Pohyblivé svatky v kvétnu

prvni kvétnové utery - Svétovy den astmatu - V roce 1993 byla ve
spolupraci Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Narodniho
ustavu zdravi USA (NIH) zalozena Globalni iniciativa pro astma
(GINA). Motivem pro jeji zalozeni bylo celosvétové se zvySujici
rozSiteni praduskového astmatu, zvySend nemocnost 1 Umrtnost
astmatiki. O pét let pozdé&ji byl poprvé vyhlasen Svétovy den astmatu.
Kazdy rok je ve znameni tématu, které je pro praxi v péci o astma
nejzhaveéjsi.

prvani nedele v kvetnu - Mezinarodni den ptaciho zpévu - Slavi se
u prileZitosti ptichodu jara, kdy jsou jiz vSichni st€hovavi ptaci zpét ve
svych letnich domovech a mizeme tak znovu slySet jejich krasny zpév.
Vitani ptaciho zpévu navazuje na tradici, zalozenou v roce 1983
v anglickém Birminghamu pod nazvem Dawn Chorus Day. Tamni
ornitologové tehdy piisli s napadem ptivitat vzdy prvni ned€li v kvétnu
prichazejici jaro. Akci pozdéji prevzali partneti BirdLife International
v cele Evropé a stala se viibec nejmasov¢)si
ornitologickou akci vitbec. Ceska spoleénost
ornitologicka organizuje "Vitani ptaciho
zpevu" od roku 1992. Na stovce mist v cel¢
republice jsou vzdy pfipraveny vychazky do
probouzejici se jarni pfirody, leckde
doplnéné o ukazky krouzkovani, vystavky
ptacich budek atd.

druhd sobota v kvétnu - Svétovy den pro Fair

Trade - Vénovano podpofe spravedlivého

obchodu - anglicky Fair Trade. Jeho smyslem je

si ptipomenout, Ze jidlo na nasem stole, stejné

jako tfeba ¢aj nebo kava pochazi od farmait,

kteti velmi tvrdé¢ pracuji, aby je pro nas

vypéestovali. A piestoze pracuji tvrdé, ne vzdy za . _
svou praci dostanou spravedlivé zaplaceno. H“HT BABEQGFFEE

Zdroj:  Kveétnove svdtky, vyroci a dalsi vyzmamné dny a zajimavosti
(hubatacernoska.cz)



https://blog.hubatacernoska.cz/novinky/kvetnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti
https://blog.hubatacernoska.cz/novinky/kvetnove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni a oSetrovatelska péce
Kirkeé

Alergicka ryma

Senna ryma je alergicka reakce na pyly (tedy zdaleka nejen na
seno!), ktera se u alergického ¢loveEka spusti, kdyZ se pyl dostane do
kontaktu se sliznici tust, nosu, krku ¢i do o¢i. Senna ryma se zhorSuje
v obdobi kveteni rostlin, na jejichz pyly je ¢lovék alergicky, zvlaste pak
za tepleho, vlhkeého a vétrného pocasi.

Vyskyt senné rymy

Alergicka ryma patii k nejcastéjSim chronickym onemocnénim
dychacich cest. Podle kvalifikovanych odhadii se prevalence pohybuje
mezi 10 a 30 %. NejcCastéji byvaji postizeny déti starsi 5 let a dospéli
v produktivnim véku. Riziko onemocnéni nosni sliznice je pak vysSi
u obyvatel mést a primyslovych oblasti.

Priciny:

Slovo zde ma (alespon Castecné) genetika. Lze predpokladat, ze paklize
je jeden z rodich alergikem, projevi se tato zdravotni obtiz i1 u ditéte
(pravdépodobnost je zhruba 30%). V ptipadé dvou alergickych rodici
se pravdépodobnost senné rymy logicky zdvojnasobuje.

Priznaky:
Stejné jako jiné zdravotni problémy, 1 sennd ryma ma své priznaky.
Vedle nejznaméjSiho kychani, rymy ¢i zarudnuti o¢i se na seznam
symptom fadi také:

bolest usi, bolest hlavy,

pocit inavy,

bolest v okoli spankti a Cela,

ztrata ¢ichu

svédéni v krku, ustech 1 nosu
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Diagnostika senné rymy:

Pti podezieni na alergickou rymu I¢kat obvykle
navrhne lécbu ptiznaki. Pokud se obtize zmiriuyi
a pacient na léCbu reaguje, muize to piispét
k potvrzeni diagnoézy. Alergickd ryma je
diagnostikovana zejména dle charakteristickych
obtizi pacienta, dale dle vzhledu nosni sliznice
a vysledku alergologickych testi.

Mezi nejcastéjsi vySetieni tedy patri:
« celkove Iekarske vySetieni a podrobny rozbor pacientovych obtizi
alergologické kozni testy
laboratorni vySetieni krve
spirometrie
ORL vysSetieni

O vhodnosti konkrétnich vySetieni rozhoduje 1€kaf, stejné jako
o vhodn¢ 1écbé. Jeji zanedbani pak miize vést k poSkozeni nosni sliznice
a zhorSeni fyziologické funkce nosu. To znamend, Ze neni-li alergicka

ryma pod kontrolou, nadéle stoupa reaktivita nosni sliznice i reaktivita
pradusek, coz vede ke zvySenému riziku vzniku astmatu.

Prevence:

Existuje fada opatieni, ktera vdm pomohou pii zmirfiovani piiznakt

alergické rymy:

e UdrZzujte bezalergenni prostredi: snazte se ve sveé domacnosti

Castéji utirat prach, luxovat a peCovat o lizkoviny.
Sledujte pylovy kalendai: méjte pirehled, kdy je zrovna sezdna
“vasich” alergent.
Vétrejte minimalné: vétrejte jen kratce a nejlépe po desti nebo
pouzivejte Cisticky vzduchu.

» Nekuite: vyhybejte se 1 zakoufenym prostiedim a pasivnimu
prostredi.

* Noste slunecni bryle ¢i pokryvku hlavy: venku noste bryle proti
slunci a po pfichodu domi se ihned ptevleknéte, nejlépe kazdy
vecer si umyjte vlasy.

« UZivejte 1€ky proti alergii.




3/2024

Prirodni lécba alergické rymy a dalsi rady, jak na ni:

Z ptirodnich lé€iv se jako G€inny pomocnik pro zmirnéni projevil senné
rymy jevi bylinka s nazvem devétsil I¢katsky. Podle jedné studie na
lidech pomaha pii1 snizeni symptom senné rymy. Vybornym
pomocnikem je také sprej s moiskou soli k pro¢isténi nosnich dutin.
Pomitize také dlouhodoba podpora imunitniho systému s pomoci
klasickych vitamint v podob¢ dopliiki stravy. Imunitu si miZete posilit
napftiklad 1 pravidelnym otuzovanim.

Zdroje: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem
https://www.nanospace.cz/blog/alergicka-ryma-priznaky-a-lecba

Vyhledala: Bc. Hana Horkelova, DZOP

KDO Vi, ODPOVI

Uz zacinaji rust (z ¢asopisu Kvéty)

Sbirani hub mame spojené¢ predevSim s létem a podzimem. Ale
s kosikem lze vyrazit i na jate.

1. Prvni houbou jarni byva vyte¢na Stavnatka:
a) bfeznovka
b) modiinova
C) mrazova

2. Mezi jarnimi houbami nelze vynechat:
a) pavucince
b) kotrée kadetavé
C) smrze obecné
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3. Od kvétna lidé tradi¢né hledaji na loukach po desti:
a) rudocechratky fialové
b) Spi¢ky obecné
¢) ¢irivky zelanky

. V kvétnu se také objevuji prvni hriby
a) habrové
b) biezové
C) borové

. LanyZovitou chuti vas jiZ v dubnu mohou prekvapit
a) stavnatky modfinové
b) kacenky Ceské
c) vaclavky

. Pocatkem Cervna se zaCinaji objevovat
a) holubinky révové
b) holubinky olivové
c) kuratka kvétakova

. Od ¢ervna také miZeme sbirat:
a) kozaky dubové neboli maslaky
b) strocenky trubkovité
c) hlivy ustfi¢né

Spravné odpovédi:

1a), 2c), 3b), 4c), 5b), 6b) a 7a)

5—7 bodii: Je vidét, Ze po koSiku pokukujete uz s prvnimi jarnimi dny.
Jste skutecny houbaisky fajnSmekr.

3 — 4 body: Ani vy se, jde-li o houby, nedrzite dogmaticky Cervence,
srpna a zafi. Dobfe vite, Ze sezona je mnohem delsi.

0 — 2 body: Ve svét¢ hub se pohybujete opatrné¢ a nesmeéle. Snad si
rozumite vic s klouzky €1 pravymi hfiby, ale na jarni houbicky vas
neuzije.
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CHRUDIM

CHRUDIN Chrudimské povésti — Klasterni
Y LS poklad

Clovéka uz odnepaméti zajimaly zahady, strasidelné piibhy
a nevysvétlitelné jevy. Skryvaji v sobé jakési kouzlo. Proto ma kazdé
mésto 1 své mistni poveésti. Ani v Chrudimi tomu neni jinak. Tak si
nékteré znich trochu pfiblizime! Tentokrat se dozvite néco
0 klasternim pokladu.
Vypravi se, Ze klasterni kostel byl vyzdoben stfibrnymi sochami
dvandcti apoStolll a zlatou sochou Krista, vSechny v Zivotni velikosti.
O¢i soch apostoli byly pry ze zlata, oCi Kristovy z diamantti. Z obavy,
aby sochy nebyly znesvéceny a snad i zniCeny, zakopali je kdysi
v neklidnych dobach mnisi na neznamém misté. Pravdépodobné pry na
zahradé¢ v sousedstvi byvalého klastera. PfesvédCeni o zakopani soch na
tomto misté bylo tak silné, Ze si pry vlastnici domu pii smluvnim
pievodu vlastnictvi k zahrad¢ vyminovali podil na nalezu soch.
Druhé mozné misto tkrytu soch je pry kdesi na hlavnim namésti,
v misté, kam dopadal stin vrcholu véZe piesné o tieti hodiné odpoledni.
Béhem doby se vSak zapomnélo, o kterou
z v&zi jde, véze vyhotely a dostaly nové
pokryti a datum, kdy mél byt stin sledovan se
také zapomn¢élo, a tak sochy kdesi v podzemi
hlavniho namésti dosud c¢ekaji.
Tfeti mozné misto pro ukryti soch bylo
v hradebni vézi zvané Pracharna. Dokonce
bylo na tomto mist¢ Ufedné patrano, byly
% dokonce objeveny i schody sestupujici kamsi
dold, bohuzel zavalené stavebni suti.

Zdroj: Chrudimske poveésti - Klasterni poklad - Chrudimka.cz
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https://www.chrudimka.cz/chrudimske-povsti-klaterni-poklad
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU
Michaela Fridrichova

Ananasové Fezy s kokosem
Suroviny:
Piskot:
250 g cukru
3 vejce
250 g okapaného kompotovaného ananasu
50 g $tavy z ananasového kompotu
125 g bilého jogurtu
100 g oleje
250 g hladké mouky "
50 g strouhaného kokosu - A
1 sacek kypticiho prasku

o

Kokosovy krém:

300 ml kokosového mléka
50 g cukru

4 platky Zelatiny

300 g smetany na Slehani
40 ml Malibu

10 g strouhané¢ho kokosu

Na dokoné¢eni: mlé¢na ¢okolada

Postup pripravy

PiSkot: Ananas nechame okapat a potom ho rozmixujeme. Vejce
s cukrem vyslehame. Pfiddme rozmixovany ananas a $tavu z kompotu,
smichame Slehacem. Pfidame a dobte rozslehame jogurt a ole;.




3/2024

Mouku smichame s praSkem do peciva a kokosem, pfisypeme ji do
piedchazejici smési a dobte promichame.

Tésto nalijeme na plech vyloZzeny peicim papirem a peCeme
v predehrate troubé na 180 °C 15-20 minut do riZova.

PiSkot nechame vystydnout.

Krém: Zelatinu namo¢ime ve studené vodé. Kokosové mléko,
strouhany kokos a cukr zahfejeme. Do horkého ml¢ka zamichame
nabobtnalou a vymackanou Zelatinu. Nechame vystydnout.

Smetanu vySlehame dotuha a opatrné ji promichame spole¢né s Malibu
s vychladlym kokosovym mlékem.

Krém rovnomérné rozprostieme na vychladly pisSkot a ddme ztuhnout
do lednice. Ztuhly krém pocakame rozehiatou mlé¢nou ¢okoladou nebo
muZeme posypat kokosem.

Zapeceny losos se zeleninou
Suroviny (4 porce):
4 filety lososa s kuzi (kazdy cca 150 g)

8 tenkych platki citronu
1 jarni cibulka

2 strouzky cesneku
moftska stl

mlety Cerny pept
olivovy olej

1/2 porku

4 snitky rozmarynu
suseny tymian

1 Cervena cibule
1/2 cukety

8 baby rajcatek
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Postup pripravy

Porce lososa z obou stran osolime, opepiime a posypeme tymianem.
Ocisténou cuketu nakrdjime na platky, porek taktéZz nakrijime na
platky, raj¢atka rozpulime, stejné tak Cesnek a cibuli nakrajime na
klinky.

Nachystame si 4 kusy alobalu. Na kazdy kus polozime platek lososa,
pifidame snitku rozmarynu, 1 pllku cesneku, 2 klinky cibule,
2 rozpulena rajcatka, 2 platky cukety, 2 platky citronu a pokapeme
olivovym olejem. Zabalime a dame na pekac nebo do zapékaci misky.
Predehfejeme troubu na 210 °C a balicky dame péct tak na 20-25 minut
podle tloustky filetu.

Podavala jsem s opecenymi brambory.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/



https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/

