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Zadost o prispévek na pé¢i v dobé hospitalizace

Po schvaleni novely zakona o socidlnich sluzbach doslo s platnosti od
1. 8. 2016 k uprave pribehu fizeni v piipad¢, Ze je zadost o prispévek
na péc¢i podana v dobé pobytu Zadatele ve zdravotnickém zarizeni.
Do 1. 8. 2016 platilo, Ze pracovnici ufadu prace nemohli provadét
povinné socialni Setfeni ve zdravotnickém zafizeni. Z toho divodu
musel afad prace prerusit fizeni o prispévku do doby, nez zadatel
zdravotnické zafizeni opustil.

Tento postup znamenal komplikace zejména pro osoby, jejichz

a dohled. Vzhledem k faktu, zZe ptiznani ptispévku na péci trva Casto az
n¢kolik meésict, trpéli tito lidé po propusténi z hospitalizace
nedostatkem finan¢nich prostfedk k tthrad¢ socidlni péce.

Nyn¢j§i postup jiz umoZnuje provést socialni Setfeni i ve
zdravotnickych zarizenich a pfiznat tak prispévek na péfi mnohem
diive. Tato skute¢nost vSak plati pouze v ptipad¢, Ze Zadatel pisemné
dolozi prislusné krajské pobocce ufadu prace, ze je mu poskytovana
U jednoho nebo postupné u vice poskytovatelii zdravotnich sluzeb
nasledna nebo dlouhodoba 1iZkova péce pro tutéz nemoc nebo uraz
trvajici nepretrzité déle nez 60 dnu.

Pozor bychom si méli dat i na zménu naroku na vyplatu ptispévku na
péci. V popisovaném piipadé hospitalizace pii podani Zadosti vznika
narok na vyplatu ptispévku nikoli od podani Zadosti, nybrz k datu
podani potvrzeni o hospitalizaci. Vyplati se proto podavat zadost
0 ptispévek na péci jiz spolu se zminénym potvrzenim.

Potvrzeni o hospitalizaci

Vyse uvedené potvrzeni o hospitalizaci je plné v kompetenci dan¢ho
zdravotnického zafizeni a klient by o jeho vydani mél toto zarizeni
pozadat. Narok na jeho vydani je ukotven v zakon¢ ¢. 372/2011 Sh.,
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0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
0 zdravotnich sluzbach), § 45, odst. 3.

Potvrzeni by mélo obsahovat vS§echny informace definované
zakonem. Jeho soucasti by méla byt identifikace klienta i poskytovatele
zdravotnich sluzeb, tidaj o délce neptetrzité hospitalizace a udaj o tom,
7e nepretrzita hospitalizace je pro tutéZ nemoc. V pfipadée, Ze néktery
Z povinnych udajii chybi, musi ufad prace Zadatele ¢i jeho zastupce
vyzyvat k dolozeni chybéjicich udaji

Autor ¢lanku: Markeéta Paviikova, DiS.

Spoluprace se studenty a stazisty vV ramci dennich
stacionaru
Kromé kazdodenni prace s klienty v dennich stacionafich Pohoda

a Jittenka se také pravidelné setkavame se studenty rtiznych Skol
a pracovist. Jednd se zeyjména o zdravotni a socialni obory, stfedni

skoly, VOS i skoly vysoké. Casto k nam také zavitaji kolegové z jinych
socidlnich sluzeb na staze, aby vidéli nasi Cinnost.

Vsechny tyto osoby jsou nejprve proSkoleny, seznameny S poslanim
a provozem organizace, nahlizeji do riznych informac¢nich materiali
a dokumentace, dale do kronik a seznamuji se s pracovniky a klienty.
Poté se zapojuji do pfimé péce a komunikuji s klienty. Klienti jsou na
ruzne praxe a staze zvykli, trpelivi a radi si povidaji s novymi tvafemi.

Studenti a stdzisté se zapojuji do vSech aktivit s klienty, pomahaji
s asistenci, klientim pf1 orientaci, nabizeji podporu pii pohybu
a presunu, zapojuji se do aktiviza¢ni Cinnosti — vytvarna cinnost,
pohybova, trénink paméti, Cetba, trénink motoriky, besedy, u€astni se
aktivit s klienty mimo denni stacionai. Pomahaji také pii podavani
stravy a s uklidem spolecnych prostor.

Pro pracovniky jsou praxe n€kdy pfinosn¢ v tom, Ze se mohou

spolehnout na pomocné ruce tam, kde jsou pravé potieba. Zaroven je
vSak naro¢né vénovat se praktikantovi ¢i stdzistovi, seznamovat ho se
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sluzbou, klienty, programem, naplni prace, vést ho a Skolit. Jde
0 nekoncici proces a za to bych rada vSem svym kolegynim podékovala.
Diky nim ma nékolik desitek studentli rocné moZnost vyzkouset si nasi
narocnou a smysluplnou praci. Studenti a stazisté¢ ve vétSiné pripadi
hodnoti praxi za velmi uzite¢nou a zajimavou. Obohacuje je zejména
zkuSenost komunikovat s lidmi, navazat s nimi kontakt. Pozitivné
hodnoti, jaké mnozstvi ¢innosti a podnétl klienti maji a jak probiha
aktiviza¢ni ¢innost. Mohou také pozorovat, jak vypada celodenni péce
0 seniory a 0soby s riznym typem postizeni ¢i omezeni v ambulantni
sluzbé, ktera se od té pobytové znaéné lisi.

Neziidka pak zpraxe plynou nova ptatelstvi, spoluprice v ramci
dobrovolnictvi a diivéra, diky které se na nas naptiklad obraceji
studenti, kteti chtéji napsat o dennich stacionafich svou zavérecnou
studijni praci.

Autor clanku: Mgr. Sarka Markova, koordindtor dennich stacionari
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NavySeni vékové hranice u cilové skupiny klientu
Denniho stacionare Jitirenka

Denni stacionat Jitfenka je jednou ze sluzeb Centra socidlnich sluzeb
a pomoci Chrudim. Své sluzby doposud nabizel lidem s mentdlnim
nebo kombinovanym postizenim ve véku od 11 do 40 let, ktefi pottebuji
pomoc, péci a podporu. Od 9. 10. 2019 se vsak tato vékova hranice
navySuje a sluzby Denniho stacionafe Jittenka budou poskytovany
osobam s mentalnim nebo kombinovanym postizenim ve véku od 11
do 50 let.

Denni stacionar JitFenka nabizi aktivni 1 pasivni traveni cCasu
Vv ptfijemném kolektivu, ptatelskou atmosféru a kamaradské vztahy pro
vaSe blizké, ktefi maji mentdlni nebo kombinované postiZzeni.
Pracovnici DS Jitfenka nabizeji Siroké spektrum smysluplnych aktivit,
které jsou zaméfeny na potieby cilové skupiny, ale 1 jednotlivce.
Specifickymi ¢innostmi jsou pak nacviky a upevinovani dovednosti pro
prakticky zZivot, trénovani komunika¢nich dovednosti, motoriky
a upeviiovani dosud ziskanych navyk.

Klademe velky duaraz na setkdvani S vrstevniky v ramci rtznych
vzdélavacich zafizeni v Chrudimi a k propojovani aktivit, dale vytvarné
a tvofivé cCinnosti, besedy, hudebni aktivity, kulturni akce apod.
K odpocinku slouzi relaxaéni mistnost Snoezelen. Klient miize
vyuzivat také pocitac, keramickou dilnu apod.

V piipad€ zajmu o naSe sluzby se, prosim, obracejte na koordinatora
dennich stacionai.

Kontakt pro blizsi informace:

Mgr. Sarka Markova, DiS.

Tel. ¢.: 469 622 032, 733 145 527

E-mail: markova@socialni-sluzby.cz
Webové stranky: www.socialni-sluzby.cz
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Plan aktivit organizace Centrum socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim na mésic listopad 2019

6.a 20. 11. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spoleCenské mistnosti Domu s peCovatelskou sluzbou
v ulici Obce Lezdkli na pfednaSce na téma: ,,Jan Zrzavy* a ,,Gustav
Mahler®, kterou si pro nas piipravila pani RNDr. Jana Prochazkova.
POZOR — zména mista konani!!!

18. 11. od 16.00 hodin

muzete travit pozdni odpoledne v Méstanskeé restauraci v Chrudimi pii Posezeni
s hudbou a tancem.

~Anglicky jazyk pro seniory*
prednasejici pani Eliska Machacova
Vyuka se uskutecni v Klubu seniorit v Méstském parku.

prvni skupina 4., 11.,18. a 25.11. v 9.00 hodin
druha skupina 5.,12.,19.a 26. 11. v 9.00 hodin
tieti skupina 6.,13.,20.a27.11. v 9.00 hodin
Ctvrta skupina 7.,14.,21.a28.11. v 9.00 hodin

~Arteterapie®
prednasejici pani Ing. Eva Masinova
Setkani budou probihat v Klubu seniort v Méstském parku.

prvni skupina 8.,15.,22.a29.11. od 9.00 hodin
druha skupina 8.,15.,22.a29.11. od 12.00 hodin

»Pocitae pro seniory*
pfednasejici pan Mgr. Petr Spina
Vyuka bude probihat v po¢itacové u¢ebné Gymnazia Josefa Ressela v Chrudimi.

6.11.a13.11. od 15.30 hodin
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Lenka Bednarova
uklizeCka

Dobry den, mé jméno je Lenka Bednatova, je mi 44 let a pracuji jako
uklizecka v domé s pecovatelskou sluzbou. Mam dvé dcery, se kterymi
J1Z patym rokem bydlim v Chrudimi. Poch4zim z malého méstecka na
severu Cech ve Sluknovském vybézku.

KdyZ mam volno, nejcastéji ho travim s rodinou na vyletech,
0 Vanocich nejradéji jezdime na vanocni trhy.




Vyddni 5/2019

NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Lenka Bednarova

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Rada navstévuji hrady a zamky po Cesku se svou rodinou. Také se rada
vracim do svého rodného méstecka na severu Cech.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Nedokazu si ptedstavit dovolenou bez své rodiny.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Jednou bych chtéla stravit prazdniny na Maledivach.

Které rocni obdobi mate nejradéji a proc?
Nejradéji mam podzim, libi se mi jeho barvy a atmosféra kolem.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Obvykle je to lez a kiivda.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
KdyZ jsem byla mala, prala jsem si byt détskou zdravotni sesttickou.

Co Vas rozesméje a potési?
KdyZ mohu udélat radost druhym a néjak jim zpfijemnit den.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Ma nejoblibené;si barva je riZzova a naopak nemusim hnédou.

Co délate ve volném case?
Ve volném cCase se vénuji rodin€, uzivam si volna a chodim do pfirody.

7




Vyddni 5/2019

BYLINKY

Léciva koreni

Dnesni psani bych chtéla vénovat bylinkdm, které
hojné vyuzivame v kuchyni. Jejich blahodarné u€inky na organismus
tak mnohdy uniknou nas$i pozornosti. A to je Skoda.

Jednim s typickych piikladi kofenicich bylinek je tymiian obecny
(Thymus vulgaris). Tato drobna aromaticka bylinka je blizce pfibuzna
naSi matefidouSce a jejim plvodnim domovem je Jizni Francie,
Spanélsko a Italie. Popularita tymianu sahé az do dob starého Rima, kdy
se vyuzival ke konzervaci masa. O jeho UCincich védéli 1 stafi
Egyptané, ktefi jej pouzivali pii balzamovani. Pro Reky byl zase
symbolem elegance. Tymian mé& dodnes své nezastupitelné misto
V kuchyni. Je nedilnou soucasti naptiklad provensalského kofeni.
Bohaty je vSak také svymi blahodarnymi G¢inky na lidsky organismus.
Tymian obsahuje velké mnozstvi silic, dale flavonoidy, tfisloviny,
mineraly, vitamin A a mnohé¢ jiné latky. Sbira se kvetouci nat’ a je také
bézné k dostani ve vSemoznych formach v lékarng. Mezi jeho hlavni
ucinky patii schopnost hubit bakterie, plisn¢, dokonce 1 nékteré prvoky
a kvasinky a Castecné 1 herpetické viry. Pravé diky tomu se hojné
vyuzival pro jiz zminénou konzervaci. Pfi vnitfnim uzivani skvéle
dezinfikuje dychaci cesty a take travici trakt, pfiCemz zaroven vyhani
sttevni parazity. Dale dokaze tlumit bolesti a kiece, snlque nadymam
usnadiiuje  vykaSlavani.  Pisobi  take

protizanétlivé a antioxidacné. Vnitiné lze

uzivat nejlépe ve form€ nalevu a to |

0,51 denné nebo jako tinktura. Nalev se E

piipravi zalitim 2 1zi¢ek suSeného tymidnu

0,2 | vody, necha se kratce povafit a 10 min.
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odstat. Jeho zevni uziti je hlavné antiseptické, kdy se priklada obklad
Z tymianového nalevu na Spatné se hojici nebo zanicené rany. Skvély je
také jako kloktadlo pfi riznych problémech v dutin€ Gstni. Ve formé
masti 1ze uzivat na zmirnéni drazdivého kasle a na celkové zklidnéni.
Udajné spani na pol3tafi naplnénym tymianem zmirfiuje deprese. Jen
pozor na dlouhodobé vnitini uziti, ve vétSich davkach miize byt pro
organismus Skodlivy.

Hodné znamé koteni je také libecek 1ékaisky (Levisticum officinale).
Pivodné¢ je tato jedineCna rostlinka pravdépodobné z oblasti
Afghénistanu a Iranu, dnes viak roste nejen na zahradkach po celé
Evropé. Jako koteni je libe¢ek mimotadné chutny do polévek, omacek
a k masu. Pro svou jedine¢nou chut’ je také nazyvan ,,rostlinné magi®.
Ve stiedovéku jej péstovali v klasternich zahradach a vyrabéli z néj
elixir proti uStknuti hadem. Libecek obsahuje silice, kumariny,
pryskyfice, cukry a dalsi. Jako 1é¢ivo se pouziva nejCastéji koten, nékdy
I listy a semena. Oddenek s kofeny se sbira na podzim druhého az
tretiho roku, po omyti se suSi ve stinu nebo za umélého suSeni pfii
teplotach do 40 °C. Nat’ se sbira v pribéhu celého vegetacniho obdobi,
semena po jejich dozrani. V Cerstvém stavu obsahuje libecek mnoho
vitamini a lze tak uZivat preventivné proti sezonnim nemocem. Suseny
kofen ma vyznamny ucinek na mocové cesty, je moCopudny, pomaha
pii1 zanétech dolnich mocovych cest a dokaze rozmélnit malé mocové
kameny. Ddale rozpousti hleny, Cisti krev, zlepSuje krevni obé¢h,
povzbuzuje vyluCovani travicich §tav a Zluci, odstranuje bolest pii
nadymani a pomaha pii nepravidelné menstruaci. Semena libeCku
celkové podporuji organismus. AvSak i1 tady musime byt opatrni
suzivanim. Libecek by se mél uZivat &

samostatn¢ pouze po kratkou dobu, &

vhodngj$i je pfidavat ho po malych R

davkach do riaznych bylinnych smési nebo *

ho vyuzit jako kofeni. Vyvarovat GpIn¢ by

se mu m¢li lidé s ledvinnymi potiZzemi.

Pteji krasné podzimni chvile a pevné zdravi. Vase Ivca
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky - Listopad

Teply ftijen - studeny listopad.

V listopadu himi - sedlak vesnou sni.

Listopadové hifméni pSenici ve zlato méni.

Kdyz jesté v listopadu himiva, arodny rok na to byva.

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na Vanoce 1état komari.
Stromy-1i v listopadu kvetou, sahd zima az k létu.

Pada-li listi v listopadu, jisté brzy ptijde led, ale dlouho nepobude.
Kdyz dlouho listi nepadd, tuha zima se ptikrada.

Kdyz se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

Studeny listopad - zeleny leden.

Listopadové snéZeni neSkodi viibec oseni.

Jestlize snih listopadovy dlouho zustane, vice nez hntij polim
prosp¢je.

KdyZ napada snih na zelené listi, bude tuha zima.

V listopadu pftili§ mnoho sn¢hu a vody, to znamka pftisti netirody.
Jake povétii jest v listopadu, takove ma byti mésice bfezna roku
budouciho.

Jaky listopad, takovy biezen.
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Vyznamné dny
Mezinarodni den nevidomych - 13. 11.

Dalsi ze svétovych dnit vénovany zraku. Jiz jsme tento rok méli
Svétovy den zraku a Mezindrodni den bilé hole. Mezinarodni den
nevidomych je vénovan na pamatku vyro¢i amrti zakladatele prvni
Skoly pro nevidomé Valentina Haiiy (1745 - 1822).

Svétovy den diabetika - 14. 11.

Svétovy den diabetikil pfipadl na den narozeni kanadského 1ékaie roku
Frederika Bantinga (1891), ktery se zaslouzil vynalezenim léku proti
cukrovce - inzulinu. Cukrovka ¢i diabetes je vazné onemocnéni, pfi
kterém se musi dodrZzovat spravna Zivotosprava a samoziejm¢é myslet
na pravidelné davky inzulinu. V nejhorSich ptipadech pfii této nemoci
muze dojit ke ztraté zraku, popt. k amputaci koncetiny. Cukrovka je
v n€kterych ptipadech dédi¢nd, ovSem velkéd ¢ast populace, ktera trpi
timto onemocnénim, jej ma zpusobené svym zivotnim stylem, hlavné
obezitou, a v tomto piipadé se i s cukrovkou da pomérné uspésné
bojovat.

Den bez aut - 14. 11.

Tak jako tyden mobility ma poukazat na jiné mozZné dopravni
prostiedky, tak i ,,Den bez aut poukazuje na rizné druhy dopravy, jako
je naptiklad kolo, méstska hromadna doprava, ktera piepravi vice
cestujicich nez automobil, kde lidé jezdi individualné. V nékterych
meéstech jsou autobusy pohanény zemnim plynem, tudiZ jsou Setrné
K Zivotnimu prostiedi.
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Chripkové onemocnéni

S nadchdzejicim podzimem piichéazi rizna fada onemocnéni dychacich
cest, kterymi se Clovék nakazi prostfednictvim vzduchu od jiného
nemocného po prochladnuti organismu. Nachlazeni byva nejcastéjSim
onemocnénim, které potrapi déti, dospé€lé 1 seniory. Chiipka je infek¢éni
onemocnéni, které miize byt povazovano za rizikové pro malé déti
| staré lidi. Zatimco malé déti jsou ockovany plosné, seniofi ¢asto toto
onemocnéni podceniuji a vibec neuvazuji o preventivnim ockovani
proti chiipce. Pfitom se s infekcemi setkdvaji velmi Casto a jsou vici
nim nachylngjsi stejné jako malé déti. Castym vyskytem infekce jsou
obvykle mista, kde se seniorim dostava vibec nejvétsi péce - domovy
seniort, 1éCebny dlouhodobé nemocnych a rtizna lizkova oddéleni
nemocnic. Hlavnim diivodem, proC seniofi odmitaji ockovani proti
chiipce, je obava z vaznych zdravotnich komplikaci. Odbornici
doporucuji ockovani predevSim seniorim nad 65 let, pacientim
S chronickym onemocnénim a lidem s poruchou imunitniho systému.
Nejvhodnéjsi dobou pro vakcinaci je fijen az prosinec.

Ochrana pfed chiipkou zaCind 2 tydny po ocCkovani a pretrvava
piiblizné 6 mésicii az 1 rok. NeléCena chiipka miize vést k zavaznym
zdravotnim komplikacim, jako je napt. chiipkovy zapal plic, zanét
svall, zanét srdce (srde¢niho svalu, osrde¢niku Ci srde¢ni chlopn¢)
a rizna postizeni nervového systému.

Rozdil mezi nachlazenim a chiipkou: typické ptiznaky
Nachlazeni:

* pozvolny zacatek

* teplota, vétSinou do 38 °C
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* ryma, zpocatku fidka s vodnatym a ¢irym hlenem, pozdéji S hustym
hlenem

» kaSel byva castéj1 vlhky, pacient odkaslava

* potize pii symptomatickée 1é¢bé vétSinou odeznivaji zhruba do tydne,
rekonvalescence byva rychla

» komplikace nejsou Caste¢, nachlazeni pacienta vétSinou neohrozuje na
Zivote.

Chripka:

* nahly zacatek potizi z plného zdravi

* teplota je vysoka, az ke 40 °C

* ryma typickd neni, ale sliznice miize byt zdufela, objevuje se pocit
plného nosu

» Casty je kasel, spiSe suchy, drazdivy, velmi uporny

* celkove byva pacient schvaceny, silné€ jej boli hlava, klouby

* potize 1 pfes uzivani 1€ki pretrvavaji az tti tydny, rekonvalescence
byva pomala

» chiipka mliZe mit vaZzné komplikace, oslaben¢ jedince ohroZuje na
zivoté, umrti zplisobend chiipkou nejsou nijak vzacna

Lécba chripky:

je symptomaticka. V t€zsich ptipadech je nutné vyhledat I€kare. Poté se
nasazuji napf. antivirotika, virostatika, antipyretika, analgetika.
Doporucuje se klidovy reZim na lizku, zvySeny pitny rezim, uvolfiovani
dychaci cest pomoci - inhalaci, solnych roztokt, aromaterapie (étericke
oleje - eukalyptus, tymian), pouziti nosnich kapek, piti teplych napoju.

Déle muizeme predchazet chiipce posilenim imunitniho systému

pomoci dalSich doporuceni a prostiedki:

» zdrava strava: dostatek zeleniny a ovoce (Cesnek, cibule, brukvovita
zelenina, brokolice, kvétak, kapusta, zeli, Cervena paprika, raj€ata,
maliny, ostruziny, brusinky, bortivky, Cerny rybiz, granatova jablka,
Sipky, jefabiny, aronie, citrusy, koten 1ékotice), bilkovin, omega-3-
mastnych kyselin (napt. motské ryby, chia seminka, Inéna seminka),
oves, syrovatka, omezeni primyslové zpracovanych potravin
a sacharidi

e vitaminy (vitamin D, D3, vitamin C)

* probiotika, bylinné Caje
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» vodolécba - mokré zabaly, postupy dle Priessnitze a Kneippa

* pohyb

* omezeni stresu

* otuzovani

» dodrzovani hygienickych pravidel - myti rukou, zakryvani si ust pfi
kychani a kasli

* udrzovani dostate¢né vlhkosti vzduchu

* vyhybani se mistiim s velkou koncentraci lidi béhem chiipkoveé sezony

Neni zadnym piekvapenim, Ze nedostatek spanku, dlouhodoby stres
(ptedvanocni stres), a to jak fyzicky, tak 1 psychicky, zisadnim
zpusobem sniZuje imunitu. Muzete se citit celkové oslabeni, vase télo
st neporadi s naporem bacilii a chiipka tak mize hravé propuknout.
Proto pfed Vanocemi zvolnéte tempo. Zajdéte si do divadla, 1azni,
budte s rodinou a uzivejte si uplnych malickosti jako je nakupovani
darkli, peceni cukrovi, pfiprava véanocni vyzdoby, viné cerstve
upeceného jablecného zavinu nebo pohodovy okamzik ve chvili, kdyz
v ruce drzite hrnek horké ¢okolady.

Autor prispévku: Iveta Brestanovd

CHRUDIM

CHRUDIN
Kostel svatého Michaela archandéla

Nachazi se v Chrudimi na Novém Mé¢ésté v Michalském parku (nebo
piesnéji v Zieglerovych sadech). Jedna se 0 nevelkou pozdné gotickou
stavbu. Byl vysvécen roku 1521 jako hibitovni kostel a az na mensi
upravy si dodnes zachoval svoji ptivodni podobu.

V priibéhu 15. stoleti byla Chrudim pfipojena k husitim. Toto stoleti
bylo pro Chrudim dobou velkého stavebniho rozvoje, zejména na jejim
predmésti. Proto mohlo postaveni kostela pro tuto oblast znamenat
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dalezity vyvojovy meznik. Divodem k jeho vystavbé byl fakt, ze
postupné rozristani mésta vedlo k vycerpani kapacity ptvodniho
chrudimského hibitova a bylo tifeba zajistit nova mista k pohibivani.
Pohibivani na tomto hibitové probihalo az do zafi 1881,

Stavitel kostela neni znamy, ale v méstskych knihach je dolozeno, Ze
v této dob¢ v Chrudimi sidlili 3 zednici: Jan Hanzar, Martin, zvany
Martinek a Maté¢j. Stavbu financovala obec za piispéni nékterych
zboznych ob¢antl.

Kostel byl vysvécen ve druhé polovin€ roku 1521 a ke cti svatého
Michaela byl ulit zvon. Dodnes se z doby zalozeni dochovala mensa,
jeden ze dvou zvont, pazeni kruchty a krucifix. Kostel byl od pocatku
hibitovni, také jsou zminky o dfevéné marnici a venkovni kazatelng.
Kostnice byla pfistavena pozd¢ji, ato v roce 1544, v levém dolnim rohu
hibitova.

Kostel postihly dva pozary, jeden v roce 1611 a druhy v roce 1811. Po
prvnim pozaru byla postavena nova kazatelna a marnice, tentokrat
Z kamene, pti druhém pozaru shoiela kostelni véz, pti jejiz opétovné
vystavbé byl 1 znovu ulit jeden ze zvoni.

V letech 1670 az 1685 probihaly za dékanstvi Samuela Vaclava Hattase
na kostele vnitini pravy. Z této doby také pochazi n€kolik malovanych
epitafii a kamennych nihrobki.

Mezi roky 1856 a 1859 byl kostel opravovan pod vedenim stavitele
FrantiSka Schmoranze. Tehdy byl postaven novy §tit, dale byl zazdén
boc¢ni jizni vchod a byla zrusena vnéjsi kamenna kazatelna.

Posledni rozsahlejsi opravy probihaly od roku 1914 do roku 1916
a provedl je stavitel Josef Kubicka. V této podob¢ kostel zistal dodnes.

Architektura

Kostel ma obvyklé gotické schéma, je orientovanou jednolodni stavbou
s polygonalnim zavérem a se Stihlou sanktusovou vézickou uprostied
sttechy lodi. Uvnitt je rozd€len na knézisté a lod’, na jizni strané je ke
kostelu pfipojena sakristie. Budova je zdéna, narozi, osténi a pilife jsou
Z piskovce.

Exteriér

Zapadni priiceli

Hlavni vchod do kostela se nachazi v zapadnim priceli s novogotickym
Stitem, pfedsunuta je Ctvercova sloupova ptedsin, jejiz oblouky dosedaji
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na pilife s ¢tverhrannymi patkami a fimsou, diik je osmiboky. Nad touto
sini stoji cimbufovity §tit, stylové inspirovany pardubickou
Pernstejnskou stavebni huti. Ma devét stupnd, v kazdém stupni je otvor
ve tvaru kiiZe, a uprostied zapadniho Stitu se nachazi zky otvor. Nad
vchodem je v zapadnim Stitu velké gotické okno, jehoz dolni ¢ast je
zakryta Stitem vstupni sinky. Okno je trojdilné s trojlistou
a plaménkovou kruzbou a jeho hrot je uzavien terCovitym Stitkem, na
kterém je vytesan kalich, nebot v dob¢ stavby svatomichalského
kostela byla Chrudim utrakvistickd. Nad timto oknem se nachazi
zlabkovana fimsa a nad ni vysoky stupiiovity stit. V jeho stfedni ¢asti
jsou umisténa dvé uzka slepa goticka okna, nad kterd byl v pozdé&;si
dob¢& umistén trojboky Stitek. Po jejich stranach jsou dvé nizsi niky
zakonCené oslim hibetem pokracujicim do fialy S ndznakem lilie.
Stejny stupiiovity Stit se nachéazi 1 na vychodni strané kostela.

Okna

Okna kostela jsou $tihla s ostfe lomenym obloukem, dvojdilna
s plaménkovou kruzbou, s vyjimkou ttetiho okna zleva na jizni strané
kostela, které je trojdilné. Osténi oken v lodi je ploché, v pruceli

a Vv presbytafi jsou osténi zlabkovana.

Jizni strana

Pod druhym oknem zleva na jizni stran¢ se nachdzi lomeny portal
s okosenim, dfive slouzil jako postranni vchod. Vlevo od tohoto portalu
se nachazi vchod na kruchtu, ke kterému vede vnéjsi piskovcové
schodisté s kamennym zabradlim a dfevénou pultovou sttiskou. Parapet
schodt je zdoben péti vyplnémi se slepou plaménkovou kruzbou. Na
rozhrani lodi a presbytafe ke kostelu z jizni strany ptiléha sakristie
opatfena Stitem z pozd¢jsi doby, jeji hlavni vchod ma tvar lomeného
oblouku.

Opérné pilire

Na ndrozi jsou Sikmo postavené opcrné pilite s jednim mélkym
sestupem v dolni Casti. Stejny tvar maji 1 ostatni pilite bézici kolem
celého kostela. Na stranach lodi je umisténo vzdy po dvou pilifich,



https://cs.wikipedia.org/wiki/Patka_(architektura)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsa
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%99%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pern%C5%A1tejnov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kru%C5%BEba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalich_(n%C3%A1doba)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Utrakvismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Osl%C3%AD_h%C5%99bet
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fi%C3%A1la
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lomen%C3%BD_oblouk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AF%C4%8Del%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Port%C3%A1l_(architektura)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kruchta

Vyddni 5/2019

Interiér

Vnitini architektura kostela je stejné jako vétSina staveb vzniklych
v obdobi reformace stiidma a architektonicky jednolita. Presbytar je
uz$i nez lod’ a lehce vyvySeny. Vnitini délka kostela je 20,8 m, lod’ je
13,2 m dlouha a 7,7 m $iroka. Siika presbytafe je 5,25 m a jeho délka
7,4 m.

Presbytar

Klenba presbytaie je na stejné urovni s lodni klenbou a sklada se
z jednoho pole a polygonalniho zavéru zaklenutého paprscité. Profil
klenebnich Zeber je tvofen dvéma Zlabky a zkymi pasky. V presbytati
se Zebra sbihaji na polygonalni ptipory S jehlancovitymi polygonalnimi
hlavicemi, pouze krajni Zebra spo¢ivaji na priporach, které maji valcovy
profil bez hlavic a vyrlstaji po obou stranach presbytate od podlahy az
k nabéhu klenby, v dolni ¢asti jsou preruseny podokenni zlabkovanou

Presbytai oddé€luje od lodi triumfélni oblouk S osténim, slozeném ze
dvou hlubokych zlabki, sttedni liSty a postrannich pruht. Paty oblouku
jsou usazeny na zlabkové¢ fimse. Ta je u triumfalniho oblouku rovné
sefiznuta.

Lod’

Klenba lodi je kfizova a je tvofena tfemi klenebnimi poli. Hlavni zebra
se sbihaji na valcové piipory zakonc¢ené jehlancovymi konzolami, které
jsou nahofe ukonCeny polygondlnimi deskami, dole arkadovitymi
a Sroubovitymi tvary. Svorniky jsou stfidavé zdobeny péticipymi
hvézdami a pétilistymi razemi.

Vybaveni

Za triumfalnim obloukem na obou stranach presbytafe jsou umistény
obrazy. Obraz na jizni stran¢ kostela znazornuje Zvéstovani od Samuela
Gindtera (1671) na protéjSim obraze stoji svaty Michael na téle leziciho
satana. Ob¢é malby naposledy opravil akademicky malii Max Duchek
z Prahy za dozoru Statniho pamatkového uradu.

Hlavni oltar je v rokokovém stylu, na obraze je svaty Michael archandél
ztvarnény Josefem Cereghettim v roce 1760 (v roce 1914 ho restauroval
FrantiSek Miller). Ra&m obrazu je dilem chrudimského fezbare Josefa
Prochazky. Je bohaté¢ zdobeny a pozlaceny. Dole po stranach obrazu,
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nad vchody vedoucimi za oltaf, se nachdzi dievéné sochy andéll
Rafaela a Gabriela, pod obrazem stoji svatostanek.

Kazatelna A RS
Na levé stran¢ narozi presbytaie stoji ;
dievéna kazatelna skladajici se zpaZeni, N~
schodtl, feénisté a stfisky. Re¢nistd stoji na

soSe lva sedicim na hranolu s dolni
zlabkovou a horni polozlabkovou fimsou

s obloukem. Ptdorys fe¢nisté a stiisky nad §

nim tvofi sedmithelnik, v rozich jsou *_
sloupky s korintskymi hlavicemi, uprostfed =y
diikii jsou vyfezdvané hlavy andéli. Na Al
pazeni schodi jsou namalovany obrazy

svaté Anezky a svaté Rosalie, na fecnisti je
vyobrazen svaty Rehoif (od Samuela
Gintera).

Bocni oltare

Vedle kazatelny stoji poboc¢ni oltaf svaté Rosalie s obrazem svatého
Sebestiana a Rocha od Samuela Gindtera, nad nimi je v oblacich
vyobrazena sv. Rosalie. Po stranach oltatre jsou sochy svatého Rocha
a svatého Jana Kititele, na fimse nad oltafem stoji postava archandéla
Michaela. Tento oltai vSak neni ptivodni, pochazi z roku 1673 a byl
pivodné v hlavnim chrudimském kostele Nanebevzeti Panny Marie.
Na pravé strané triumfalniho oblouku byl dfive umistén oltat Krista
v okovech. Z tohoto oltate zbyla pouze dievéna mensa z 2. pol.
18. stoleti ve tvaru sarkofagu se Sikmo sklonénymi plochami, na ni je
postavena socha Panny Marie, ktera vSak neni ptivodni.

Nahrobek Krystofa Roupovského

Na levé sténé lodi je vezdény mramorovy nahrobek KryStofa
Roupovského. M4 velikost 3,25 x 1,8 m a je tvofen dvéma sloupy, mezi
nimi je kartuse s ndpisem, kolem ni andél¢ s trubkami.
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Kruchta

Nad vchodem do kostela se nachazi hudebni kruchta s varhany. Je
difevéna, na dolnim okraji je zdobena kovovym prolamovanym
obroubenim se vzorem lilie. PaZeni kruchty je liStami rozdéleno na osm
poli s obrazy svatych. Toto pazeni pochazi z 1. poloviny 16. stoleti a v
této dob¢ bylo jediné svého druhu. Malby byly ptivodné ze 17. stol.,
nyni jsou nove€ pfemalovany, varhany pochézi z poloviny 18. stoleti.

Zdroj:
htps://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel _svat%C3%A9ho_Michaela_archand%C4%
9Bla_(Chrudim)

KDO Vi, ODPOVI

Poznate podzimni bylinky
a umite je pouZzit?

1. Sedmikraska (chudobka) je jedna z nejznaméjSich a nejvice
pouzivanych jedlych kvétin. Jednoduse proto, Ze miluje blizkost lidi
a U nas roste vyhradné v citlivé sekanych travnicich. A takeé si ji téZko
spletete s nécim jinym. Kvete az do pozdniho podzimu, a tak s ni Ize
zdobit i podzimni polévky. Co myslite, co udéla kvét sedmikrasky
Vv teplé polévce?

a) V teplé polévce se sedmikraska otevre.
b) V teplé polévce se sedmikraska zavie.
C) V teplé polévce klesa ke dnu.
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2. Pelynék je symbolem hotkosti, a to nejen kulinarni, ale 1 duchovni.
Ve stiedni Evropé je tento botanicky rod zastoupen vétSim poctem
druhii. Nékteré se péstuji jako dekorace v zahradach, jiné jsou léCivé
a pelynék Cernobyl se pouziva 1 v kuchyni. Vite na co?

a) Je typickou némeckou bylinou pro peceni martinské husy.
b) Je typickou francouzskou bylinou pro ratatouille.
c) Je typickou polskou piisadou do klobasek.

3. Barborka obecnd ma velmi ostrou chut podobnou napftiklad
fedkvickam a stejné jako ony patfi do celedi brukvovitych. Zemédélci
jipovazuji za obtizny plevel, pro ,,kytkoZrouty* je ale zajimava, protoze
jeji listy Ize na podzim piidavat do polévek nasekané na kousky. Vite,
s jakou salatovou bylinou je ptibuzna?

a) Srukolou setou a dokonce i s divokou rukolou neboli kiezem
tenkolistym.

b) Kapustkou obecnou.

c) Reveni kadefavou, zvanou rebarbora.

4. Na podzim, kdyZ ptijdou chladnéjsi dny a vice srazek, mohou z Iétem
vysusen¢ho kotene merliku vSedobru vyrasit mladé chutné listy. Vite,
jak je lze vyuzit v kuchyni?

a) Duseny nebo restovany na masle jako Spenat sety.
b) V salatu jako locika seta.
C) V polévce jako stovik kysely.

5. Begonie hliznaté je cizokrajna rostlina, kterd se u nas péstuje témer
vyhradné jako hrnkova a ornamentalni kvétina. Vyrlsta z hliz, které se
museji na zimu vyndavat ze zemé a skladovat v suchu a temnu podobné
jako tfeba meciky. Begonii je velké mnoZstvi druhti, kvéty nékterych
Z nich maji vynikajici chut’ a v kuchyni mohou poslouzit jako uzasna
jedla dekorace. Ale kam byste je pouzili?

a) Hodi se tam, kam byste dali platek citronu.
b) Hodi se tam, kam byste dali platek fedkvicky.
) Hodi se tam, kam byste dali kolecko bananu.
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6. Pampeliska obecna je sice povazovana za typickou jarni rostlinu, ale
na podzim ma svou druhou mizu. V kuchyni Ize rizné jeji ¢asti vyuzit
tolika zptisoby, Ze Jana Vlkova dokonce chysta knizku jen o ni, podpofit
ji 1ze na Hithitu. Krom¢ kvéta na jarni sirupy ¢i mladych listk, které
se pridavaji do salati a po spafeni 1 do rtznych teplych jidel, lze
napiiklad pouzit i jeji kofeny jako ndhrazku kavy. Vite, diky ¢emu?

a) Obsahuji inulin, polysacharid ptibuzny Skrobu. Ten pfi prazeni
karamelizuje, ¢imz vznika nasladla chut’.

b) Obsahuji kokain, latku ptibuznou kofeinu, ktera chut’ kavy nese.

c) Je to diky chlorofylu, ktery ma nahotklou chut. Rostlina si ho
Vv kotenu skladuje na zimu.

7. LichoftefiSnice vétsi je dobie znama jedld rostlina, z niz lze
spotiebovat rlizné Casti, nejen kvét, ktery je ovSem velmi oblibeny
zejména pro svij origindlni tvar. Chut’ kvéta lichotefiSnice je ovSem
velmi vyrazné a jednoznacénd, coz pomérné uzce definuje 1 jejich pouziti
v kuchyni. Jak?

a) Hodi se do salatd, protoZe jsou Stiplavé.
b) Hodi se na dorty.
c) Hodi se pro vylepSeni kojenecké stravy.

8. M¢ésicek 1ékarsky je respektovana 1€Civka, kterd se piidava predevsiim
do raznych hojivych masti. V kuchyni se uplatiiuje jako jedna z b&ézné
pouzivanych nahrad Safranu. Jeho kvalit samozieymé nedosahuje, ale
zluté barvivo v ném obsaZené se hodi na barveni nejriizné;sich teplych,
studenych, slanych 1 sladkych pokrmil. Vite, co vyuziti barviva
umoznuje?

a) Je rozpustné v tucich.
b) Je rozpustné ve vodé.
c) Je rozpustné ve vaje¢ném bilku.
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9. Proskurnik 1ékafsky patii do rozsahlé celedi slézovitych. Kvéty
dalSich proskurniku ptibuznych rostlin jsou €asto vitanou dekoraci nebo
zdrojem barviv. Patii sem tieba sléz maursky, topolovka riZova nebo
ibiSek. Proskurnik je ale také vyznamnd 1é¢ivka, z niz se pouZziva
piredevsim kofen. Vite, diky Cemu?

a) Koren obsahuje slizy.
b) Kofen obsahuje pryskyfice.
c) Koren obsahuje latexy.

10. Ktidlatka je nebezpecna invazivni rostlina, kterd se nekontrolované
rozrista na nejriznéjSich mistech a velmi tézko se ji 1ze zbavit. Roste
velmi rychle, a to az n€kolik centimetrti za den, ovSem jeji velmi mladé
vyhonky jsou nesmirné¢ chutné a naptiklad ktidlatka japonska
v Japonsku patii mezi oblibenou zeleninu. Se kterou z naSich rostlin je
kiidlatka ptibuznda?

a) S pohankou obecnou.
b) S bolsevnikem velkolepym.

C) S netykavkou Zlaznatou.

Spravné odpovédi:
1.c), 2.a), 3.a), 4.a), 5.a), 6.a), 7.a), 8.a), 9.a), 10.a)
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty

pani Lenky Bednatove

Hrk hrk rezy

TESTO

1,5 hrnku polohrubé mouky
1 hrnek cukru

2 hrnku oleje

% hrnku mléka

2 vejce

1 prasek do peciva

KREM

1 broskvovy kompot (0,75 |)

1 Slehacka

2x ztuzovac

1 vanilkovy pudink bez vateni Dr. Oetker

OZDOBA
2x Slehacka
nastrouhana ¢okolada na posyp

Ptipravené tésto dame na plech a peceme pii 170 °C.

V uzaviratelné nadobé smichame Slehacku, vanilkovy pudink
a ztuzova€. Nadobu uzavieme a nckolikrat intenzivné zatfepeme.
Otevieme a pridame kompot. Vychladly plat potfeme krémem a navrch
nastrouhame ¢okoladu.
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Ovocne Himalaje

1. tésto

1 prasek do peciva
2 hrnky hl. mouky
1 hrnek cukru

1 hrnek ml¢ka

2 hrnku oleje

2 vajicka

rum

2. tésto

2 tvarohy

1 vanilkovy cukr

1 hrnek mouckového cukru
1 vanilkovy pudink

2 vajicka

1 hrnek mléka

Prvni tésto nalijeme z poloviny na plech, druhé nalijeme celé a navrch
poklademe jakékoliv ovoce. Nalijeme zbytek prvniho té€sta a dame péci
na 150 °C az 170 °C.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/

24



https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/

