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csSP) Centrum socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim

CHRUDIM =
Soukenickd 158, 537 01 Chrudim, IC: 15054080

Jarni ples

9. 3. 2018 od 17.00 hodin

Porada Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Misto:
Velky sal Muzea Chrudim

Hraje:
Taneéni a dechovy orchestr ZUS Chrudim a DUO ADAMIS

Predtanceni:
Country skupina manzeld Pazderovych, Orientalni tance - El Safa

Prodej vstupenek od 19. 2. 2018 na recepci CSSP Chrudim
v Soukenickeé ulici, cena 120,-K¢, nebo na misté konani za 150,- K¢
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Historie a soucasnost pecCovatelské sluzby

O pocatcich terénni pece se hovoii jiz od 13. stoleti, kdy vznikaly prvni
instituce, které zalozily cirkev a pozdé&ji feholni fady. PeCovatelska
sluzba prosla naro¢nym procesem, ktery se rozvinul v moderni socidlni
sluzbu s profesionalnimi  zaméstnanci  pracujici s modernimi
technologiemi. Ztizovatelé¢ zaznamenali vyrazné zmény po roce 2007,
kdy Ministerstvo prace a socialnich véci pozadovalo dodrzovat
minimalni kvalitu v socidlnich sluzbach, a to na zakladé¢ Standardu
kvality socialnich sluzeb. V platnost vySel novy zakon o socialnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Vyznamny dokument pro socialni sluzby,
ktery definoval nové poZadavky na modernost socidlnich sluzeb, je Bila
kniha v socialnich sluzbach. Tento dokument klade dliraz na setrvani
klienta v jeho domacim prostfedi a veskera aktivita ma k tomuto cili
smérovat. Kvalitni sluzba je spojovana s diivérou klienta a rodiny
K poskytované sluzbé, pristupem zaméstnanci socialni sluzby
a schopnosti poskytovatele zhodnotit, zda poskytované sluzby jsou
v souladu se standardy kvality. ZhorSujici se zdravotni stav
a sob&stacnost klienta s pfanim zlstat ve svém pfirozeném prostredi
ukony nez dtive. Pro takovy pfistup je dilezité pravidelné vzdélavani
s navaznosti na odbornou supervizi a dodrzovani Etického kodexu
pracovnikil zajist'ujici poskytovani socialni sluzby. Soucasti terénni
peCovatelské sluzby jsou také domy s pecovatelskou sluzbou. Terénni
peCovatelska sluzba je poskytovana v pfirozeném prostiedi klienta.
Cilem pecovatelské sluzby je maximalné podpoftit klienta v tom, aby
mohl co nejdéle Zit ve své domacnosti. Dale poskytovat pouze takovou
miru podpory, kterou klient skuteCné potiebuje a podporovat jeho
schopnosti ¢1 dovednosti a jeho sob&stacnost. Pro poskytovani socialni
sluzby je podstatna neptizniva sociadlni situace, ktera je pro nového
klienta vstupnim parametrem a dlivodem k poskytovani socialni sluzby.
Neptiznivou situaci je napiiklad zhorSeni zdravotniho stavu a s nim
spojené snizeni sob&staCnosti, ktery neumoziuje zajiSténi dostatecné
péce o svou osobu ¢1 domacnost bez pomoci nékoho druheho.

Autor prispevku: Bc. Lucie Hordakova
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Denni stacionare a jejich prinos
pro rodinné prislusniky

Denni stacionafe at’ jiz pro seniory, nebo pro osoby s jakymkoliv
druhem zdravotniho postizeni jsou vybornym doplitkem rodinné péce.
Rodina, kterd peCuje o svého blizkého ma mozZnost byt ekonomicky
aktivni a zit dale béZnym Zivotem, pokud je v jejim okoli vhodna
socialni sluzba v tomto ptipad€ denni stacionaf.

Denni stacionafe nabizeji svym klientim kvalifikovany personal,
zajistuji dohled nad podanim 1€kt, hygienu, pé¢i o nehty, pomoc
s chlizi, podéni jidla, které mize byt upraveno mletim, pokrdjenim nebo
rozmixovanim. Nabizi také pomoc pii ufednim jednani, pfi orientaci
V nezndmém prostiredi. VétSina dennich stacionaiti nabizi rodiné pomoc
také pii dopravé jejich blizkého do a ze stacionafe.

Dale je zde velmi pestrd nabidka aktivit, kterd by se méla odvijet
od konkrétni skupiny klientl. Nejcastéji se setkavame s trénovanim
paméti, vytvarnymi c¢innostmi, besedami, cvicenim, prochdzkami
a dalSimi. Program pro seniory je upraven tak, aby se jim libil, zamétuje
se na jejich prani, ale téZ na fyzickou a mentalni pohodu.

Velmi dilezita jsou pravidelnd setkavani klienti a rodinnych
piislusnikfi, ktera by méla byt organizovdna vedenim dennich
stacionaft. minimalné¢ 2x ro¢ng. Pii téchto setkanich si rodinni
ptislusnici mohou vyménovat zkusenosti, vzajemné se podpofit pii péci
o svého blizkého.

Diky péci rodiny a soucasne péci v dennich stacionatrich mohou seniofti
a zdravotné postiZzeni lidé setrvat ve svém domové€, byt se svymi
blizkymi, Zit plnohodnotny Zivot, Gcastnit se spoleCenského Zivota,
upeviiovat si své navyky, uéit se novym vécem a také poznavat
zajimavé osobnosti a ziskdvat nova pratelstvi.
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Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim poskytuje socialni
sluZzbu ve dvou dennich stacionarich:

1. Denni stacionar Jitfenka (Mé&stsky park 828, Chrudim IV, 537 01
Chrudim 1)

Poslanim Denniho stacionare Jitfenka je poskytovat nezbytnou podporu
osobam s mentalnim a kombinovanym postizenim z Chrudimi
a okolnich obci na jejich cesté¢ k plnohodnotnému a samostatnému
zivotu s ohledem na jejich schopnosti a individualni potieby.

2. Denni stacionai Pohoda (M¢stsky park 828, Chrudim IV, 537 01
Chrudim 1)

Poslanim Denniho stacionafe Pohoda je poskytovat seniorim
a zdravotné postizenym osobam z Chrudimi a okolnich obci potiebnou
ambulantni péci a jejich rodindm pomoc.

Autor prispévku: Bc. Markéta PraZanova DiS.
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Plan aktivit
Centra socialnich sluZzeb a pomoci Chrudim
na mésic brezen 2018

19. 3. od 16.00 hodin
muZzete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi pfi
Posezeni s hudbou a tancem

19. 3. od 14.00 hodin
bude vjidelné Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
vV Soukenické ulici probihat aktivita Klub varecka.

14.a 28. 3. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spolecenské mistnosti Centra socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické ulici na pfednasce na téma: ,,Josef Suk*, kterou
si pro nas piipravila pani RNDr. Jana Prochazkova

Posezeni pri kavé:

27. 3. ve 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
V Soukenické ulici
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~Anglicky jazyk pro seniory*
ptednasejici pani Eliska Machacova
Vyuka se uskutecni v Klubu seniort v Méstském parku.

o prvni skupina 5.,12.,19. a 26. 3. v 9.00 hodin

e druhd skupina 6.,13.,20. a 27. 3. v 9.00 hodin

o titeti skupina 7.,14. 21.a 28. 3. v 9.00 hodin

o (tvrtd skupina 1.,8.,15.a22.3.v9.00 hodin
LArteterapie

ptednasejici pani Ing. Eva Masinova
Setkani budou probihat v Klubu seniorit v Méstském parku.

o prvni skupina 2.,9.a23.3.0d9.00 hodin
o druhd skupina 2.,9.a23.3.0d 12.00 hodin

Pocitace pro seniory

prednasejici pan Petr Spina

Vyuka bude probihat v poc¢itacové u¢ebné¢ Gymnazia Josefa Ressela
v Chrudimi

o prvni skupina 5.a19. 3. v 15.30 hodin
o druha skupina 7.a21. 3.v 15.30 hodin
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb a
pomoci Chrudim

Mgr. Sarka Markova - socialni pracovnik - metodik

Dobry den, jmenuji se Sarka Markova a v unoru 2018 jsem nastoupila
do Centra socidlnich sluzeb a pomoci jako novy pracovnik na pozici
socialni pracovnik - metodik. Budu se s Vami potkavat v domech
s peCovatelskou sluzbou 1 v terénu a téSim se, ze se s vami vSemi
poznam.

Posledni ¢as (2,5 roku) jsem travila na rodiCovské dovolené,
s manZelem mame malou hol¢icku, kterd je velmi temperamentni,
upovidana a aktudlng proZziva stejnou zménu jako jeji maminka. Zvyka
si ve svém novém zaméstnani — ve $kolce ©. Jesté predtim jsem 10 let
pracovala v Centru J. J. Pestalozziho v Chrudimi. Mezi mé klienty
patfili mladi lidé z détskych domovii a vychovnych tstavi, které jsme
se skolegy snazili doprovodit do Zivota. Nasim cilem bylo, aby
se co nejléepe osamostatnili, dokoncili vzdélani, ziskali praci a byli
uspéSni ve vztazich a ve spoleCnosti. Tato prace mé moc bavila
a naplnovala, nadale jsem se vSak rozhodla pro zménu a ta se sama
objevila v podobé nabidky zaméstnani v CSSP. Védéla jsem,
ze Centrum socialnich sluzeb a pomoci nabizi velmi Sirokou Skélu
sluzeb a potkam tu nové kolegy.

Ve svém volném cCase se vénuji roding, dcefi, se kterou jezdime hlavné
k babickam a dédecktim a také za sestfenicemi. Rodina je pro nas moc
dilezita a prarodi¢e obzvlast, proto mé t€si, kdyz s nimi mizeme
spole€né travit co nejvice ¢asu. Pokud mam néjakou chvili pro sebe,
rada kreslim, ¢tu (pfedevSim severskou detektivku), posloucham
hudbu, v zimé& trochu lyzuji. Bavi mé turistika, ale mou nejvétsi zalibou
je Cokolada. Je to konicek, ktery je plny chuti, viini, poznavani
nejlepsSich odriid. Kromé toho sbirdm 1 obaly od ¢okolad z celého svéta
a celkovée ¢tu vSe, co se o této superpotraving objevi.
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Pfeji vam krasné dny, hodné€ zdravi, osobni pohody a brzky néstup jara.

Na vidénou.

NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Martin Kvapil
pracovnik v socialnich sluzbach

Mate néjaké oblibené misto, kam rad jezdite?

Jako oblibené¢ misto bych jednoduSe tekl ptiroda. Hodné jsem
procestoval kouty nasi republiky a casto jsem vidél krasna mista.
Jen sta¢i otevfit o¢i a pozorovat krasy kolem sebe. Konkrétné bych
ale rad jmenoval udoli feky Doubravky a Adr$passké skaly.
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Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

JiZ od malicka jsem velky snilek, a proto mé& 1adkaji rizné oblasti celého
svéta. Idealni predstava o dovolené neni nékde na plazi. Vidim to spise
na Novy Zéland, Kanadu nebo Cinu - Tibet a to oblast klasterd.
Ve zkratce - je mnoho mist, kde by se mohla odehravat ma dovolena,
avSak spiSe poznavaciho charakteru.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Na kazdém obdobi mam néco rad, ale nejrad¢ji mam jaro. Je krasné,
svézi a vse je v rozkvétu.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Pomluva, hloupost lidi, co se snazi mnohdy bezdivodné jen nékomu
ublizit.

Cim jste chtél byt, kdyzZ jste byl maly?
Myslim, Ze to bylo obden néco jiného, ale nej¢astéji to byl zdravotnik
a policista.

Co Vas rozesméje a potési?
Spousta véci mé¢ dokaze rozesmat. Dobra spolecnost, film, vtip.
A co mé potési? Uz tfeba jen radost a spokojenost blizkych.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Asi nejoblibenéjsi barva je modra a Cervena, ale jinak se mi libi vSechny
barvy a neni Zadn4, co by se mi nelibila.

Co délate ve volném cCase?
Odpocivam a relaxuji. A to Cetbou, poslechem hudby, prochazkou
se psy atd. Ale momentalné nejvice volné¢ho Casu vénuji pfipravam
na prichod naseho miminka.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky - brrezen

Kolikrat v bfeznu rosa padava, tolik mrazi do Velikonoc byva a tolik
mlh ptijde v srpnu.

Bieznové slunce ma kratke ruce.

Kolik mlh v bfeznu k nebi stoupd, tolik bude jest€¢ mraza
po Velikonocich.

Mnoho dest v bfeznu piivadi hubené 1éto.

Himi-li v bfeznu, mrzne v dubnu.

Bfezen bez vody - duben bez travy.

Jak prsi v bieznu, tak také v Cervnu.

Brzké Iétani vran je znamenim nadchézejiciho teplého 1éta.

V bieznu, kdyZz se prasi, stromy brzy rasi.

Jestli biezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.

Himi-li v bfeznu, snézi v kvétnu.

Mezinarodni den Zen - 8. 3.

Mezinarodni den Zen, ktery vétsina z nas zna pod zkratkou MDZ, vznikl
diky stavce Svadlen roku 1908. Je to mezindrodn€ uznivany svatek
stanoveny Organizaci spojenych narodii prtipadajici kazdoro¢né
na 8. brezna. Pravé Svadleny z New Yorku stavkovaly za zlepSeni
zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo ziskani volebniho prava
pro zeny, nasledoval boj za rovnopravnost a spravedlnost a samoziejme
mir. Svatek Zen byl poprveé slaven 28. tnora 1909 po vyhlaseni
Americkou socialistickou stranou. Na prvni mezinarodni Zenské
konferenci Druhé internacionaly v Kodani v srpnu 1910 prosadila
némecka socialistka Klara Zetkinova poradani mezinarodniho svatku,
tehdy jesté bez urc¢eni pevného data.
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Od roku 1911, kdy byl poprvé slaven v Némecku, Rakousko-Uhersku,
Svycarsku, Dansku a USA, mezi jeho cile patiilo volebni pravo Zen.
Od roku 1975 pak je pfipominan jako den mezinarodni solidarity Zen
za rovnopravnost, spravedlnost, mir a rozvoj.

Datum 8. bfezna se ustalilo az po 1. svétové vélce, zejména pod vlivem
velké demonstrace v Petrohradé roku 1917 tésn¢ piedchazejici anorové
revoluci, ktera se konala posledni nedéli v unoru dle julianského
kalendare, coz odpovida 8. bfeznu kalendare gregorianského. Svatek
se rychle rozsitil, jeho obsah kolisal od politického a feministického
protestu po apolitickou socialistickou obdobu Dne matek.

V prubéhu dgjin se oslavy ménily, v Zivé paméti mame naptiklad
socialistickou propagandu a nezapomenutelné karafiaty, rucniky,
chlebi¢ky apod. V tento den protestuji napt. feministky dodnes.
V mnoha rodinach v CR se MDZ slavi do dnesni doby, piestoze od roku
1990 neni MDZ oficialnim svatkem.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den %C5%BEen
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Chronické zilni onemocnéni

Co to je chronické Zilni onemocnéni:
Zilami se krev vraci k srdci a k plicim. Béhem dlouhého stani nebo

sezeni vede tiha krve k rozsiteni zil. Sténa zdravych Zzil je dostatecné
silnd, a proto takovému tlaku odold a zily zistanou tenké. Naopak
u oslabenych zil dochazi k jejich rozSifeni a proudéni krve vzhiru
K srdci je pak ztizeno. Takovy stav nazyvame nedostatecnosti zilniho
ob¢hu. Prejde-li tento stav do chronicity srizikem naslednych
komplikaci, nazyvame jej chronickeé Zilni onemocnéni.

Jak dochazi k rozvoji zilniho onemocnéni:
Zilni onemocnéni obvykle zaCina pocitem tihy a bolesti dolnich

koncetin, bolesti v prubéhu Zily, otoky zadni ¢asti nohy nebo kotniku
ke konci dne nebo v horku. Spontannim vyskytem ¢ernych a modrych
skvrn na dolnich koncetinach ¢i rozvojem velmi tenkych, tmavé
modrych drobnych zilek, takzvanych metlickovych Zilek. V pokrocilé
fazi, o n€kolik let pozd¢ji, mohou jiz byt otoky nohou nebo kotnikti
trvalé, varikoznich Zil ptibyva a dochazi k rozvoji pravych varixi, tedy
vinutych Zil, které viditelné¢ vystupuji nad troven kiize. Nasledkem
onemocnéni mohou byt komplikace, obvykle spusténe faktory, které
stav  zhorSuji, jako naptiklad zménami hormonalnich hladin
(t¢hotenstvi, menopauza, hormondalni nerovnovéha), zménou
pracovnich podminek, pfedevs§im pokud jde o dlouhodobé stani nebo
sezeni, expozici vysokym teplotam, pfenaSeni téZkych bifemen, ale také
ptiristkem télesné hmotnosti.
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Kdy je tfeba vyhledat 1ékare:

Lékare je tfeba navstivit ihned, jakmile se objevi prvni ptiznaky: bolesti
dolnich koncetin, pocit tihy, pocity natékani, otok nohou a kotnikd,
viditelné Zilky nebo Cernomodré skvrny, které se spontanné objevuji
na kuzi, pocit jehlicek, neklid v nohou nebo kiece v lytkach. Je vhodné
navstivit 1ékafe proto, aby bylo mozné poruchu vcas diagnostikovat
a zahajit preventivni a léCebnd opatieni, kterd zabrani zhorSovani.
Jakmile je stanovena diagnoza chronického Zilnitho onemocnéni,
je mozné zhodnotit stav a naplanovat nejvhodnéjsi 1é¢bu.

Co mohu pro sebe udélat:
Prevenci rozvoje Zilniho onemocnéni je tfeba zahijit ihned tim,

ze redukujeme faktory, které onemocnéni zhorSuji. Nadvahu,
hormonalni nerovnovahu, ortopedické poruchy (plocha noha, vysoka
klenba), té€sné obleCeni v oblasti biicha a dolnich koncetin a dlouhodobé
plsobeni tepla. Je vhodné zah4jit 1 kompenzacéni opatieni, protoZe nelze
omezit vSechny rizikove faktory, naptiklad dlouhodob¢ stani
vV zaméstnani, dlouhé cestovani, dédicné vlivy nebo hormonalni zmény.
Tato kompenzacni opatfeni zahrnuji pravidelnou télesnou aktivitu:
chlize alespont 40 minut denné¢, jizda na kole nebo rotopedu, plavani
a dalsi vytrvalostni sporty. Je lepSi se vyhnout namahavym sportiim,
které vyvijeji nahly tlak na zily, jako je naptiklad tenis, a aktivitam
se zvedanim tézkych bremen. Konecné takeé vyrovnana dieta s vysokym
obsahem vitamind a minerald a zaroven s nizkym obsahem tukt a cukrti
se doporucuje jako prevence vSech chronickych onemocnéni.

Autor prispévku: Lada Dankova
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CHRUDIM

Vyznamné budovy

Mydlarovsky diim

Dim nachdzejici se v Bfetislavove ulici ziskal pojmenovani po svém
majiteli Maté&ji Mydlafi, povolanim svickafi a vyrobci mydla. Pivodni
stavba byla vybudovéna v gotickém slohu. Maté; ji vroce 1571
zakoupil od Markéty, vdovy po Janu Conovi, a piestavél v letech
1573 - 1577 v renesan¢nim slohu, inspirovan svymi cestami po Italii.
Rozsiteni domu do $itky nebylo mozné¢, tudiZ jedina cesta byla smérem
vzhiru. Z tohoto divodu muazete obdivovat tii patra, z nichz dvé jsou
zdobena loggiemi o péti obloucich, které nesou toskanské sloupy.
Posledni patro bylo ze statickych divoda nahrazeno dievénym.

Loggie prvniho patra je zdobena reliéfy stojicich a lezicich postav,
stojici figury symbolizuji (zleva) zboznost, spravedlnost, opatrnost
a silu. Figury lezici (zleva) jsou personifikaci miru, valky, lasky,
poctivosti a moci. Pod nimi mizeme na krakorcich, coz jsou gotické
kamenné nosné prvky, spatfit hlavu Saska, byka, sovu, jelena, razi
a zkratku IHS (lesus Hominum Salvator — Jezi§ spasitel lidi). Nade
dvefmi se nachazi napis vynaty z knihy Janovy, 4. kapitoly, 16. verSe
,,Blh je laska, kdo v lasce pfebyva, v Bohu pfebyva a Bith v niem, Léta
Pan¢ 1573* a monogram MM.

Typickym znakem Mydlafovského domu je minaretové dvojvezi
vybudované¢ Danielem Mydlafem, synem Matée. Prvni véz
je pétiposchod’ova, Sestihrannd, s tocitym  schodistém, druha
je pristavéna z vychodni strany, pfesahuje prvni a je zakoncena
minaretem. VEéZe byvaji oznaCovany jako hvézdarna.

Poslednim majitelem z rodu Mydlait byl FrantiSek Mydlaf, pravnuk
Matéje. Do cizich rukou se diim definitivné dostal roku 1765. Posledni
soukromou majitelkou byla Marie Kozlanska, ktera dam roku 1952
odkazala obci. Muzeum loutkarskych kultur zde bylo slavnostné
otevieno v roce 1972.
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Mydlafovsky diim ve své moderni historii prodé€lal tii rekonstrukce.
Prvni probéhla v padesatych letech 20. stoleti, druha v letech
sedmdesatych. Posledni rekonstrukce zacala roku 2011 a byla
dokonc¢ena v roce 2012. B&hem ni byly opraveny fasddy na strané
severni (do ulice) 1 jizni. Rukama restauratori rovnéz prosly vSechny
kamenné prvky nachazejici se na Mydlafovském domé, od osténi oken
po kamenné¢ reliéfy postav. Zarovenn probchla rekonstrukce vstupnich
prostor muzea, pii které byla znovuobjevena stiedoveékd az rané
novoveka jimka. Tato jimka byla poprveé odkryta v roce 1954 a nalezy
Z ni mizeme datovat do rozmezi 14. az 17. stoleti.

Povésti o mydlarovském domé

K Mydlafovskému domu se vazi dvé povésti. Prvni vypravi o Janu
Mydlafi, katovi pochazejicim z Chrudimi. Tento Jan, podle povésti syn
chrudimského méstského pisate, se jesté pfed odchodem na studie
do Prahy zamiloval do své sestienice Dorotky, dcery Matéje Mydlare.
Dorotka se vSak musela provdat za mlynafe Vanuru. Jan zlstal v Praze,
ale kdyZ se dozvéd¢l o smrti mlynafe a o procesu s Dorotkou, ktera byla
obvinéna z otravy manzela, vratil se do Chrudimi. Stal se pomocnikem
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mistniho kata, aby Dorotce z vézeni pomohl. Nicmén¢ plan se nezdatil,
Dorotka byla popravena a Jan byl jako kat vyloucen ze spolecnosti
a stanul na jejim okraji.

Tato povést vznikla na zdklad¢é romanu Josefa Svatka ,,Paméti katovské
rodiny Mydlait v Praze™ z 80. let 19. stoleti. Podlozena je existence
Dorotky a Matéje Mydlafre, ktefi v 16. stoleti v Chrudimi skute¢né Zili.
Archivni prameny hovoii o sporu Dorot¢ina otce Matéje a jejiho bratra
S mistnim rychtafem o majetek zesnulého mlynare. Rychtar si majetek
narokoval, protoze se Dorotka priznala k mlynaroveé vrazde. Dale jiz
bohuzel prameny ml¢i. Romanticky vztah mezi Dorotkou a Janem,
jehoZ existence prokazana neni, je zaloZen pouze na fantazii Josefa
Svatka, nikoliv na skutecnych historickych udélostech. Spojitost mezi
prazskym katem Janem Mydlafem a rodem Mydlait z Chrudimi nikdy
prokdzéana nebyla.

Druha povést se tykd minaretového dvojvézi, které nechal vystavét
Daniel Mydlat, syn Matéje. Pfesné informace o funkci v€zi nemame,
ale jiz v dobach sveého vzniku byly nazyvany hvézdarnou, predpoklada
se tedy, Ze slouzily k astronomickym pozorovanim. Legenda vypravi,
ze zde dokonce pobyval Tycho de Brahe (vyznamny dansky astrolog
a alchymista pisobici na dvofe Rudolfa II.). Zadné z doposud
objevenych prament vSak tuto domnénku nepotvrdily.

Zdroj: http://www.puppets.cz/muzeum/mydlarovsky-dum
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KDO Vi, ODPOVI

Syr ma dlouhou historii

1. NejznaméjSim francouzskym ovCim syrem je:

a) roquefort
b) brie
c) camembert

. Z Italie pochazi zrajici tvrdy:
a) tou-fu

b) romadur

C) parmezan

. Mékky fecky syr feta je z mléka:
a) koziho nebo ov¢iho

b) osliho

c) kobyliho

. Slovenska brynza ma piivod:
a) v Rumunsku

b) v Polsku

) na Ukrajiné

. Anglickym syrum kraluje Zluty tvrdy:

a) krolewski
b) fontina
c) cheddar
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6. Balkan je prosluly ov¢im syrem:
a) raclette
b) gouda
c) kaslaval

7. Prvni vyrobky naSich syreckl vznikly r. 1772:
a) v Kravarich
b) v Hnévotiné
¢) v Olomouci

Spravné odpoveédi:

1a), 2c¢), 3a), 4a), 5¢), 6¢) a 7¢)

5—7 bodu
Jste vytecni syroznalci. Vyznate se v syrech pfinejmens$im napfic
Evropou.

3 —4 body
Je vidét, Ze je pro vas syr dileZita potravina a Ze v chladicich regélech
se syry se orientujete dobfte.

0 — 2 body
O syrech nevite nic. Bud’ jste zaptisahly vegan, nebo je bojkotujete
Z jinych davodu.

Zdroj: casopis Kvety

x <
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty

Martina Kvapila — pracovnika v socialnich sluzbach

Bezinkova §t’ava z kvétu

Suroviny:

40 kvéta bezinkovych (1 vice miize byt podle velikosti)
3 citrony (oloupané bez jader)

4 1 ptfevatfené vody (nechd se vychladnout)

5 kg cukru krupice

6 dkg kyseliny citronové

Postup ptipravy receptu:

1. Kvéty oplachneme, prosypeme Kkyselinou citronovou, pfidame
citrony (nakrijené¢ na kolecka), zalijeme pievafenou vodou
(vychladlou) a nechame 24 hodin stat (mtze se i déle o den).

2. Potom precedime pies plinku nebo platynko a zahfivame na sporaku
spolu s cukrem. Kdyz se stava zacne varit, odstavime a svrchu
sebereme kal (jde to dobfie sebrat).

3. Horké plnime do lahvi a ihned uzavirdme (ja& davam do lahvi

od alkoholu, ale mize se dat i do zavarovacek) a sterilizujeme
pii1 80 °C, aby déle vydrzela.
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Kufeci stehna pecena v jemné smetanové omacce s bylinkami
1. Do zakysané smetany vmichame Spetku provensalskych bylinek.
V této smési nechame kufeci stehna pfes noc, nejlépe piimo

Vv zapé¢kaci mise, ve které budeme kute péct.

. Dal8i den nalozené kute piikryjeme vikem a peCeme v troubé
rozpalené na 180 °C zhruba hodinu.

. Po hodiné peceni jesté¢ odd¢lame viko a dopeCeme dozlatova.

V pristim kvétnovém cCisle se miiZete téSit na prispévky:

Domaci zdravotni a oSetfovatelské péCe — téma: ,,Domaci
zdravotni a oSetfovatelska pece®

Markéta Pavlikova, DiS. — téma: ,,Prispévek na péci a jeho
kontrola“

Denni stacionate — ,,Chrudimsky den s Jitrenkou*

Rozhovor s pracovnikem CSSP s pani Mgr. Sarkou Markovou.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/




