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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A

POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Eg 17. ples seniori v Chrudimi

Velky sal Muzea v Chrudimi 12. 4. 2017 v pozdni
odpoledne ozil hudbou a tancem. Na jiz 17. plese
seniorl, ktery poradalo Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim,
zahral Tanec¢ni a dechovy orchestr Zakladni umélecké Skoly Chrudim
a skupina Akcent Chrudim. V pribéhu plesu méli ucastnici moznost
vidét vystoupeni maZoretek Sokola Chrudim, baletky Zakladni
umeélecké Skoly Chrudim a orientalni tane¢nice El Safa z Pardubic.
Celym plesem provazela zkusena moderatorka pani Kleckova.

Velké diky za organizaci a ptipravu plesu patii zaméstnanciim Centra,
zejména pani Dité Potuzakové. Pod€kovani patii 1 nasim sponzoram.
Jejich dary zajistily bohatou tombolu.

Ples navstivili také predstavitelé mésta Chrudim - mistostarosta pan
doktor Miroslav Tejkl, Mgr. Radka Pochobradska, vedouci Odboru
socialnich véci a Bc. Svétlana Bartakova, ekonom Odboru socialnich
vect.

Hosté 1 zaméstnanci Centra obdivovali energii a takeé tanecni kreace
nckterych part, jejichZ vykon ve vztahu k véku byl obdivuhodny.
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim se jiz nyni chysta
usporadat 18. ples seniortt v novem pojeti. Jednou z novinek na dalSim
plese bude soutéz o nejlepsi tanecni par. Vypravnost plesu a hladky
prub¢h sklidil velky tGspéch, coz je pro organizatory plesu nejvetsi
pochvala. Vé&time, Ze na dalSi rocnik Plesu seniorti zavitaji 1 lidé
z SirSitho okoli Chrudimeé.

Autor prispevku: Mgr. Marta Mensikova, DIS.
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Prava osob v socialnich sluzbach

Od 1. ledna 2014 obcansky zadkonik ustanovuje opatfeni pro ptipad, Ze
klient neni schopen pravné jednat z diivodu dusevniho onemocnéni.
Ptedchozi uprava se zabyvala pouze omezenim nebo zbavenim
svépravnosti. Jedna se bezesporu o vazny zasah do prav klienta. V praxi
se piitom objevuji pfipady, pro néz byla dosavadni opatieni pfilis
radikalni a mnohdy sta¢i mirngj$i opatfeni, ktera umozni osob¢ jeji
prava ponechat. Omezeni svépravnosti je jiz dnes vyuZzivano pouze
v nevyhnutelnych ptipadech, kdy Zadna jina opatfeni nelze vyuZzit.

Mezi tato podpurna opatieni zahrnujeme:
- napomoc pii rozhodovani
- predbézné prohlaseni
- zastoupeni ¢lenem domécnosti
- omezeni svépravnosti

Napomoc pri rozhodovani

Napomoc stanovuje smlouva, kde se podplrce zavazuje
podporovanému, Ze bude pfitomen pii jeho pravnich jednanich a Ze mu
zajisti naleZitou podporu — pifedevSim informacniho charakteru.
Napomoc schvaluje soud podle § 46 obCanského zakoniku. Podptrce
ma pravo namitnout neplatnost pravniho jednani podporovaného. Jedna
vsak v soucinnosti s klientem a nikoliv za klienta.

PredbéZné prohlaseni

Formou vetejne listiny nebo soukrome listiny mize klient v o¢ekavani
vlastni nezplisobnosti k pravnim ukoniim projevit vili, aby byly jeho
zaleZitosti spravovany urCitym zplisobem, osobou, nebo aby byla urcita
osoba ustanovena jeho opatrovnikem. Toto feSeni se pfimo nabizi
naptiklad pti péci o osoby postizenych demenci, kdy mize vyznamné
usnadnit patrani po jejich pottebach.

Zastoupeni ¢lenem domacnosti

Clen doméacnosti zastupuje zletilého, kterému du$evni porucha brani
V samostatném pravnim jednani. Miize jej zastupovat potomek,
sourozenec, piedek, partner nebo jind osoba, ktera vSak
se zastupovanym zila ve spoleCné¢ domacnosti alespont 3 roky pied
vznikem opatieni. Tyto osoby vZdy schvaluje soud. Zastupovany musi
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se zastupovanim souhlasit a musi alespon ¢asteéné rozumét tomu, co se
s nim déje. V opacném piipad¢ se ptistupuje k opatrovnictvi. Zastupce
zaroven neni opravnén k rozhodovani, které by mélo za nasledek zasah
do télesné nebo duSevni integrity zastupovaného s trvalymi nasledky.
Jedna piedevSim v praktickych zivotnich situacich jako nakladani
S pené¢Zznimi  prosttedky ve vySi umérné Zivotnim pomérim
zastupovaného.

Omezeni svépravnosti
Jedna se bezesporu o nejvétsi zadsah do prav klienta a soudy k nému
pristupuji pouze v téchto situacich:

- Ostatni opatieni nelze vyuZit nebo jsou nedostacujici

- Zastupovanému hrozi redlnd a zadvaznd jjma

- Soud zjisti viili omezované osoby
Omezeni se vztahuje vyhradné na potieby klienta v rozsahu pouze
nezbytné nutném a to maximalné¢ na 3 roky. Rozhodnuti soudu
0 omezeni sveépravnosti nezbavuje Clovéka prava samostatné jednat
v béZnych zalezZitostech kazdodenniho zivota, ani ho nezbavuje jeho
zékladnich prav a svobod. Opatrovnik miize zasahovat do vztaht pouze
V mife, ktera je uréena soudem.

Opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti

Pokud to situace nevyzaduje, neni nutn¢ osobu omezovat ve
svépravnosti. Pokud této osobé zdravotni stav zpuisobuje obtize pii
hajeni jejich prav nebo spravé majetku, mize na jeji navrh stanovit
opatrovnika a ve shod¢ s navrhem urci rozsah plisobnosti. Opatrovnik
jedna zpravidla v soucinnosti se zastupovanym. V pripadé, Ze nelze vuli
zastupovaného zjistit, rozhodne soud. V ptipadé, Ze osoba neni schopna
sama podat navrh na zastupovani, mize opatrovnika urcit soud. To se
tyka predevsim ptipadl, kdy osobé jeji velmi vazny zdravotni stav
znemoznuje plnohodnotné hajit sva prava. Sama sice nic nevyiesi, ale
zaroven nehrozi, Ze by v disledku jejiho jednani doslo k ajmé ji nebo
druhé stran¢. Mysli se tim naptiklad situace, kdy je osoba upoutana na
lizko v domécim prostfedi a péc¢i zajiStuje rodina a poskytovatel
socialnich sluzeb. Osoba ma zajiSténé sveé potieby a neni schopna Cinit
74dné nebo tém¢et Zadné ukony.

Autor prispevku: Bce. Lucie Hordakova
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Vylety s Jitfrenkou

Denni stacionaf Jitfenka v loniském roce oslavil své jiz 20. narozeniny.
Diky tomu, Ze se pravidelné kazdy rok podafil zorganizovat a zatidit
n¢jaky vylet, nasbirali klienti stacionaie spolecné se zdejSimi
pracovnicemi spoustu krasnych a také nezapomenutelnych zazitkd.
V tomto piipadé je na misté velik€é podckovani Spolecnosti rodicu
a pratel denniho stacionare, ktera se podili na financovani vyleti a diky
kter¢ miZeme vylety uskutecnovat. Rovnéz bychom radi podékovali
spolecnosti Méstské lesy Chrudim, ktera pro nas kazdoro¢né€ organizuje
vylet a finan¢né zajisSt'uje dopravu.

Na vylety se vydavdme vétSinou autobusem, n€kdy vlakem, jindy
naopak vyuzijeme pékného pocCasi a vramci zlepSovani fyzicky
vyrazime na vylet i péSky. Navstivili jsme takto spoustu krasnych mist
Ceské republiky. Cestovali jsme na nejriznéj§i hrady a zamky,
napiiklad ve Slatilanech, Pardubicich, Castolovicich, Litomysli,
Chrasti ¢ Zlebech. Navstivili jsme také ZOO ve Dvoie Kralové,
v Jihlavé i v Praze. Pravé do zminéné Prahy jsme se vydali hned
nckolikrat. Podivali jsme se zde na Mat&jskou pout’, na Petiin, do
Bludisté, prosli se po Vaclavském namésti, navstivili jsme Prazsky hrad
1 Narodni muzeum. Moc se nam libil Babi¢¢in dvorecek, Dédeckova
obiirka v Licibofticich nebo stfedovéka vesnicka v Ostré nad Labem. Na
vylet jsme se vypravili také do Planetaria a Obtiho akvaria v Hradci
Kralové, dale jsme navstivili Keltské muzeum v Nasavrkdch a moc
jsme si uzili vylet na parniku v Pardubicich. Takovych péknych vyleti
se uskute¢nilo mnohem a mnohem vice.
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Dtive jsme také jezdili na dobrodruzné Skoly v pfirodé€, které¢ jsme
travili napiiklad v Palu¢inach, v Luzi, Dankovicich, Beckov¢
u Trutnova, Svojanové & Janskych Léaznich. Skola v piirodd se
uskutec¢nila celkem 12krat. V sou€asné dob¢ uz ale na takové Skoly
Vv piirodé jezdit nemiiZzeme z organiza¢nich diivodi.

Minuly rok jsme se rozhodli, Ze se na vylet vypravime péSky. A tak
jsme oblékli pohodlnou sportovni obuv a oble€eni a vyrazili jsme na
celodenni pési vylet do Slatinan, kde jsme obdivovali rozkvetlou
zameckou zahradu. Cestu jsme vSichni s piehledem zvladli, a tak jsme
si po zaslouzeném sportovnim vykonu dopiali vydatny obéd ve
vyhlaSené restauraci pod zamkem. Byli jsme velmi radi, Ze se takovy
vylet uskutecnil a t€Sime se na dalsi.

Autor prispevku: kolektiv pracovnikit Denniho stacionare Pohoda

Navstéva z Kolina

Dne 10. 5. 2017 navstivil Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
Kolinsky pévecky sbor vedeny pani Hanou TreSlovou. Po kratkém
uvodu jsme si poslechli nékolik lidovych pisni. Nasledovaly pisné od
Leose JanacCka a pisné€ o lasce. Posledni pisnickou na rozlou¢enou byla
nase oblibena — ,,Zivot je jen nahoda“ od Jaroslava Jezka, kterou jsme
st vSichni spole¢né zazpivali. Na zavér pani Moskova jménem vSech
posluchact podékovala za ptijemné odpoledne a poptala sboru St’astnou
cestu domt. Pro vSechny to bylo mil¢ setkani, které si radi zase nékdy
zopakujeme.

Autor prispévku: Dita Potuzakova
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Plan aktivit
Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic Cerven 2017

12. 6. od 14.00 hodin
bude v jidelné Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenickeé ulici probihat aktivita Klub varecka.

13. 6. v 15.30 hodin

v CSSP v Soukenickeé ulici vystoupi pan Mgr. Jan Stejskal se svoji
skupinou NESTEJ SKAME SI. Program nese nazev: ,,Hledaci
hudebnich poklada“.

19. 6. od 16.00 hodin
muzete travit pozdni odpoledne v M¢éstanské restauraci v Chrudimi
pii Posezeni s hudbou a tancem.

Posezeni pri kavé:

15. 6. ve 14.00 hodin v Dom¢ s pecovatelskou sluzbou v ulici Obce
Lezaki a v Domé s peCovatelskou sluzbou v ulici Strojaiil

20. 6. ve 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
V Soukenicke ulici

POZOR !

Dne 23. 6. pofadame vylet do Lysé nad Labem na vystavu ,,Sikovné
ruce seniort”, zastdvka i v Podébradech. Zajemci se mohou nahlésit
U pani Potuzakové, tel. €. 728 653 950
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PREDSTAVUJEME VAM ...

Nova zaméstnankyné Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
Miroslava Hoffmannova - pefovatelka

Vazeni Ctenari,
rada bych se vam kratce predstavila. Jmenuji se Miroslava
Hoffmannové a nastoupila jsem do Centra socidlnich sluzeb a pomoci
16. 11. 2016 jako pracovnik v socidlnich sluzbach na domé i v terénu.
Moje nelehkd, 1 kdyZz zajimava Zivotni cesta mne dovedla k tomuto
poslani a jsem tomu rada. Vystudovala jsem Stiedni veterinarni Skolu
v Hradci Kralové a pokracovala dva roky na Vysoké Skole veterinarni,
kde jsem studium ukoncila z rodinnych davodut. V té dobé mi zemiela
maminka na té¢Zkou a v té dob& nelécitelnou nemoc. Popovidani s ni mi
chybélo cely Zivot. Potom jsem se vdala a narodily se mi dvé déti, prvni
syn Jan, pak dcera Lenka. Ob¢ déti vystudovaly Stfedni pramyslovou
Skolu textilni ve Dvote Kralové s oborem zaméfenym na ekologii. Syn
ma rodinu a malého cCtyfletého Honzika, ale bohuZzel ziji daleko, az
u Karlovych Vart. Syn se zabyva geologii, hodné cestuje, takze se
spolu ¢asto vidame. Dcera studuje zeméd¢€lskou skolu a pracuje v Praze.
Po roce 1989 se rozpadla JZD a pro veterinarni techniky nebyl
dostatek prace. ProtoZe jsem chtéla ziistat na vesnici, kde jsem se starala
o starou tetu a sva zvitata, pracovala jsem nadale v profesich, které byly
k dispozici. Negkolik let jsem pracovala v rehabilitacnim zafizeni
Renospond, dale jako fidicka a dispecCerka u kamionoveé dopravy.
V mezidobi jsem pracovala také v utulku pro zranéna zvitata z volné
ptirody v Boru - Pasickach jako oSetfovatelka.
Nyni Ziji s hodnym pftitelem po vétSinu Casu na
chaté¢ s prenadhernym vyhledem na Pardubicko
nad LuZi, kde pecuji o né€kolik osamélych zvitat
a péstuji rostliny, motylokvété, a také druhy,
které uz nejsou moc rozsirené.
Jsem spokojena a mam rada lidi 1 zvitata. T¢Si
mne, 1 kdyz tato prace obCas neni lehka, Ze mohu
pracovat s lidmi a Ze jsem poznala hodné milych
kolegt.
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Soia Rousarova — personalistka a
mzdova ucetni

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Rada se vracim do svého rodného kraje na Valassko.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Ideédlni dovolena je pro mne slunicko, teplo, koupani, vylety, posezeni
s rodinou a prateli, klid a pohoda.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Rada bych vidéla Peru, ale bojim se letét letadlem, takze to patrné

zlistane pouze piranim ©.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Oblibené ro¢ni obdobi nemam, kazdé ma né€co do sebe a na kazdém se
mi néco libi.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Urcité hloupost, nespravedlnost a zavist.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Jako mala hol¢icka jsem chtéla byt uCitelkou a pozdéji se mi libila prace
V knihovné.

Co Vas rozesméje a potési?
Tak toho je hodné, protoZe se rada sméju, ale v soucasne dobé je to
spolehlivé moje mala vnucka Adélka.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Nejrad€éji mam modrou a zelenou barvu.

8
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Co délate ve volném cCase?
Vénuji se rodiné a pratelim, sportuji, Ctu a podivam se 1 na pékny
film.

Podékovani

Touto cestou bychom chtéli podckovat pani

Prochdzkové za zorganizovani vyletu pro seniory
do Vidné.

29. bfezna jsme kolem 11. hodiny dorazili k baroknimu zamku
Belveder z 18. stoleti. Komplex sestava z Horniho a Dolniho
Belvederu, oranzerie, paldcovych staji a rozsdhlé zahrady. Horni
Belveder je vyuzivan jako umélecka galerie a my méli moznost
obdivovat obrazy slavnych malifd — napt. Klimt, Schiele, Kokoschka,
Waldmiiller aj. Né&kteti misto toho navstivili pfilehlou botanickou
zahradu. Spole¢né jsme se pak prosli ptekrasnou zahradou k Dolnimu
Belvederu. Pfirovnani zahrady k Versailles neni daleko od pravdy.
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Dalsi zastavka byla u pomniku chrudimskeého rodaka Josefa Ressela
pfed tamni Technickou univerzitou. Privezli jsme kvétina¢ plny
néznych ruziCek a sodkazem na stuze ,NaSemu rodakovi,
Chrudimaci.” Jsme pySni, Ze se k jeho odkazu hlési cela Evropa.

Cestou k Dému svatého Stépana jsme si ,,zamlsali v cukrarné Sacher.
Palacovym komplexem Hofburg jsme pak zamifili na namésti Marie
Terezie. Pod velkym sousoS§im jedin€ vladnouci zeny na ¢eském triné
byla posledni zastavka vyletu. Na zpatecni cesté jsme se jeste stavili na
domluvené veceti. PoCasi ndm ptalo, slunicko se na nas po cely den
smalo. Vylet se nam vSem moc libil. Tak n¢kdy zase ptiste. ..

Walterovi

10
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ZAJIMAVOSTI

Stastna maminka na materskeé
dovolené

Srdecné¢ Vas vSechny zdravim z matefské dovolené, na kterou jsem
nastoupila v prosinci roku 2016. Ve volnych chvilkach na Vas klienty
I tym kolegli a kolegyn myslim. Nechybi mi prace ani administrativa.
Chybi mi kontakt s Vami. Chybi mi usmévy Vas klientd a tymu
pracovniki Centra. To v§e mi nyni vynahrazuje a cely milj den vyplnuje
naSe usmévave, holohlavé, bezzubé miminko. Nas poklad, ktery se ndm
s manzelem narodil 5. 2. 2017 ve 23:41. Porod byl rychly, za coz jsem
byla moc rada. Damy ctenarky mi urCité rozumi. Pani doktorka mne
pted porodem strasila, Ze budeme mit malé miminko a ejhle, narodil se
nam hoSicek 53 cm, 3 880 g. Takze Zadny maly drobecek. Po dlouhém
premysleni jsme ho pojmenovali Vojtéch. Vybér jména byla tézka véc.
Zaprve jsme nevedell, zda to bude holcicka nebo chlapecek, a zadruhe
vime, Ze jméno Cloveka provazi cely zivot. V uz§im vybéru jsme méli
pro chlapecka vybrané jméno Vojtéch, Ondfej, Stépan. Vojtisek se nAm
vSak libil nejvice. V ptekladu jeho jméno znamena bojovnik a svatek
ptipada na 23. dubna.

Kdyz se vratim k téhotenstvi, do zaméstnani jsem chodila bez
jakéhokoliv omezeni. Bylo mi dobte. Dlouhou dobu to bylo jen mé
a manzelovo krasné tajemstvi. Jako prvni to mé tajemstvi odhalila
klientka ze Soukenické ulice © Timto ji velice zdravim.

T¢hotenstvim jsem byla fascinovana. Je to dar mit moznost porodit
zdravé miminko, ale zaroven také odpovédnost o ného pecCovat a
vychovat z n&j slusného ¢lovéka. To nas éeka. Rika se, Ze az ve staii se
dozvim, jak se mi to povedlo. Uvidi Se to na vnoucatech, do kterych syn
vloZzi to, co jsem do ného vlozila ja s manzelem. V té€hotenstvi jsem si
kazdy den prohlizela biiSko a nemohla uvéfit, ze tam roste mij otisk,
maly tvore€ek, o kterém jesté netusim, jak bude vypadat, ale je 100%
jisté, ze si budeme néCim podobni. Hltala jsem informace, jak se
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miminko vyviji. Ale vite, co jsem vSem fikala? S ismévem jsem fikala,
ze porod je rande naslepo, ale je z néj laska na cely Zivot. A tak to také
je. I kdyZ jsem se pfiblizné¢ mésic moc nevyspala, maly m¢l stale hlad,
nikdy jsem se na n¢j nezlobila, Ze place, Ze se opakované poblinkal, Ze
jsem unavena, Ze mam popraskané bolavé bradavky a jiné starosti kazdé
Cerstvé maminky. Pokazdé¢, kdyZ si mne zavolal, vidéla jsem a vidim
to malé, krasné bezbranné stvofeni, které na mne spoléha a potiebuje
m¢. VEfi mi a ja ho nechci zarmoutit, je to mé malé milované miminko.
Stale mam pied ofima to nddherné stvoteni, které si mé¢ po porodu
prohliZzelo t€éma svyma modrouckyma oc¢ickama a svéfilo mi cely svij
bezbranny Zivot.

Pti prochéazkéch, ale i béhem dne madm moZnost si nad nékterymi vécmi
premyslet. Mam 1 roze¢tenou knizku. VojtiSek je moc hodny a uz delsi
dobu dokonce spi celou noc. Casto se v myslenkach vracim do détstvi.
Svou maminku madm moc rada a vazim si ji, ale po pravdé musim fici,
Ze az po tom, co se mi narodil syn, nékteré véci vidim jinak a vazim si
Ji jesté vice.

Dé&kuji ji za to, jak nas spolu s tatou vychovala. Dékuji mé mamince, Ze

U mé postele prosedela celou noc, kdyZ mi bylo opravdu moc Spatné,
dékuji ji za podporu, dekuji ji, Ze
pfiSla na mij koncert do hudebni
Skoly, 1 kdyz mi to hrani na flétnu
vibec neslo, dékuji za to, jak o nas
vSechny  peCovala, dékuji, Ze
absolvovala skoro vSechna
rodiCovska  sdruzeni, kde se
pravidelné dozvidala, jak jsem tupa na
matematiku. Tatinek Sel na sdruZeni
jednou, sed€l ve tfidé a poslouchal
pani ucitelku, jak hodnoti Zaky a kdyz
m¢é jméno stale neznélo, ptisel na to,
ze sedi uplné v jiné tiid¢ ©©.

==V tomto mésici nas jeste cekaji kitiny.
~ To u nas bude veselo, ptijede rodina

Z Moravy. Manzel je z Tvrdonic u
Bfeclavi. Proto to nezvyklé ptijmeni Darmovzal. J& se snazim kazdy
tyden jezdit za mamkou a titou na Ranou u Hlinska a uzivat si
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spole¢nych chvil. S placem si uvédomuji tu Casovou omezenost, kterou
pro sebe madme. Nechodim do zaméstnani. Sice pe€uji o syna, ale chtéla
bych byt s rodi¢i vice nez dosud. A s celou rodinou. ManzZel je hodny a
respektuje to. VZdy mu skoro uplakana fikam, Ze mne nasi naucili Slapat
zeli, sazet brambory, peCovat o zvitata, zahradu, naucili mé Zit a vyvedli
m¢é do svéta, ale uz mi netfekli a nenaucili, jak jednou zit bez nich.
Zavérem meého psani vam musim fici, Ze VojtiSek ma ve 3 mésicich
néco pres 6 500 g. Tak je to pékny boubelinek. Ted uz bude hezké
pocasi, tak se budu snazit tu a tam se za Vami podivat. V desti se Spatné
cestuje. Jinak se chystadm na vyrobu sedmlkraskoveho 51rupu ktery je
dobry na kasSel, Cisténi jater, posileni 0. \
ledvin pro malé déti a nachlazeni. §
Recept prikladam. Piikladam take
fotografie nasi rodinky. Docela mne |
zajimd nazor, na koho je to naSe
miminko podobné. Pokud budete
chtit, mohu Vam do casopisu
pravidelné piispivat a tim S Vami byt
Vv kontaktu. Pani Potuzakova mi Vase
ohlasy pieda nebo sleCna Ivanka na
recepci md mou adresu. Bydlime
totiZ ve stejném mesté a to je vyhoda.
Ivanka mi vozi malého Vojtiska a ja
mam chvilku ¢as na véci, které bézné
nestiham.

Lou¢im se s Vami. Piisté Vam tieba
mohu napsat, jak se v noci budim, |
hledam malého v manzelské posteli a
osahavam ruce svého manzZela
v domnéni, Ze je to nas hosicek, ktery
v klidu spi ve své postylce ©

Krasné dny, Vase Hana Darmovzalova (ale Pilna jsem potad ©)
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Recept na sirup:

3 hrsti sedmikraskovych kvéth prelit 750 ml horké vody, ptidat omyty
na platky nakrajeny citron bez kiiry, nechat louhovat do druhého dne.
Druhy den scedit, ptidat 750 g cukru, povatit 7 minut a slit do lahvi.
Recept neni kvili mnozZstvi cukru vhodny pro diabetiky.

NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Arterialni hypertenze, nebo jen hypertenze, zvySeny krevni tlak, je
onemocnéni, pii kterém je trvale zvySeny tlak v krevnim fecisti. Je
oznacCovana za civilizani nemoc. Jeji vyskyt stoupa imérné se stupném
civiliza¢niho vyvoje spole¢nosti. Ve vyspélych zemich neustale stoupa
pocet osob ve véku nad 65 let. Hodnota krevniho tlaku, zejména
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systolického, se s rostoucim vékem zvysSuje. Optimalni hodnota tlaku je
120/80 mm rtutového sloupce.

Prvni hodnota odpovidé systolickému tlaku, cozZ je nejvyssi tlak, ktery
je srdce schopno pfi svém stahu vytvofit. Druha hodnota je diastolicky
tlak, coz je nejnizsi tlak v srdci v dobé€ plnéni srdce krvi. Krevni tlak se
méni s vékem. Ve vys$§im véku se snizuje pruznost arterialni stény. To
ma za nasledek zvySeni systolického tlaku krve. Hodnoty krevniho
tlaku 140/90 mm Hg jsou povazovany za hrani¢ni.

Jak se hypertenze projevuje?

Mirné zvySeny krevni tlak téZko pozname, ne€ini Zadné obtize a jde
spiSe o nahodn¢ namétené hodnoty pii riiznych pftilezitostech. Vyssi
vzestup tlaku se mize projevit bolesti hlavy, zavrati, krvacenim z nosu,
nebo jen unavou. Vysoké hodnoty tlaku mohou zpiisobit ndmahovou
dusnost, anginu pectoris, nevolnost 1 poruchy vidéni. RozliSujeme
hypertenzi sekundarni a primarni. O sekundarni mluvime tehdy, kdyz
je pri¢inou jiné onemocnéni napt. ledvin, nékteré hormonalni poruchy,
pfechodné mize byt hypertenze zpusobena 1 1¢ky a miize provazet
| t€hotenstvi.  Primarni, neboli esencidlni hypertenze je bez
onemocnéni nékterého z organd a jeho pri¢iny musime hledat jinde.
Pri¢ina nebyva jedna a je obtizné ji najit. Rizikovym faktorem pro
hypertenzi je obezita, vysoky vEék, diabetes-cukrovka, nevhodny Zivotni
styl, stres, koufeni a urCitou roli zde hraji 1 dédicn¢ piedpoklady.

Cim je hypertenze nebezpe¢na, pro¢ se o ni tak zajimame?
Hypertenze je rizikovym faktorem pro vyvoj arterioskler6zy. Spolu
S obezitou, diabetem, zvySenym cholesterolem ptedstavuje vysoké
riziko pro vzniku zdvaznych onemocnéni kardiovaskularniho systému.
Vede tedy k rozvoji mrtvice, ischemické choroby srdecni, k infarktu
myokardu, k hlubok¢ Zilni trombodze a plicni embolii. VSechno to jsou
velmi vazna onemocnéni, ktera se mohou stat smrtelnymi, nebo nas
v dalSim zivot€ radikalné¢ omezuji.

Diagnostika zahrnuje opakované meétfeni krevniho tlaku, a hledani
pficin hypertenze. Dalsi dopliujici vySetfeni je na zvazeni
Iékatem. Méfteni tlaku je zdkladnim vySetfenim a neZ nam I¢kar stanovi
diagnézu, provede mnoho méfeni a zaroven vylouci jiné onemocnéni,
které by mohlo vysoky tlak zptsobovat. Né&kdy je nutné zaptycit
piistroj na méfeni tlaku domu. Tlak je monitorovan po celych 24 hodin.
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Hodnoty si pfistroj zaznamenava do paméti. Pacient je podrobné
informovan, jak se ma k tomuto pfistroji chovat, aby zaznamenané
hodnoty byly vérohodné. Druhou moznosti jak sledovat tlak
vV domacim prostredi je zakoupeni vlastniho méficiho pfistroje.
O vybéru je nutné se poradit napt. ve zdravotnickych pottebach, aby
byl spolehlivy a ziskané hodnoty tlaku se daly vyhodnotit. Stava se, Ze
néktefi lidé maji u I¢kare vysoké hodnoty tlaku a doma normalni.
Tomuto jevu fikdme syndrom bilého plaste.

Jak hypertenzi 1é¢it? Co pro to miZzeme udélat sami?

Ptispét k 1é¢bé miZzeme 1 sami, ale musime chtit. Miizeme zménit sviij
zivotni styl, pfestat koufit, snizit svou hmotnost, pokud mame nadvahu,
omezit alkohol, zvysit pohyb, omezit soleni, ptidat do jidelnicku vice
ovoce a zeleniny. Tato doporuceni jsou vSeobecna a musi se upravit,
jak se tika, na télo.

Pokud I1¢kat uznd za vhodné, zahdji 1éCku medikamenty -
antithypertenzivy, kterych je cela fada a pisobi riizné. Nékdy postaci
jeden 1€k, jindy je tfeba kombinace 1€kli. Lécbu zahajuje nizkymi
davkami, které postupné navysuje tak, aby bylo dosazeno uspokojivych
az normalnich hodnot tlaku.

Na nas je pravidelné tyto 1€ky uzivat, brat doporuceni 1€kare vazné a co
nejvice s nim spolupracovat na nasi 16€b&. Omezit riziko zdvaznych
kardiovaskularnich nemoci na minimum stoji za nasi ndmahu.

Autor prispévku: Hana Dymdkova
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CHRUDIM

CHRUDIN Méstsky znak a méstsky prapor

Znak mésta tvofi na stiibrném S§tit¢ Cernd orlice
hledici doleva (z hlediska pozorovatele)
s ¢ervenou zbroji a jazykem. Prvni pouZiti znaku
meésta je zjiSténo k roku 1830. V této dobé se objevily a byly oficialné
pouzivany riizné soukromeé varianty méstského znaku.

Za spravny méstsky znak - v kresbé 1 barvé - je mozno pokladat znak
na fasdd¢ méstskeho ufadu. Od konce roku 1903 se pouziva spravny
znak.

Méstska pecet’

Nejstarsi zndma pecet’ mésta je zachovana na listiné ze 16. zafi 1362.
Ptedstavuje orla s rozepjatymi kiidly, zdobenymi stuhou, se vzty¢enym
zobakem a s pismeny slovy Chrudim, roztrouSenymi vedle hlavy
a sparti. Na opise peceti je latinsky napis: "S. civium civitatis Crudyn",
t]. peCet’ obCanli mésta Chrudimé.

Podle privilegia krale Vladislava II. ze dne 18. srpna 1472 smélo pecetit
mésto Cervenym voskem. Z pecetidel je v chrudimském muzeu
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zachovano nejstarsi z roku 1776 s kresbou orlice a titulkem: "Sigillium

reg. dotalis ac districtualis urbis Chrudim", tj. pecet’ kralovského
vénného a krajského mésta Chrudimé.

Asi 14. stoleti.

Jednd se o peCetni otisk ve star$i literatufe odborné, dosud
nezvetejnény. Dle jednoduchosti zobrazeni se lze domnivat, Ze jde

0 nejstar§i otisk méstské peceti, v diplomatickém materidlu se ale
neobjevuje.

Asi 15. stoleti.

V odborn¢ literatufe se objevuje podobny typ peceti pouze se zménou
v opise: "Sigillum minus ..." o priméru 36 mm. Je mozné, ze oba typy
se pouzivaly ve stejném casovém obdobi, tzn. v 15. stoleti.
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Kralovske vénné méesto Chrudim, asi. 17. - 18. stoleti

Zdroj:
http://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php3?stranka=mestskapecet&l
ang=cz
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KDO Vi, ODPOVI

Botanicka nej

Prvni poznatky o rostlinaich zacali lidé shromazdovat zaroven
s rozvojem starovékého lekatského uceni, naptiklad Hippokratova a
Dioskoridova.

1. Nejjedovatéjsi rostlina obsahujici ricin je
a) skocec obecny
b) octn jesenni
C) naprstnik vinkaty

2. Nejjedovatéjsi houba je
a) muchomtrka panterova
b) muchomirka zelena
C) zavojenka olovnata

3. Nejmensi seminka na svéte — vazici jen 0,0000004 g — maji
a) tropické druhy vstavace
b) hrusticky okrouhlolisté
c) vrbovky lékarské

4. Nejdelsi motska fasa chara méti az
a) 50 m
b) 100 m
c) 200 m

5. Nejvetsi evropska masozrava rostlina je
a) rosnolist lusitansky
b) brazilska lackovka
c) bublinatka
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6. Nejvetsi ovoené plody — dlouhé az 100 cm a vazici okolo 50 kg —
ma asijsky
a) chlebovnik celolisty
b) mangovnik indicky
c) kaki

7. Nejrychleji rostouci rostlina je
a) buxus
b) vrba
c) bambus

Za odpovédi 1a), 2b), 3b), 4¢), 5a), 6a) a 7c) si zapocitejte po 1 bodu

5 az 7 bodt
S jistotou profesora botaniky jste propluli celym testem. At jde o
schizandru, ¢i habeSskou milicku, jste na tomto poli zkratka doma.

3 az 4 body
N¢éco jste trefili, néco vite, pomyslny pugét za snahu si zaslouZite.

0 az 2 body
Z4dna slava, rostlinky mezi vaSe hobby urcité nepatii.

po

&
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
Sona Rousarova — personalistka a
mzdova ucetni

Babovka s kokosem

4 vejce, 1 hrni¢ek hladké mouky, 1 hrni¢ek kokosu, % hrnicku oleje,
Y hrnicku vlazného mléka, 3 1Zice kakaa, prasek do peciva

Zloutky utfeme s cukrem a postupné piidavame vSechny ingredience,
nakonec zamichame snih a nalejeme do formy. Peceme ve vyhtaté

troubé.

Cervena repa se zelim

1 kg Cervené fepy, 0,6 kg bilého zeli, 20 dkg cibule, 1,5 1zice soli,

16 dkg cukru, 2 dcl octa, 6 dcl vody.

Repu uvaiime do polomékka. Svatime vodu s octem a soli a piidame
vSechny ingredience. Spole¢né vafime cca 10 — 15 minut,
Sterilizujeme 20 min. pti 80 — 85°C.

22




Vydani 3/2017
V pristim zarijovém Cisle se miiZete téSit na prispévky:

e Markéta Nepovimova z Domaci zdravotni a oSetfovatelske péce
— téma: ,,Pitny rezim*

e Jana Valentova, DiS. — téma: ,,Prikaz osoby se zdravotnim
postizenim*

e Denni stacionafe — ,,Pfedstaveni pestré nabidky aktivit v Dennim
stacionari Pohoda.*

e Rozhovor s pracovnici CSSP s pani Miroslavou Hoffmannovou

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
http://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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