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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A
POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

-.lii'-E Na slovicko s reditelkou

Vézené damy, vazeni panové, mili pratelé,

pravé se Vam dostalo do rukou vydani Casopisu Chrudimsky senior,
které je prvnim vydanim v roce 2018. V poslednich letech prosel nejen
obsah Casopisu, ale také naSe organizace a nejvice socialni sluzby,
vyraznymi zménami. Nékteré zmény se dotkly nas zaméstnancl bez
rozdilu pracovniho zafazeni a mnoho zmén zasdhlo Vias, milé klientky
a mili klienti.

Centrum socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim v roce 2017 slavilo
25. vyro¢i svého zalozeni. Od pocatku existence organizace se v ni
vystiidala fada zaméstnanct a n€kolik fediteld. V souladu s ptichody
novych zaméstnanct do organizace, s vyvojem legislativy, pozadavkl
nadfizenych a kontrolnich organii méni organizace svoji podobu.
Zmény, které nam ptinesl rok 2017, se tykaly zvySeni uhrad za
poskytovani socialnich sluzeb, dale nastaveni systému obédu, to
znamena, 7¢ obédy muizou klienti . ‘
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Zmény, které¢ probéhly v lonském roce, nebyly pouze negativni.
Naptiklad dvoumési¢nik ,,Chrudimsky senior*, ktery mate nyni pied
sebou, je pro ¢tenare od dubna 2017 zdarma. Na konci 1éta pro klienty
Domt s peCovatelskou sluzbou nasi zaméstnanci uspotadali grilovani.
Akce se setkaly s pozitivnim ohlasem ze strany ucastnikt. Je tieba
podotknout, Ze zaméstnanci, kteti se klientdm pi1 opekani Spekacku
vénovali, to pro né délali moc radi a nad ramec svych pracovnich
povinnosti. Klienti maji moZnost zcCastnit se i1 dalSich aktivit a t€émi
jsou napftiklad vylety, trénovani paméti, piredcitani, cviCeni, hudebni
aktivity a mnoho dalSich. Mésicné se na aktivitach potfadanych Centrem
socialnich sluzeb a pomoci prostiida téméf tisic seniorti z Chrudimi.
Chystame pro Sirokou verejnost ples, ktery poprvé ponese novy nazev
,Jarni ples Centra socidlnich sluzeb a pomoc Chrudim®. Ples se bude
konat 9. 3. 2018. K tanci bude hrat krom¢ Zakladni um¢lecké Skoly
skupina Duo Adamis znama z TV Slagr. Pfipravena pro Vas bude
bohata tombola, jejiz ceny stoji za to vyhrat. Vstupenky na ples, které
bude mozné zakoupit v pfedprodeji, budou levnéjsi, nez vstupenky,
které zakoupite na misté¢ v den konani plesu. VolnoCasové aktivity,
kterych se mohou seniofi ucastnit, nemaji souvislost s pecovatelskou
sluzbou ani stacionafi, ale jsou poskytované v ramci Senior Klubu, ktery
muZzeme provozovat pouze diky Stédrému finanénimu piispévku
ziizovatele, kterym je mésto Chrudim.

Centrum socidlnich sluzeb a pomoci ke konci roku 2017 zakoupilo
elektrické zvedaci zafizeni, které umozni pecovatelkdm manipulaci
s imobilnimi klienty. Zvedaci zatizeni umozZni imobilnim klientiim
zlstat nadale s velkou pomoci pecovatelek v jejich domdacnostech.
Stropnim zvedacim zatizenim a také novou vanou bude na poc¢atku roku
2018 vybaveno Stfedisko osobni hygieny v Domé s peCovatelskou
sluzbou v Soukenicke ulici. Probihd vymeéna starych aut, jejichZ provoz
se stal velmi nakladnym vzhledem k ¢asty opravam. Bez automobilu by
peCovatelska sluzba nebyla schopna zajistit plynuly a v€asny presun ke
klientim. Bé&hem pfiistiho roku budeme pofizovat velky dodavkovy
automobil, ktery bude vybaveny elektrickou zvedaci ploSinou

Vedeni Centra nepotcSila na konci roku 2017 zprava Chrudimskeé
nemocnice, ktera oznamila, Ze od 1. 1. 2018 nebude mozné o vikendech
a svatcich varit dv€ varianty jidel. Proto vedeni organizace hleda feSeni,
aby na$i klienti m¢li 1 nadale moZnost odebirat minimalné stejné
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kvalitni obédy s moznosti vybéru a dietniho reZimu i za cenu zmény
dodavatele obédu.

Zalezi ndm na kvalité poskytovanych socialnich sluzeb. Odrazem Vasi
spokojenosti v roce 2017 byla znacka kvality v socialnich sluzbach,
kterou jsme ziskali diky nasim spokojenym klienttim.

Chci touto cestou podékovat vSem klientkam, klientim a rodinnym
ptislusnikiim za trpélivost a pochopeni procesli zmén, kterym jsme se
nemohli vyhnout, naSemu zfizovateli za vyraznou financni
a metodickou podporu, prateliim, obchodnim partnertim za spolupraci
a pomoc.

Podékovani také patii naSim sponzoriim, bez jejichz podpory bychom
na plese, ktery pfipravujeme, neméli tak bohatou tombolu. Nasimi
sponzory ,,Jarniho plesu® jsou: pan Milan Toman, Slatiiany, Tesco
Stores CR a.s., Lékarna na Katefiné, NIKA Logistics a. s., Chrudim, SP
makléiska spole¢nost zastoupena panem Pavlem Strouhalem, Tezner
Sici stroje, galanterie, zastoupena pani Alenou Teznerovou, S&T
stavebni Chrudim, zastoupena panem Zdeititkem Tlaskalem, a pan
Zdengk Slanina — pozarni servis.

Pteji vSem naSim klientkam, klientdm, rodinnym pfislusnikiim,
pratelim, obchodnim partnerim, zfizovateli, sponzoriim, vSem
pfizniveim Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim a Siroké
vetfejnosti v roce 2018 mnoho zdravi, spokojenosti a vSem dékuji za
projevenou diveru.

S uctou

Marta MenSikova, feditelka CSSP Chrudim
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Pratelé dennich stacionari a jejich prinos pro
klienty

Do dennich stacionait Jittenka a Pohoda, které sidli v Méstském parku
a jsou soucasti Centra sociadlnich sluzeb a pomoci v Chrudimi
pravidelné dochéazeji dobrovolnici, ktefi maji pro klienty piipravené
zajimave prednasky a besedy.

Jednim z nich je RNDr. Tomas Pavlik, ktery vzdy svym vypravénim
0 historii Chrudimi vSechny klienty zaujme a ti se radi pfipoji svymi
historkami a zkuSenostmi. S RNDr. Nadézdou Gutzerovou se za
pckného pocasi klienti vydavaji do Méstského parku, kde jim tato
zkuSena botani¢ka pojmenuje vSechny stromy a kete, které v parku
a jeho okoli rostou. Pan Ing. Tibor Schwarz je jednim z ¢lent Ekocentra
a ekoporadny Zeleného domu v Chrudimi, takZe nejvice se od n¢j
dozviddme vSe o tématu Zzivotniho prostiedi a biologicky cennych
lokalitach v celé¢ Ceské republice. Velmi radi mezi sebou vzdy klienti
ptivitaji ThLic. Ing. Jifiho Heblta, ktery umi zaujmout opravdu vSechny
nadhernym pojetim svatkit vanocnich, velikono¢nich a dalSich. Déle
nas pravidelné navitévuje Ing. Dana St’astna se svou psi kamaradkou
Sejlou. Od pani Stastné se mizeme uéit vie o zdravém Zivotnim stylu
a zdravé vyzivé. V ramci bezpecnosti navstévuji klienty dennich
stacionaft zastupci odboru prevence kriminality a M¢stska policie,
kteti klientiim poradi jak se zachovat ve slozitych situacich. Diky témto
lidem mayji klienti moZnost dozvidat se spoustu zajimavych a novych
informaci.

Autor prispevku: kolektiv pracovnikii Dennich staciondru
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Plan aktivit
Centra socialnich sluZzeb a pomoci Chrudim
na mésic leden 2018

15. 1. od 16.00 hodin
muZzete travit pozdni odpoledne v Mé§tanské restauraci v Chrudimi pfi
Posezeni s hudbou a tancem

22.1. od 14.00 hodin
bude vjidelné Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
vV Soukenické ulici probihat aktivita Klub varecka.

31. 1. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spolecenské mistnosti Centra socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické ulici na pfednasce na téma: ,,Charlie Chaplin*,
kterou si pro nés pfipravila pani RNDr. Jana Prochazkova

Posezeni pri kavé:
16. 1. ve 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
vV Soukenické ulici

~Anglicky jazyk pro seniory*
piednaSejici pani EliSka Machacova
Vyuka se uskutecni v Klubu seniortt v Méstskem parku.

prvni skupina 15.,22.a29. 1. v 9.00 hodin
druha skupina 16., 23. a 30. 1. v 9.00 hodin
tieti skupina 17.,24.a31. 1. v 9.00 hodin
Ctvrtda skupina 18.a25. 1. v 9.00 hodin

~Arteterapie
piednaSejici pani Ing. Eva MaSinova
Setkani budou probihat v Klubu seniorii v Méstském parku.

e prvni skupina 19.a 26. 1. od 9.00 hodin
e druhd skupina 19.a 26. 1. od 12.00 hodin
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Pocitace pro seniory

prednasejici pan Petr Spina

Vyuka bude probihat v pocitaCové uc¢ebné Gymnazia Josefa Ressela
v Chrudimi

o prvni skupina 22. 1. v 15.30 hodin
o druhda skupina 24.a 31. 1. v 15.30 hodin

Jana Valentova DiS.
socialni pracovnice

Mite néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?

Rada jezdim ke svym rodi¢im do mist, kde jsem vyristala. Pochazim
z venkova, pfiroda je pro m¢ zdrojem klidu, ale zaroven pozitivni
energie a dobré nalady.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

Idealni dovolenou jsem vlastné letoSni rok prozila. Stravila jsem ji se
svym manZelem a détmi v klidné lokalit¢ Orlické piehrady. Tato
turisticky  zajimava oblast ukryva spoustu krasnych mist
a pamatek, jako jsou tfeba Orlicky zadmek, hrad Zvikov, Milevsky
klaster, rozhledna Onen svét nebo Zd’akovsky most a také samotna hraz
piehrady. Krasna jihoCeska ptiroda nabizi nezapomenutelné vylety.
Vydatilo se nam pocasi tak, ze jsme si mohli kazdy den zaplavat
v piehrad¢, bazénu Ci si déti uzivaly vodni radovanky v détském
brouzdalisti. Dopoledne jsme vzdy stravili na vyleté v blizkém okoli.
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Nejvice se nam libilo Vv Zeméraji u obce Kovarov, v ptirodnim parku
plném zazitkl pro déti 1 dospél€. V krajiné prastarych Zulovych balvanii
na pomezi stiednich ajiznich Cech, nedaleko Orliku nad Vltavou,
najdete na plosSe deviti hektari vice neZ sto rlznych her, zabavnych
I nauénych prvki, dobrodruznych ukolt, hlavolamti a nékolik skutecné
vyjimecnych atrakci — archeopark ran¢ho sttedoveku, kilometr dlouhou
pfirodni stezku naboso, archeologické a paleontologické nalezisté,
bludisté, détskou vesnicku, interaktivni hernu, détskou unikovou hru,
lukosttelnici, mnozstvi ptirodnich hiiSt' rizného zaméfeni, tajemnou
cestu za pokladem a patrani po Kamenech ¢asu. Détem se nejvice libila
stezka na boso, kde jsme se prosli i bahenni cestou a poté jsme méli
celou stezku ,bahenni ponozky ¢i1 podkolenky*. Pro dokonalé
probaddani prehradni néadrze, jsme vyuzili nejen plavbu vyletniho
parniku lodni dopravy Orlik, ale 1 raft, ktery se stal naSi soucasti po
celou dobu dovolené.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?

Vzhledem ktomu, ze jsem velkym milovnikem italské kuchyné,
manzel ma v oblibé motské plody a déti se chtéji podivat k mofi, bude
naSim cilem do budoucna navstivit Italii.

Ale jsem také velky vlastenec, madm rada Ceskou republiku, kde
je spousta mist, které bych rada navstivila a provedla jimi nase déti.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

Nejradéji mam jaro, protoze je venku svézi Cerstvy vzduch, vSe
se zacCina po ponuré¢ Sed¢é zimé zelenat a kvést. Typicky jarni zpév ptakd,
ktery ndm uz dava najevo, Ze konci zima a ptichdzi pfijemné jarni
obdobi je pro mé balzamem na dusi.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Nespravedlnost, neohleduplni ,,zadvodnici na silnicich.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
UZ od mala si pamatuji, Ze jsem chtéla byt uclitelkou, pozdéji
veterinarkou. V pubert¢ jsem touzila byt dokonce vojandou. ©
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Co Vas rozesméje a potési?

Rozesméje mé vzdy néjaky ,,dokonaly* napad, pfevazné mych déti
¢1 vtipna situace. PotéS§i m¢ détsky upfimny Usmév, vlidné slovo
a pocit §tésti z néjake situace ¢1 udalosti.

Jaka barva se Vam libi a jaka nelibi?

Mam rada vSechny barvy. Kazda patii k né€emu jinému. Ptednost
davam fialkové a oranzové, které se nehodi uplné ke vSemu, ale n¢kde
maji své misto.

Co délate ve volném case?

Volny Cas travim se svymi détmi a manZelem, ptateli a Sirsi rodinou.
S détmi podnikame riizné vylety, aktivity, tvofeni, hrajeme rizné hry
nebo si jen tak povidame. Réada ¢tu, jezdim na kole a in-line bruslich.

PREDSTAVUJEME VAM ...

Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb a
pomoci Chrudim

Martin Kvapil
pracovnik v socialnich sluzbach

Dobry den, vazeni ¢tenafi,

dovolte mi, abych se Vam ptedstavil. Jmenuji se Martin Kvapil a do
kolektivu Centra socialnich sluzeb a pomoci jsem se piidal v ¢ervnu
lonského roku. Pracuji zde jako pracovnik V socidlnich sluzbach
a stfidave slouzim na v8ech domech s pecovatelskou sluzbou, ale obcas
rozvazim i ob&dy. Tudiz s vétSinou z Vas, mili klienti, jsem se jiZ urcité
setkal osobné&. Ale 1 tak bych Vam o sob¢ rad napsal par radka.
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Pochéazim z krasného méstecka Slatinany, kde ziji se svoji milovanou
ptitelkyni a se dvéma psy v rodinném domku, ale jiz v dubnu netrpéliveé
ocekdvame narozeni naSeho prvniho potomka. Uz odmala mé velmi
zajimalo zdravotnictvi a vS§e kolem n¢j, a proto jsem se rozhodl studovat
na Stfedni zdravotnické Skole v Pardubicich. Mezi mé velké zaliby patii
urgentni medicina, proto kazdy rok jezdim na soutéZz IVeE (jedna se
0 soutéz pro studenty mediciny a studenty oboru zachranar). Nadale mé
zajimaji bojové sporty, zbrang, kynologie, ¢teni a v neposledni fad¢
rybareni.

Zavérem bych uvedl, Ze v letech predchozich jsem prosel rizné
pracovni pozice, ale rad jsem se opét vratil do sluzeb socidlnich. Tuto
praci beru jako poslani. Co vice mlZe napliiovat clovéka neZli pomoc
lidem.

Do roku 2018 pieji mnoho zdravi, $tésti a spokojenosti.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky
Leden

Leden studeny, duben zeleny.

Jaky leden do zimy, takovy ¢ervenec do horka.

V lednu malo vody - mnoho vina, mnoho vody - malo vina.

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

Mnoho sn¢hu v lednu, mnoho hiibti v srpnu.

Leden jasny, rocek krasny.

KdyZ neni konec ledna studeny, unor to dvakrat nahradi.

Suchy leden, mokry Cerven.

Novorocni noc jasna a klidna, bude povétrnost pro trodu vlidna.

Je-1i po 3. lednu pocasi krasné, ptijdou na jafe bouie Casne.

Na Tti krale - zima dale.

O svatém Erhartu zima zebe do nartu.

Kdyz 10. ledna slunce sviti, budem Zzita, vina hojnost miti.

Na den svatého Pavla poustevnika pekny den - dobry rok; vétrny den -
mokry rok.

Na svatého Marcela zima leze do téla.

Svaty Antonin poustevnik pfinasi led, nebo jej lame; nema-li Zadny,
vyrobi hned.

KdyzZ na AlZzbétu snézi, snih dlouho poleZi.

Svatd Anezka kdyz laskava, vypusti skiivana z rukava.

Zdroj: https://www.meteocentrum.cz/zajimavosti/pranostiky/leden
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Tri kralové

Mudrci z Vychodu, tradiéné oznaCovani jako TFi kralové, jsou
postavy z MatouSova evangelia, které navstivily JeziSe kratce po jeho
narozeni v Betlém¢é a pfinesly mu dary: zlato, kadidlo a myrhu.
Uptesnéni, ze byli tf1, Ze to byli kralove a jejich jména, nejCastéji
Kaspar, Melichar a Baltazar, pfinesla az pozd¢jsi tradice, v Novém
zakoné se tyto udaje nevyskytuji.

V zapadni liturgické tradici je svatek Tii kralti ztotoznén se slavnosti
Zjeveni Pané a cirkev jej na Zapade i Vychodé¢ slavi 6. ledna. Tento
svatek je svou podstatou totozny se slavnosti Narozeni Pang, je
dvanactym dnem Vanoc a fakticky jim Vanoce vrcholi a konci. Svatek
Tti krald upomina na okamzik, kdy se Kristus zjevuje nejen
izraelskému narodu, ale vSem; dava se rozpoznat jako kral vSech, které
zastupuji mudrcové z daleka.

V evangeliu podle Matouse se dale vypravi, jak se jich kral Herodes
vyptaval na hvézdu a poslal je do Betléma, aby mu pak oznamili, kde
se dité nachazi. Hvézda jim pak ukazovala cestu az k domu, kde byl
Jezi§ s Marii, poklonili se mu a ptedali dary. Mudrci pak na pokyn ve
snu odcestovali a misto Herodovi neoznamili. Herodes se rozlitil,
a protoze se obaval svého postaveni po narozeni MesidSe-krale zidd,
nechal usmrtit vS§echny chlapce do véku dvou let. Josef vSak predtim na
pokyn ve snu vzal JeziSe a Marii a utekli do Egypta.

Pozdéjsi tradice

Podle legendy byli tfi mudrci ¢i magové z bible pohané, hvézdopravci
ziejm¢ z Persie, babylonsti knézi kultu Zarathustry. Jejich znalost
pohybii hvézd a pozornost vi¢i nim je spojovana s proroctvim z knihy
Numeri, kde Bileam piedpovida, ze z rodu Jakobova vyjde hvézda,
novy kral lzraele.

V evangelnim pfibéhu samotném neni fe€ ani

0 kralich, ani o jejich poctu. Poprvé se o trech

mudrcich zmifuje cirkevni spisovatel Origenés

na pocatku 3. stoleti, ktery pocet tfi ziejmé

vyvozuje z poctu dart, které JeziSi piinaseji.

Oznaceni kralove se pak objevuje az v 6. stoleti

u sv. Caesaria z Arles (pravdépodobné podle

zminky v 72. Zalmu). Pofet mudrcii vSak
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Vv jednotlivych vykladech kolisal od poctu dvou az ¢ty v zdpadni cirkvi
a po dvanact ve vychodni. Jmen Kaspar, Melichar a Baltazar se jim
dostava ziejmé az v lidovych vypravénich v 7. stoleti, jsou napsana také
na fresce v Ravené datované po roce 560 po Kristu. Prvnim, u koho se
tato jména spolehlivé objevuji, je kancléf pafizské Sorbonny ve
12. stoleti, Petr Comestor.

Stitedovék je také obdobim, kdy byly témto jméniim pfifazeny
jednotlivé dary. Tyto tii dary mély také predstavovat veskerou hmotu,
nebot’ zastupuji veSkera v té¢ dobé znama skupenstvi. Jednotlivi kralove
pak podle riznych vykladl piedstavuji vSechna obdobi lidského Zivota;
na scénach klanéni Tti kralil je jeden z nich zobrazovan jako mladik,
druhy jako muz a posledni jako statec.

Tti krdloveé nebyli nikdy oficialné svatotfeceni, avSak jsou uctivani jako
patroni poutnik® a hiisnikt. Ostatky svatych Tii kralt podle legendy
nalezla svata Helena, ktera je privezla do Konstantinopole a pozd¢ji
byly jejim synem Konstantinem darovany milanskému biskupovi
Eustorgiu, roddku z Konstantinopole. Po dobyti Mildna roku 1158
cisafem Fridrichem Barbarossou kolinsky arcibiskup Rainald z Dasselu
pievezl tyto ostatky do Kolina nad Rynem, kde je uloZil do chrdmového

pokladu kostela sv. Petra. Ostatky Tii krald se staly mistem tcty mnoha
poutniki, jeden z vyznamnych zlatotepcli Mikula§ z Verdunu pro né
zhotovil relikviaf ze vzacnych materiald. Od roku 1948 je tento
relikviaf umistén v centralni gotické lodi pfed hlavnim oltafem
kolinského domu.

K+ M t B { a prisluSny rok

V Kkatolickych zemich se o svatku Zjeveni Pané¢ (6. ledna) pise
posvécenou kiidou na dvefe domt a chlévi zkratka K 7 M + B 7 nebo
latinsky ekvivalent C # M 7 B 7 jako formule pozehnani. Pivodni text
zni Christus mansionem benedicat — Kristus at’ obydli zehna, at’ Kristus
poZzehna tomuto ptibytku (po cely rok — proto se za treti kiizek piSe

a Ducha Svatého. Nejsou to tedy znaménka ,,plus® mezi inicialami.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99i_kr%C3%A1lov%C3%A9
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

MIlé¢né vyrobky - nenahraditelny zdroj vapniku
vynato z ¢lanku z ¢asopisu Florence

Ohledné mlécnych vyrobkl koluje mnoho myti a Casto se miizete
docist, ze mléko a mlécné vyrobky do jidelniC¢ku nepatfi. Ale tyto
vyrobky jsou zdrojem mnoha dutlezitych Zivin a je Skoda se o né
ochuzovat. Pfinas$i nam kvalitni bilkoviny, nékteré vitaminy a mineralni
latky, pfiznivé baktérie. Ale ¢eho si nejvice cenime - je obsah vapniku.
Nejen, ze ho je velk€é mnozstvi, ale tento vapnik je v téle dobie
vstiebatelny a lze ho jen téZko nahradit z jinych zdroji. K ¢emu
potfebujeme vapnik? Tato minerdlni latka je pro nas nezbytnd. Je
kli¢ovym prvkem pro stavbu patefe a pro udrZzeni dobrého stavu kosti.
Mimo to ma také zdsadni vyznam pro srazlivost krve, krevni tlak,
srdeCni a svalovou ¢innost, nervovou soustavu apod. Dospély Clovek
by mél piiyjmout 1000 - 1200mg vapniki denné. CoZz je napt. jedna
sklenice mléka + jeden jogurt + kousek syra. Dale je dilezita
vstiebatelnost vapniku. Zatimco u mlécnych vyrobkia je 30 %,
u zeleniny jen kolem 5 — 10 %. V hospodafeni s vapnikem hraje
vyznamnou roli 1 vitamin D, ktery je az z 90 % zajiSt'ovan slune¢nim
zafenim. V zimnim obdobi ho do téla dostavame potravinami jako napf.
mlénymi vyrobky a rybim tukem. Spotfeba ryb je u néas vSak velmi
nizka. Posledni vyzkumy ukazuji, ze Cesi témét v poloviné p¥ipadi
piijimaji vapniku meéne, nez je doporucovano. Nezapominejte a snazte
se mlécné vyrobky pravidelné zafazovat do jidelnicku.

Autor prispévku: Leona Perinovad
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CHRUDIM

CHRUDIM

Chrudimské kostely

Kostel Nanebevzeti Panny Marie (Chrudim)

Arcidékansky kostel Nanebevzeti Panny Marie se nachazi na
Resseloveé nameésti v Chrudimi. Jedna se o trojlodni bazilikalni goticky
kostel s romanskymi zaklady, ktery byl upravovan v novogotickém
slohu.

Historie a stavebni vyvoj

O ptedchtdci kostela neni mnoho informaci, ale je téméf jisté, ze uz za
dob Piemyslovct, kdy Chrudim byla administrativni a politické
sttedisko oblasti, stal uprostfed tohoto centra kostel. V prvni tfeting
14. stoleti propukl v cCerstvé zalozeném mésté pozar, ktery mozna
zasahl plvodni kostel a tak se mésto rozhodlo postavit novy. Diky
dendrochronologickému vyzkumu tramovi nad presbytifem v roce
2001 bylo zjiSténo, Ze cast krovu kostela pochazi uz z roku 1340. V roce
1359 bylo potvrzeno podaci pravo k bfevnovskému klasteru.

14. — 15. stoleti

Stavba kostela zacala v gotickém obdobi vystavbou presbytare, hlavni
lod¢€, nasledovaly lodé vedlejsi a dvojice vézi v zapadnim priceli.
Opérné sloupy byly ¢astecné vtaZzeny do vnitiku kostela.

16. — 18. stoleti

Od poloviny 15. stoleti byl kostel utrakvisticky. Pied rokem 1552 byl
vybudovan literatsky ktr. Na jizni strané byly zfizeny oratoie. U obou
postrannich lodi byly zruSeny gotické ptfedsiiiky (dvorany). Kostel mél
v zapadnim priceli dvé véze, rozdilne vysky a tvaru. Jizni véz byla
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opatiena difevénym ochozem pro trubace, proto se nazyvala Trubacka,
severni véZ se jmenovala Cerna.

V roce 1630 se zfitila podlaha trubacova bytu. To naruSilo uz tak dost
Spatny stav véze. 23. unora 1681 po morovém procesi byl jako
podékovani za odvraceni moru od Slatinan vénovan do tohoto kostela
obraz Krista Spasitele lidstva — Salvator Mundi (Chrudimsky Salvator),
kopie poutniho obrazu z Lateranské baziliky v Rimé. Kazdorodni
poutni procesi pokraCovala az o roku 1782, kdy je cisai Josef II.
zakazal.

V kvétnu roku 1702 do Cerné véze uhodil blesk. Shotela spole¢nd se
severni, levou vézZi a s kostelnim krovem az po presbytat. Prvni véz,
severni, Cerna, byla opravena roku 1704. Nasledujici rok byla opravena
jizni véz, Trubacka. Pf1 této piilezitosti dostali véze stejnou vysku
a cibulovou stiechu s lucernou. V letech 17271728 se za dékana Lyra
ziidil parapet pred kostelem. Jednalo se o ploSinu s péti schodisti po
stranach 1 v ose hlavniho portalu, ktery slouzil od roku 1685. Parapet
byl zdoben sochami svatych. Roku 1740 shodila vichiice vrch jizni
véZze, ten prorazil a poskodil klenuti. Pfi vyroci salvatorského jubilea
probéhla oprava v roce 1748. Na §tit zapadniho priaceli byl mezi véze
namalovan obraz Salvatora.

19. stoleti

Dne 22. tinora 1850 uhodilo opét do jizni véze. Shoiela stiecha 1 krov
arozlily se oba dva zvony (Poutnik a Viaclav). Nasledné byla véz
opatfena stfechou ve tvaru nizkého jehlanu. Roku 1851 byla takto
zastfeSena 1 druhd véz, 1 kdyZ nebyla zasazena pozarem. V roce 1856 se
piikrocilo k celkové oprave kostela. Po zjisténi stavu stavby vznikl tzv.
,.komitét ku stavbe kostela®. Ve Spatném stavu byla severni véz, ktera
se od roku 1762 odchylovala. Dale presbytar, kde se objevovaly pukliny
a zdi na severni strané. VéEtSinu téchto problému zpiisobovaly mélke
zéklady a nevhodny podklad a terénni upravy chramového okoli.
Puristické prestavby, ktera probéhla v neogotickém duchu, se v roce
1857 ujal FrantiSek Schmoranz. Zacalo se novym schodistém ve vézi
Trubalce a probouranim vstupu zvenéi. Daéle probéhlo zajisténi
vnitinich a vnéjSich zaklada kolem dokola celého kostela. Roku 1873
byl odstranén parapet. To umoznilo prace na priuceli a obou véZich,
které kviili jejich Spatnému stavu byly postaveny témét celé od zakladu
nové. Vymalby interiéru se ujal bratr F. Schmoranze, Gustav
Schmoranz. Malby zstaly na zdech az do druhé svétové valky, kdy
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byly pfemalovany. Sanktusnik nad kostelnim krovem byl dokoncen
roku 1880. Jednalo se o posledni praci na exteriéru kostela. Ten tak
dostal podobu, kterou zndme dnes.

20. — 21. stoleti

V dnes$ni dobé& uz k zadnym piestavbam ani vétSim pravam nedochézi.
Spis se provadéji postupné rekonstrukce a archeologické vyzkumy ¢asti
kostela. Jedna se hlavné o opravy ¢i vymény stfeSnich plasti.
V nedavné dobé€ byla napt. vyménéna krytina nad presbytafem a nad
boc¢nimi lodémi. V roce 2004 byla ud€lana zatim posledni vymalba
trojlodi podle navrhu LukaSe Pavlika.

Popis exteriéru a interiéru

Exteriér

Kostel je vystavén ve stoupajicim terénu a je vychodné orientovany.
Jedna se o rozlehlé bazilikalni trojlodi, vystavéné z opuky a piskovce,
s opérnymi pilifi. Hlavni lod’ je zastfeSena sedlovou stiechou se
sanktusnikovou vézickou, vedlejsi pak sttechami pultovymi.

Priceli dominuje dvojice naroznich hranolovych vézi vysokych

pfiblizné 62 metrli, vstup zajiStuje Ustupkovy portdl s lomenym
obloukem a piskovcovym tympanonem, kde je vyobrazena Panna
Marie. Nad portalem se nachazi velké pricelni okno osvétlujici kostelni
kr.

Interiér

Vnitini delka kostela je 39 metrt, Sitka trojlodi u vchodu je 13 metri
arozSifuje se az na 15 metrd. Vyska hlavni lodi je asi 14 metrq,
vedlejSich pak piiblizné 10 metrh. [ po Upravach v 19. stoleti je vySkovy
rozdil mezi patou zapadniho priceli a vychodniho presbytare 3 metry.
Interiér kostela je tak stupniovité Clenén, celkem se tam nachdzi 22
schodu. Pod stoupajici opukovou podlahou se nachazi n¢kolik krypt.
Hlavni lod’ se smérem k presbytafi rozsitfuje. Je zaklenuta Ctyfmi poli
s kfizovymi klenbami a jednou klenbou s hvézdicovym vzorem, ktera
je nad kiirem. Osvétlena je bazilikalnimi okny, a to ¢tyfmi z jihu a tfemi
ze severu. Na hlavnim oltafi je nad svatostankem umisténa renesanc¢ni
kopie fimského obrazu Krista Spasitele, visi nad svatostankem ve
sttibrném ramu.

Vedlejsi lodé je o Ctyfech polich s kiiZzovymi klenbami, se Zebry
vybihajicimi pfimo ze zdi a pilifd, z toho dv€ zapadni pole jsou vyrazné
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podélné. Oddélené jsou od hlavni lodé€ tfemi pary pilifi s mezilehlymi
arkddami. Osvétleni zajist'uji vysoka, stihld okna s lomenym obloukem,
ktera jsou tfi na kazdé strané. Ke stfedim lodi ptiléhaji navzajem si
podobné oteviené predsing, jez jsou zaklenuté obkrocnou klenbou.
Knéziste je o néco vyssi nez hlavni lod” a zvnéjsku je opatfeno dvéma
mohutnymi opéraky. Sklada ze dvou piicn€ obdélnych poli s kiizovymi
klenbami a je ukonéen pétibokym zavérem s paprséitou klenbou. Zebra
jsou ve vrcholu propojena zdobenymi svorniky a lze si vSimnout nizko
polozenych svazkovych pfipor. Presbytat je osvétlen trojdilnymi
lomenymi okny. Ornamentélni a figuralni vymalba z roku 1892 zdobi
stény presbytaie. Zapadni sakristie ma kiizovou klenbu. Jizni ptistavky
jsou vétSinou novodobé& upravovany.

Vnitini vybaveni kostela

Nejstarsi z vybaveni kostela je goticka kititelnice z roku 1462, dale je
tam fada gotickych obrazl a soch, renesan¢ni soubor epitafli, barokni
hlavni oltat a nejvyznamngjSim predmétem je vrcholné barokni obraz
Chrudimského Salvatora. Kromé toho zde lze nalézt renesancni portrét
Salvatora, tedy JeziSe Krista. Uvnitf jsou také varhany, budované od

roku 1995 varhanafem Petrem Fischerem, nachdzejici se na kiiru
v zapadni ¢asti hlavni lod€. Varhany maji 45 rejstiika, tfi manualy a cca
3 300 pistal.

Pod kostelem nachazeji krypty, kde byli od 16. stoleti do 18. stoleti
pohibivani lide, ktefi s kostelem néjak souviseli. Pohibeno je zde
nckolik set lidi.

Zajimavosti

Rik4 se, ze presbytaf pivodniho kostela slouzil jako hradni kaple. Na
tomto hradé roku 1055 nejspiS zemrtel knize Bretislav. Nejnovejsi
archeologické prizkumy z roku 2014 domnénku existence hradu na
tomto misté potvrdily.

Bohosluzby

V soucasné dobé je kostel takzvané zivy. Konaji se zde pravidelné
bohosluzby, obfasné¢ koncerty a jiné kulturni akce. Kostel je také
piistupny vefejnosti a to od cervna do zafi samostatné nebo

S privodcem.

Zdroj:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel _Nanebevzet%C3%AD_Panny Marie (Chru
dim)
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KDO Vi, ODPOVI

Povyrazeni lidu ¢eského
Z Casopisu Kvéty

AC nas narod prozival i chvile velice krusné, lid se dokazal bavit
takifka za vSech okolnosti v co nejtésnéjSim spoleCenském
kontaktu. Rozhlas, televize, biograf, internet ani pocitacové hry pri
tom Zadnou roli nehraly...

1.

Chozeni s medvédem pattilo:
a) K masopustnimu pravodu
b) Ke svatku osla

¢) Kjizdé krala

. Za nejstarsi ze spolecenskych oby¢ejl je povazovano:

a) Chozeni s kaliSem
b) Vynaseni smrti
c) Svatek blazni

. Bujara oslava ukonceni Zni se nazyvala:

a) Letnice
b) Hody
c) Obzinky

. Tzv. cisatskeé posviceni zavedl prvni nedéli po svatku sv. Havla:

a) Karel IV.
b) Rudolf II.
c) Josef II.

. Vanoc¢ni obchtizce na pocCest betlémskeho krale Baltazara tikali:

a) Chozeni s klibnou
b) Obchtizka s kacerem
¢) Obchiizka bab
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6. Rozvernym chozenim s bukacem se lidé¢ bavili:
a) Na Novy rok
b) Od Vanoc do Hromnic
c) O Dusickach

Spravné odpoveédi:
1a), 2b), 3c), 4c), 5a) a 6b)

5—6 bodu
Ptes povyrazeni jste mistfi. Vyrazte si z kopytka 1 o letoSnich
novorocnich oslavach. A stejné vesele kracejte rokem 2018.

3 — 4 body
Ne kazda zabava je vam blizkd, nicméné k veseli tradicnimu
novoro¢nimu se urcité s chuti pridate.

0 -2 body
I kdyz jste zlidového povyrazeni propadli, praxe bude urcité jina.
Slavte az do rdna a s novym rokem se méjte radi!
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
Jany Valentové DiS.

(Ne)alko citrus punc

Suroviny:
600 ml vody
1/2 citronu

1 pomeran¢ (bez 1
koleCka na ozdobu)

1/2 grepu

kousicek jablka

tyCinka skoftice

med podle chuti

8 hiebickil

3 nové koteni

2 sacky Sipkového caje

piip. rum (rumovy sirup)

Vodu s ¢ajem, kofenim, medem, grepovou St'avou a kousky ovoce

piivedeme k varu. Provafime asi pét minut a podavame ozdoben¢
koleCkem pomerance.
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MIlécny Kinder Fez

Zafneme tim, Ze rozpalime troubu na 175 stupni a plech pokryjeme
peCicim papirem. Pak se vrhneme na vyrobu tésta. Vejce a cukr
vysSlehame na hustou, krémovou pénu. Za stalého Slehani ptidame 1Zici
oleje. Kakao, mouku a kypfici praSek prosejeme a po 1zZiCkach
piidavame do tésta.

Tésto:

3 vejce

4 1zice cukru

1 1Zice oleje

2 1zice kakaa

5 IZic polohrubé mouky
Y2 121€ky kypfticiho prasku

Napln:

neceld pulka z velké kostky masla
6 1zic mouckového cukru

2 lzice vanilkového cukru

1 kostka mé&kkého tvarohu

1 kelimek zakysané smetany

Kdyz je tésto krasné vyslehané, vylijeme ho na plech a rozetfeme na
tenkou vrstvu. PeCeme devét az deset minut, propecenost miizeme
kontrolovat $pejli. Nechame v klidu vychladnout.

Na napln nejdfiv vysSlehame spolecné maslo, mouckovy 1 vanilkovy
cukr. Do smési vSlehdme 1 tvaroh, a nakonec zakysanou smetanu.
Vychladlé¢ tésto preptilime, jednu stranu potieme krémem a ptiklopime.
Pak nechame minimalné¢ dvé hodiny ,,dojit“ v lednici, a nakonec
nakrajime na libovoln¢ velké "ty¢inky".
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V pristim breznovém Cisle se miiZete téSit na prispévky:

Domaci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma: ,,Chronické Zilni
onemocnéeni‘

Lucie Hordkovda — téma: ,,Historie a soucasnost pecovatelské
sluzby*

Denni stacionafe — ,,Denni stacionate a jejich ptfinos pro
pecujici®

Rozhovor s pracovnikem CSSP s panem Martinem Kvapilem.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankéch:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/




