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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A

POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

! ::-'-g Podékovani zaméstnancim Centra
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
za tymovou spolupraci
pri ziskani prestizniho ocenéni ,,Znacka kvality*

Z pocatku letoSniho roku jsme nasi organizaci prihlasili do certifikace
,,Znacka kvality v socialnich sluzbach v kategorii pecovatelska sluzba®,
kterou udéluje Asociace poskytovateli socialnich sluzeb Ceské
republiky. Certifikace vychazi z modelu hodnoceni socialnich sluzeb
v Rakousku, Velké Britanii a ve Svycarsku. I kdyZ se v poslednich
letech mezi poskytovatele socidlnich sluzeb certifikace kvality
roz§ifuje, neni v Ceské republice mnoho certifikovanych organizaci.

Abychom se mohli certifikace zac¢astnit, museli jsme projit pomérné
naro¢nym procesem, v jehoZ pribéhu jsme dolozili mnoho dikazl
0 pribéhu poskytovani péce, v€etné¢ dotazniki vyplnénych klienty,
zaméfenych na kvalitu poskytovanych sluzeb. Certifikacni komise na
misté¢ poskytovani sluzeb ovéfovala prostfednictvim rozhovort
s vedenim organizace, s peCovatelkami 1 se samotnymi klienty shodu
ve vypoveédich zaméstnanct, klientl a zaslanych dokumentii. Na misté
jsme pak komisi dokazovali dalSi ¢innosti, které v naSi organizaci
délame. Na =zakladé¢ shody v dokumentech, vypovédi klientl
a zaméstnancli organizace, seznamenim se s chodem a prostiedim
organizace ud¢lovala komise bodové hodnoceni za jednotlivé
hodnoceng¢ oblasti, jimiZ bylo napt. poskytovani pé€e, vyuctovani péce,
dovoz obédl, vybér z variant jidel, nutricni terapeut, individualni
ptistup a partnerstvi, informovanost a podpora uZzivateli.

Certifikacni komise hodnotila poskytovani sluzeb z pohledi klienti.
V certifikaci je mozné ziskat bodové ohodnoceni ve vsech oblastech ve
vys§i maximaln€ 500 bodu. Pro ziskani nejvyssiho ocenéni péti hvézd je
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tteba ziskat v hodnoceni body V rozmezi od 450 - 500 bod. NaSe
organizace ziskala 457 boda. Na zaklad¢ stanovenych kritérii jsme
ziskali nejvyssi ocenéni ,,Znacky kvality* — pét hvézd.

Jsme prvni poskytovatelé terénnich socidlnich sluzeb v Pardubickém
kraji, kteii ,Znacku kvality” ziskali_a druzi v Ceské republice, kteii
ziskali v této_certifikaci v kategorii _pecovatelska sluZba nejvyssi
ocenéni 5 hvezd.

Ocenéni je udélovano na dobu tfi let. Po této dobé€ je nutné ,,Znacku
kvality* znovu obhajit. To pro nas znamend nenechat se ukolébat
uspéchem, ale dale tvrdé pracovat na kvalit€¢ organizace, rozvijet ji
a nasim klientim poskytnout sluzby v nejvy$si mozné kvalité.

Podékovani za ziskdani vysokého ocenéni za kvalitu v socialnich
sluzbach patii viem zaméstnancim organizace protoZe: KaZdy
pracovnik, pecovatelkou pocinaje, pres pracovnika udrZby,
ekonomku, socidlni pracovnice ¢i ¥idice, ma zasluhu na ziskdani
prestizniho ocenéni. Dékuji Vam vSem, vazené kolegyné a vaZeni
kolegové.

S Gctou
Marta MenSikova, reditelka

CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A POMOCI CHRUDIM
PECOVATELSKA SLUZBA

iace poskytovatelii socialnich sluzeb CR, z. s, HARTMANN-RICO a.s.

HAMNN
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Priilkaz osoby se zdravotnim postiZenim

Pritkaz osoby se zdravotnim postiZenim nahradil priitkazy mimotadnych
vyhod, které platily do konce roku 2015. Od 1. ledna 2014 je mozné
prikaz osoby se zdravotnim postizenim ziskat pouze na zékladé
spravniho fizeni. Rizeni se zahajuje na zakladé Zadosti podané na
predepsaném tiskopisu ministerstvem u krajské pobocky Utadu prace
CR.

Narok na prikaz ma osoba star$i 1 roku s télesnym, smyslovym nebo
dusevnim postizenim charakteru dlouhodobé& neptiznivého zdravotniho
stavu, které podstatné omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo
orientace, vcetné osob s poruchou autistického spektra.

Cim vys$i je mira omezeni, tim vétsi stupefi ochrany a ,,vy$§i“ typ
prukazu se poskytuje. Rozhodujici je prokazani ptisluSného stupné
funkéniho postizeni pohyblivosti nebo orientace. Zadatel je povinen
podrobit se vySetieni zdravotniho stavu lékafem. Zdravotni stav pro
ucely prikazu osoby se zdravotnim postizenim posuzuji posudkovi
I€kati okresni spravy socialniho zabezpeceni. Posudky tvoii podklady
pro rozhodovani spravniho organu prvniho stupné — Utadu prace Ceské
republiky. Narok na pritkkaz osoby se zdravotnim postizenim trva po
dobu platnosti vysledku posouzeni. Platnost vysledku posouzeni miize
byt Casoveé omezena nebo je bez casového omezeni.

Existuji tf1 druhy prikazu osoby se zdravotnim postiZenim a to TP,
ZTP aZTP/P.

Narok na prikaz oznaCeny symbolem ,,TP*“ (prukaz TP) ma osoba
se sttedné téZkym funkEnim postizenim pohyblivosti nebo orientace,
vcetné osob s poruchou autistick€ho spektra. Stfedné téZkym funk¢nim
postiZzenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je pti dlouhodobé¢
nepfiznivém zdravotnim stavu schopna samostatné pohyblivosti
vV domacim prostiedi, v exterieru je schopna chiize se snizenym
dosahem a ma problémy pii chlizi okolo prekdzek a na nerovném
terénu. Stfedné t¢Zkym funkEnim postiZenim orientace se rozumi stav,
kdy osoba je pii dlouhodobé nepiiznivém zdravotnim stavu schopna
spolehlivé orientace v domacim prostifedi a zhorSenou schopnost
orientace ma jen v exteriéru.
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Narok na priikaz oznaceny symbolem ,,ZTP* (prikaz ZTP) mé osoba
s t¢Zkym funkénim postizenim pohyblivosti nebo orientace, vcetné
osob s poruchou autistického spektra. Tézkym funkénim postizenim
pohyblivosti se rozumi stav, kdy osoba je pii dlouhodobé neptiznivém
zdravotnim stavu schopna samostatné pohyblivosti v domacim
prostiedi a v exteriéru je schopna chiize se zna¢nymi obtiZemi a jen na
kratké vzdalenosti. TéZkym funkénim postizenim orientace se rozumi
stav, kdy osoba je pfi dlouhodobé neptiznivém zdravotnim stavu
schopna spolehlivé orientace v domacim prostfedi a v exteriéru ma
znacne¢ obtize.

Narok na prikaz oznaceny symbolem ,,ZTP/P* (prikaz ZTP/P) ma
osoba se zvlast’ tézkym funkénim postizenim nebo Gplnym postizenim
pohyblivosti nebo orientace s potiebou pritvodce, vcéetné osob
s poruchou autistického spektra. Zv1ast’ t€zkym funkEnim postizenim
pohyblivosti a uplnym postizenim pohyblivosti se rozumi stav, kdy
osoba je pii dlouhodob¢ neptiznivém zdravotnim stavu schopna chtize
v domacim prostiedi se znaCnymi obtiZzemi, poptipadé neni schopna
chiize, v exteriéru neni schopna samostatné chiize a pohyb je mozny
zpravidla jen na invalidnim voziku. Zvlast tézkym funkénim
postizenim orientace a iplnym postiZenim orientace se rozumi stav, kdy
osoba pfi dlouhodobé neptiznivém zdravotnim stavu neni schopna
samostatné orientace v exterieru.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu TP, ma narok na:

- vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich prosttedcich,
kromé& té€ch, v nichZ je misto k sedéni vdzadno na zakoupeni
mistenky,

- prednost pii osobnim projednavani své zalezitosti, vyzaduje-li
toto jednani delsi Cekani, zeyména stani; za osobni projednavani
zalezitosti se nepovazuje nakup v obchodech, obstaravani
placenych sluzeb, ani oSetfeni ¢i vySetfeni ve zdravotnickych
zatizenich.
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Osoba, ktera je drzitelem priikazu ZTP, ma kromé vySe uvedeného
navic také narok na:
- bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vetejné hromadné
dopravy (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),
- slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tfidé¢ osobniho vlaku
a rychliku ve vnitrostatni pfepravé a slevu 75 % Vv pravidelnych
vnitrostatnich spojich autobusové dopravy.

Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP/P, ma kromé vySe
uvedeného navic také narok na:
- bezplatnou dopravu priivodce vefejnymi hromadnymi dopravnimi
prostiedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné dopraveé,
- bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li Gpln¢ nebo prakticky
nevidoma, pokud ji nedoprovazi privodce.

Drzitel prikazu ZTP ¢ ZTP/P a privodce drzitele prikazu ZTP/P
mohou ziskat slevu ze vstupného na divadelni a filmovéa ptfedstaveni,
koncerty a jiné kulturni a sportovni akce. V tomto ptipadé¢ se jedna
0 nenarokové benefity.

Dalsi naroky drzitelit prukazi TP, ZTP nebo ZTP/P upravuje napf.
zakon o danich z ptijma, o mistnich poplatcich, o spravnich poplatcich,
o pozemnich komunikacich ¢i zdkon o dani z nemovitosti.

Autor prispévku: Jana Valentovd, DisS.
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Garantovana nabidka sluzZeb
Centra socialni sluzeb a pomoci Chrudim

V posledni dobé& se se stoupajicimi naroky na kvalitu poskytovanych
socialnich sluzeb Casto zmiiiuje garance, ktera by méla jit v poskytovani
zéakladnich ¢innosti ruku v ruce, a to za vSech okolnosti. Pojem zakladni
¢innosti vyplyva ze zakona o socialnich sluzbach a zahrnuje napiiklad
poskytovani Ukonl jako je pomoc pii osobni hygiené, pomoc pfi
oblékani, dovoz obéda, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti
a podobng. Co to vlastné¢ garance ¢i garantovand nabidka v podani
socialnich sluzeb je?

Garantovand nabidka sluzeb je takova nabidka, kterd zarucuje
minimalni mnoZstvi a rozsah standardniho poskytovani sluzeb
| v piipad¢, kdy dojde na stran¢ poskytovatele k vy¢erpani disponibilni
kapacity personalu. Je to ukazatel, ktery informuje o moznostech
sjednani konkrétniho mnozstvi a rozsahu jednotlivych zdkladnich
¢innosti.

M¢éli bychom poznamenat, ze narok na poskytnuti sluzby ma pouze
klient, ktery ji prokazateln¢ potrebuje, a to Vv takovém mnozstvi
a rozsahu, ktery odpovidda momentalni ztraté¢ jeho schopnosti si tyto
¢innosti zajistit sam. Pokud ma Zadatel ¢i klient v nepfiznive socialni
situaci moznost vyuZzit pii feSeni své situace také pomoc rodiny,
blizkych osob nebo jinych vetejné dostupnych sluzeb, méa z naseho
pohledu tato pomoc piednost pfed ndmi poskytovanymi sluzbami.

Garantovana nabidka sluzeb CSSP Chrudim je pribézné revidovana
V navaznosti na legislativni, personalni, materidlni a dalSi zdroje
Centra.

Garance jsou stanovovany c¢asem, frekvenci anebo délkou. Pokud je
garance pln¢ u klienta v dané zakladni ¢innosti vyCerpana, nemuze dojit
k navySeni sluzby ani nemtize byt sluzba vyZzadovana, pokud nebude
dostupna volna kapacita personalu poskytujiciho socialni sluzby.

Garance mohou byt na pifechodnou a nezbytné nutnou dobu
navySovany, pokud je identifikovana volna kapacita pracovnikil.
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V tomto piipad¢ je tato kapacita vyuzita v opravnénych piipadech ve
prosp&ch nejpotiebnéjSich klient.

Sluzby, které CSSP poskytuje, jsou komplexni a vzdajemné provazané.
Zde je vycet jednotlivpch garanci v ramci konkrétnich oblasti
poskytovanych Cinnosti.

Zakladni socialni poradenstvi

o K dispozici jsou 4 socidalni pracovnici

e Zajisténi pomoci pi1 podani Zadosti o socidlni sluzbu

e Pomoc pii vyplhovani formulaia (davky pro osoby se zdravotnim
postiZenim, davky v hmotné nouzi)

e Pomoc pfii feSeni nepiiznive socidlni situace

e Zapojeni zdroji pomoci (rodina, zndmi, socidlni pracovnici
meésta)

e Zajisténi kompenzacénich pomicek a zdravotnické sluzby

e Zprostiedkovani signaliza¢niho zatizeni s neomezenym dosahem

o Zprostiedkovani dobrovolnika

Materialni vybaveni CSSP

o Bezbariérovost vstupit do objektit organizace

e Strfedisko osobni hygieny, polohovaci vana na DPS Obce Lezaki
215, Chrudim

e Vozovy park pro zajisténi terénni péce, dovoz obédu a dopravu
klientt

e Moznost telefonického spojeni s personalem

e Moznost elektronickeé komunikace s persondlem

e Kompenzacni pomiicky

Autor prispevku: Mgr. Lenka Chlibkova, DiS.
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Kvalita obédu - vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Cilem dotaznikového Setfeni bylo reagovat na opakujici se stiznosti
klienti CSSP odebirajicich obédy, jejichz dodavatelem je Nemocnice
Pardubického kraje, a. s. nemocnice Chrudim. Protoze stiZnosti byly
vzdy predany pracovnikiim rozvazejicim obédy ustni formou
a anonymng, nebylo mozné problém fesit s konkrétnim klientem.
Zaroven jsme chtéli zmapovat celkovou spokojenost klientd, ktefi
ob&dy odebiraji.

Navratnost (129 ze 145 rozdanych dotaznik{) 89 %
« Vyhovuje Vam doba, kdy jsou Vam obédy dovazeny?

115x Ano, vyhovuje
Ox Ne, nevyhovuje
5X Nezodpovézeno

Pokud Vam nevyhovuje, sd€lte nam prosim, pro¢ a jakou zménu byste
uvital/a:

Odpovédi respondentii: Chzela bych obéd ve 12 hodin. Bylo by dobré
posunout dobu na 11-72:00. Dovoz je prilis brzo po snidani. Uvitala
bych donasku kazdy den ve stejny cas. Jidlo nam nosi studené. Kazdy si
jezdi, jak chce s obédem, nékdy to stoji % hodiny na chodbé (v DPS) —
pecovatelky by mély chodit driv, aby se odpoledni vcas pripravily.
Dodavku na 12:00. Jezdi v nepravidelnou dobu zvlaste v sobotu
a Vv nedeli, jsem invalidni na voziku a cekam az 3 hodiny u okna na obéd.

«  Chtéli byste zménit dodavatele obédu?

104x Jsem spokojeny/a s kvalitou ob&di, dodavatele bych
nemeénil/a

20X Nejsem spokojeny/a s kvalitou ob&dli, zménu dodavatele
bych uvital/a

5X Nezodpovézeno
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. Jste spokojeni s chuti jidla?

79X ANo

3X Casteéné

16X Ne

2X Nezodpovézeno

Pokud jste odpovédéli ne, co Vam chybi (slanost, kofenénost,...)

Odpovédi respondenti: Slanost, korenénost doplnim sama. Nekdy je
jidlo moc slané. Tuhe maso. Hustsi polévky alespon 2x tydné. Malo
dovarene brambory. Mekké maso, mohlo by byt stavnaté. Uvitala bych
nejaké kompoty k jidlu. Slané a korenéné. Tvrde brambory, polévky
byvaji presolené (3x), nespokojenost s celkovou chuti, nedovarené
brambory, omdcky ridké, zména ovoce. Korenenost je jednotvarna,
mdla, nedovarené brambory. Celkova nespokojenost — se vsim. Nekdy
tvrde brambory, nedochucené nékteré polévky — neni vyvar, jen
prevarena voda. Nedovaiené brambory, maso tvrde, jiné ovoce, ridké
omacky, salat. Presolené, tvrdé brambory, malé porce, vodové polevky.
V polévce vice zeleniny, slanost a korenénost. Moc korenéne, sladké
nekdy slané.

« Je pro Vas teplota jidla dostacujici?

116x Ano
12x Ne
1x Nezodpovézeno

Odpovédi respondentu: V léte ano, v zimé ne. Ano, ale musi obéd
dovézt véas. Ano, vétsinou.

. Vyhovuje Vam pestrost jidel v jidelni¢ku?

106x Ano
21X Ne
2X Nezodpovézeno

Pokud jste odpovédéli ne, co Vam chybi? (Vice ovoce, zeleninys,...)
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Odpovédi respondentii: Chybi zeleninové salaty. Vice ovoce
a zeleniny. Uvital bych vice ovoce a zeleniny. Ovoce a zeleninu stejné
kupujeme, vyhovuje mi soucasna dodavka. Ne kiwi a vice ovoce
a zeleniny. Pod nékterymi nazvy nevime, co je, vice ovoce a zeleniny.
Vice ovoce, nejen jablka a kiwi, castéji, 3x i vice. Vice ovoce. Vice ovoce
a zeleniny. Jiné ovoce — banan, merunky. Je hodné ryze, uvitala bych
vice zeleniny. Privital bych zeleninové saldty!!! Kompot. Chybi mi
salaty. Chybi kompot. Chybi salaty a kompoty. Kompoty. Ovoce —
zelenina. Chybi mi vice ovoce a zeleniny. Ovoce + zelenina. Salaty,
ovoce. Ovoce + zelenina.

« Pokud vyuzivate dietni variantu jidla, jste s ni spokojeni?

88X Ano
17x Ne
20x Nevyuzivam

Pokud jste odpovédéli ne, co by se mélo u Vasi diety zménit?

Odpovédi respondentu: Vice zeleniny. Prilis velké porce a casté

omacky. Je to moc presolené. Nejsou to dietni jidla, chutnaji stejné jako
klasicka.

« Mate dostatek informaci o moznostech dietniho stravovani?

79X Ano
12x Ne
6X Nezodpovézeno

Chcete nam jeSté néco sdélit? Napadlo Vas nékdy, Ze by se dalo
délat néco lépe, jinak nebo snadnéji?

Odpovédi respondenti: Jeden z respondentii uvedl: ,, Nemam rad ryzi,
uvital bych, kdybych mél jinou prilohu. Vzdy jde néco delat lépe, ale ja
jsem spokojen. Za dovoz obédii se plati hodné, proto beru obédy jen
nekdy — to by se mélo resit (respondent uvedl, Ze odebira dietni variantu
stravy). Nevim, mé to celkem vyhovuje — diky moc pani S. M., brambory
by mély byt dovarené, ty si solim. Obéd, ktery ma cizi nazev, tezko si
vybiram. Ryze je tvrda, kynute knedliky jsou tvrde, brambory jak kdy,
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nedovarené, studené, nékdy malé porce priloh. Nejsem kuchar ani
odbornik!!! Maso je stale tvrdé. Prave dnes je to rok, co vyuzivam této
sluzby, a jsem velmi spokojena a vsem, kteri se na ni podileji, dekuji.
Vice varit brambory — Zadné namitky, jsem spokojena. Cena za dovoz
obédii je pomerné vysoka, jatra jsou tvrdd, neobjedndavam si je, maso
obcas taky tvrde, brambory nedovarene, obcas male porce. Jsem
celkem s nabidkou jidel spokojeny. Miize byt susenka i v tydnu, ale to je
jen dotaz. Vynikajici jsou polévky, se stravovanim jsem velmi spokojena
i S dondskou, diky Svehlovd. Hovézi maso je tvrdé, obcas brambory
nedovarené. Nedovarené brambory, obcas tvrdé maso. Brambory jsou
nedovarené, ryze je tvrdsi, hovezi maso nékdy tvrde, malé porce
brambor, kiwi je tvrde, nékteré polévky jsou jen voda se [Zici téstovin.
Nedovarené brambory, tvrde maso. Méné prilis zahustenych polévek.
Neni mozny vetsi vybér jidel? (respondent odebira dietni variantu
stravy). Hovézi maso tvrde, brambory nekdy suché bez omastku,
a uvarit do mekka.

Zavér: z vysledkl Setfeni je patrné, Ze velka vétSina respondentil je
s kvalitou obédti spokojena. Opét se ukazuje, Ze co Clovek, to ndzor
a jind chut’ a preference. Pfesto se stale snazime pracovat na zvySovani
spokojenosti naSich klientli s poskytovanymi sluzbami.

Po skonceni dotaznikového Setfeni se uskutecnila jednani s 67 klienty
(11 klientdt z DPS Strojati 1141, 18 klientdi z DPS Obce Lezakt 215,
14 klientdi z DPS Soukenicka 158 a 24 klienti z vlastnich domacnosti
mimo DPS), ohledné vyuzivani odbérii obédii a jejich spokojenosti
s dodavatelem. U klientd, ktefi s obédy z nemocnice nebyli spokojeni,
jsme zprostiedkovali ndhradniho komer¢niho dodavatele obédu.

V listopadovém vydani Casopisu budou mit respondenti dotaznikového
Setfeni moznost dozvédét se, jak vypada ,.cesta jednoho obéda“ od
sam¢ho zacatku, az do vlastniho pfedani konkrétnimu
stravnikovi. Budou pfijata opatieni, ktera zlepsi kvalitu dovozu obédu.

Vysledky tohoto Setfeni budou konzultovany s vedouci stravovaciho
provozu Nemocnice Pardubického kraje, a. s. nemocnice Chrudim.
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Pro ty, ktefi nebyli navstiveni pracovniky Centra ¢i nechtéji kvalitu
ob¢&di fesit s naSim personalem, piridavame k dispozici seznam dalSich
dodavatel obédli v Chrudimi a okoli:

Restaurace U Gulaska, Chrudim
Rozvoz pond¢li — sobota.

Ceny dle nabidky v jidelnim listku.
Telefonni Cislo: 731 211 011

R. H. J.

Provozovna Uhfetice 34

Jidlo rozvazi do 20 km od provozovny, cena dopravy je zahrnuta v cené
jidla. Nosi do patra.

Nerozvazi na 1 tyden ¢i na 14 dni, pouze dlouhodobé.

Zékladni cena jedné porce do jidlonosice je s DPH 75 K¢.

Telefonni Cislo: 736 226 700

Restaurace Na KriZovatce

Lukavice 46

Obédy vozi 1 do Chrudimé. Mezi 11.00 a 11.30 hod. Vybér ze dvou
hlavnich jidel.

Cena za obéd s polévkou je 67 K¢.

Nosi do patra.

Telefonni Cislo: 602 176 514

Lizkové a socialni centrum pro seniory o. p. s.

Chrudim, Obce Lezakt 166

Dovoz obéda v Chrudimi 20 K¢/ukon, mimo Chrudim 25 K¢/ikon
Cena obéda 52 K¢ + piyj¢ovné za jidlonosice 2 K&/den.

Telefonni Cislo: 777 006 021 (pan Bilek)

Restaurace Ruzek

Rozvoz pondéli — nedéle od 10 hodin.
Ceny dle nabidky menu, chodi az do bytu.
Telefonni Cislo: 776 115 571
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Kruh zdravi

Podébradova 79, Chrudim
Telefonni ¢islo: 732 277 628
E-mail: jidelna@kruhzdravi.cz

Nabidka poradenstvi pro zménu Zivotniho stylu 1 roznosu jidla. Provoz
alternativni jidelny s moznosti zdravého stravovani - bezlepkova jidla,
dia vyrobky, vegetarianska jidla. Poskytnuti zaméstnani lidem se
zdravotnim handicapem. Pofadani prednasek a besedy s tématikou
zdravého zivotniho stylu.

Zdravicko Chrudim, s.r.o.

Filistinska 143, Chrudim

Telefonni ¢islo: 731 708 892
E-mail:jidelna_chrudim@mujzdravyzivot.cz

Provoz samoobsluzné jidelny a prodejny se zdravou vyzivou. Denné
piipravuji snidang, svaciny, ob&dy, salaty, pohary a dalsi zakusky. VSe
je mozné vzit s sebou. Rozvozy obédit po Chrudimi a okoli.

Dotaznikove Setreni zpracovala: Mgr. Lenka Chlibkova, DiS., socialni pracovnik
— metodik, zastupce reditele
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Aktivity v Dennim stacionari Pohoda
aneb co vyuzivime ve mésté

Klienti, ktefi dochazi do DS Pohoda, maji velké vyZiti nejen diky
nabizenym aktivitim pfimo ve stacionafi, ale s vyuZitim dopravy
automobily Centra socidlnich sluzeb a pomoci mohou navstévovat
| kulturni akce ve mést€. Jednou z moznosti je napiiklad navstéva kina
a tamni promitani pro seniory. Diky internetu v DS zamé&stnanci mohou
pruzné reagovat na nabidku kina, zamluvit listky a pak jen sjednat
dopravu a shlédnout naptiklad novy Cesky film.

Dal§imi GZasnymi misty jsou zdej$i muzea. Muzeum loutkaiskych
kultur, Regiondlni muzeum a také Muzeum baroknich soch jsou mista,
ktera neuniknou nasi pozornosti.

Shlédli jsme naptiklad krasnou vystavu Od kolébky k rubasi,
Kralovstvi hracek sbératelky Aleny Plesalové, nebo nadherny barokni
oltat z Béstviny 1 s odbornym vykladem.

Z blizkého okoli pak s klienty navstévujeme Sttedni zemédélskou Skolu
a jeji vystavu drobného zvitectva nebo nedavno vystavu fotografii
Pavla Gregora v evangelickém kostele s vykladem fararky Anny
Lavickeé.

Diky pravidelnému ptisunu Deniku Chrudimska a dalSiho tisku
sledujeme nejen aktualni déni ve svété, republice, ale 1 v regionu. Proto
mame prehled o akcich konajicich se v Chrudimi a okoli a miizeme se
jich zicastnit.

— - T @ |
1 - oD KOSILKY
—_f) Y | '

it S "."‘//,'1‘”7" ——— —
s e L G R,
R S T e e T e R S e S )

Autor prispévku: kolektiv pracovnikiit Denniho stacionare Pohoda

14




Vydani 4/2017

Plan aktivit
Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic zari 2017

18. 9. od 14.00 hodin
bude vjidelné¢ Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
vV Soukenické ulici probihat aktivita Klub varecka.

18. 9. od 16.00 hodin
miuzete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi pti
Posezeni s hudbou a tancem

20. 9. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spolecenské mistnosti Centra socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické wulici na prednaSce na téma: ,,Ema
Destinnova®, kterou si pro nas pripravila pani RNDr. Jana Prochazkova

27.9. od 17.00 hodin

se ve Spolkovém domé bude konat koncert na téma: ,,Zahraj si s nami".
Jako prvni hosté se pfedstavi Duo heligonkait - Josef Pecka a Jifi
Kavalir se zpévackou Lenkou Cejkovou, solistkou znamé dechovky
,Pardubickd Sestka". Vstupenky v hodnoté 50,- K¢ jsou k zakoupeni
Vv predprodeji v Divadle K. Pippicha nebo na Informa¢nim centru.

Posezeni pri kavé:

19. 9. ve 14.00 hodin v Centru sociadlnich sluzeb a pomoci Chrudim
vV Soukenické ulici

21. 9. ve 14.00 hodin v Domé s pecovatelskou sluzbou v ulici Obce
Lezaku

UPOZORNENI!
Zajemci o vyuku na PC se mohou pfihlasit u pani Potuzakové na
telefonnim Cisle 728 653 950
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~Anglicky jazyk pro seniory*
ptednasejici pani Eliska Machacova
Vyuka se uskutecni v Klubu seniort v Méstském parku.

o prvni skupina 18.a 25. 9. v 9.00 hodin
e druhd skupina 19.a 26. 9. v 9.00 hodin
o titeti skupina 20.a27.9. v 9.00 hodin
o (tvrtd skupina 21.9.v 9.00 hodin

PREDSTAVUJEME VAM ...

Nové zaméstnankyné Centra socialnich sluzeb a
pomoci Chrudim

Mgr. Lenka Chlibkova, DIS.

Dobry den. Jmenuji se Lenka Chlibkova, Vase nova kolegyné,
sousedka, zkratka prirtistek do Centra socialnich sluzeb. Pracuji zde od
poloviny kvétna na pozici Socidlni pracovnik — Metodik a jako zastupce
pani feditelky. Dfive jsem pracovala jako socialni pracovnice v domové
pro seniory ve Staré¢ Boleslavi, kde byly soucasti pracovniho tymu
fadové sestry a nasSimi klienty byli knéZi ¢i jejich rodice. Byla to velka
Zivotni 1 pracovni zkuSenost.

Pokud si fikate: ,,Tu uz jsem asi nékde vidél/a®, tak zfejmé& nejste od
pravdy daleko. Asi pied 13 lety jsem zde travila prazdninovou praxi pfi
studiu Vys$i odborné Skoly, béhem které jsem méla moZnost poznat
chod celého =zatizeni, a tak se seznamit jak s klienty, tak i se
zaméstnanci. Mozna jste m¢ zahlédli nékde v Chrudimi, odkud
pochazim a Zila jsem zde 26 let. Pak mé Zivot zaval do stiednich Cech,
konkrétné do Podébrad a Lysé nad Labem, odkud jsme se v poloviné
kvétna prest¢hovali do Starého Hradisté. Kvéten pro mne byl tedy
mésic velkych zmén.
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Protoze prace v socidlnich sluzbach byva nékdy naroc¢na, dobijim si
baterky rOznymi aktivitami,
abych si udrzela dobrou naladu.
Napftiklad prochazkami lesem
s na$i fenkou tibetského teriéra
Happy, se kterou absolvujeme
spolu s manzelem vylety vSeho
druhu. Pejsek néas doprovazi
takitka vSude, jak na horach,
U moie, na kole, bruslich, ¢1 na
bézkach. A dobra nalada by
nebyla bez dobrého jidla a piti,
jak je vidét 1 z fotky. Naptiklad B
sladké  nikdy  neodmitnu.
S cestovanim a jidlem souvisi 1
ma vadei pro Recko — jejich
kuchyné,  pfiroda, natura,
kultura, historie a mofe, to je pro
mé r4) na zemi. A vlastné vzdy, kdyz sviti sluni¢ko, je o dobré
rozpoloZzeni postarano.

Pteji Vam pekné slunecné I¢to a tieba nékdy osobné na shledanou.

Jana Valentova, DiS.

Vazeni Ctenari,

rada bych se Vam piedstavila. Jmenuji se Jana Valentova.

Do Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim jsem nastoupila
2.5.2017 jako socialni pracovnice. Vystudovala jsem Stredni
zdravotnickou $kolu v Chrudimi a poté VOS socialni v Pardubicich. Po
studiu jsem zacala pracovat v Domové pro seniory na Pfedhradi, ktery
se zanedlouho po mém nastupu transformoval na Domov se zvlaStnim
rezimem a byl pojmenovan Domov na hradé Rychmburk. Zde jsem
pracovala Ctyfi roky. Tehdy jsem bydlela v malé vesniCce nedaleko
Hlinska. V pribéhu zaméstnani jsme zacali s manzelem stavét rodinny
domek v MedleSicich, kam jsme se i posléze piestéhovali. Nastoupila
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jsem na matetskou dovolenou. Narodil se nam syn Vojtik a po necelych
trech letech dcera Terezka. Po matetské dovolené jsem zacala pracovat
opét v Domové na hradé Rychmburk. Prace tam mé velice bavila
a napliiovala, ale zacala jsem si uvédomovat velkou dojezdovou
vzdalenost a s tim spojeny ¢as. Rozhodla jsem se proto pro zaméstnani
blize svému bydlisti, tedy v Centru socidlnich sluzeb a pomoci
Chrudim.

Volny Cas travim hlavné se svymi détmi a manzelem. UZivam si jejich
détstvi plnymi dousky, protoze uz ted’ na nich vidim, jak ten Cas ,,leti®.
Hrajeme hry, tvofime zriznych materiall, jezdime na kolech,
podnikame vylety a aktivity po Ceské republice &i si jen tak povidame.
V Cervenci se uZ moc téSime na Sportovni park v Pardubicich, kde jsme
se ptedchozi rok ucastnili Olympijského parku a vzdy jsme odjizdéli
spokojeni a nabiti energii. Sportovni park je uren pro vSechny
generace, ten letosni 1 pro seniory. Kazdy si tam najde svoji sportovni
disciplinu, ktera ho bavi, nebo ktera ho zauyme, a jen tak si ji mize
vyzkouset.

V Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim pracuji kratce. Spoustu
veci je pro mé jesté novych, ale rdda pomizu ¢i poradim vSem, ktefi
potiebuji. Pracovat s lidmi m¢ bavi, a hlavné mi pfipomina, jak moc
dalezita je rodina, proto i veSkery sviij volny ¢as travim prave s ni.
Pteji krasné letni dny a spoustu sluni¢ka v srdci i v o¢ich.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Miroslava Hoffmannova — pecovatelka

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Les.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Pro mne koupani v Cistém a teplém moti a ve velkych vinach.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Chtéla bych vlakem projet Transsibifskou magistralu.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Ziji radda a nevidim rozdil, vSechna jsou pékna.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Lidska zloba, sobectvi a lhostejnost.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Veterinatkou.

Co Vas rozesméje a potési?
Vesely stary film.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Libi se mi oranZova a nemusim tmav¢ fialovou.

Co délate ve volném c¢ase?

Moc rada pracuji s pritelem v zahrad¢, ¢tu a staram se o sva pritoulana
nebo nalezena zvitata.
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Vite, Ze ...

- V¢étSina naSich havranil odléta na zimu do teplejSiho Stredozemi?
Jejich mista v zim¢ obsadi otuzilej$i soukmenovei z Ruska a
Polabi.

-V Kralupech, Veltrusech, Nymburku a dalSich menSich mistech
nocuje az 100 000 Havrantl.

- Na nocovisté¢ pfrilétaji zmist 1 nékolik desitek kilometr
vzdalenych a rano zase leti do svého oblibeného mista.

- Jsou to ,,uklize¢i* — spotadaji mrSinu 1 vyZivné psi lejno.

- Jsou chytii a v Japonsku byli natoceni pti tom, Ze hazeli ofechy
pod kola aut na ptechodech, aby si je rozbité v pauze na Cervenou
mohli v klidu sebrat.

- Kav¢i par spolu randi uz rok pred prvnim hnizdénim.

- Krkavec Zijici doma dovede napodobit zvuk telefonu jen, aby
ptivolal svého ¢lovéka.

- Krkav¢i rodice dbaji na Cistotu a pied pfiletem do hnizda
k mlad’atim se peclive odisti.

Autor prispevku: Miroslava Hoffmannova
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ZAJIMAVOSTI

r N’

ZAR

Zarxi je devaty mésic gregorianského kalendare
ama 30 dni. Kolem 23. zafi zacind na severni polokouli podzim
(podzimni rovnodennost). Staro¢eské oznaceni tohoto mésice bylo
zaruj nebo zarij, coz znamena ,za fije*; odvozovani od slune¢niho
zafeni je pouze lidovou etymologii. Mnoho jazyku (vetné vétSiny
slovanskych) pievzalo jeho latinsky nazev september (Slo o sedmy
mésic pied reformou kalendare).

V zafi zacina obdobi podzimni sklizné¢ a Skolni rok. Kromé ovoce
a brambor dozrava také vinna réva a chmel. Proto se v lidové tradici
ceskych zemich odehravaji v tomto mésici tzv. skliziiové slavnosti —
vinobrani, do¢esna nebo pro jizni Cechy typicka konopicka.

28. zari je den sv. Vaclava. Den statniho svatku, do nedavné minulosti
den, kdy se v hornatych krajich svadél dobytek z letnich pastvin do vsi
k pfezimovani. V nékterych oblastech také koncila ro¢ni sluzba celedi
a zaroven se uzaviraly smlouvy s hospodarti na pfisti rok. Na Plzensku
si Celed’ ze svych fad volila chudého kréle a kralovnu, kteti pak se svymi
"dvotany" obchazeli ves a se zpévem prosili o dary (vejce, pe€ivo).
Vecer se pak v mistni hospod¢ konala hostina.

Udalosti
Cesko

. 935 — (event. 929) ve Star¢ Boleslavi byl zavrazdén knize Vaclav
svym bratrem Boleslavem I. a jeho spole¢niky

. 995 — vyvrazdéni Slavnikovct Vv Libici, pfezil jen Vojtéch
a Sobéslav
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1421 — do tohoto dne ptisobila v Cechach nefunkéni zemska vlada
jmenovana Caslavskym snémem, sloZena z 8 zastupcii mést, 2
taboritl, 5 rytifi a 5 pant

« 1906 — otevieno dostihové zavodisté ve Velké Chuchli

« 1929 — u prilezitosti 1000. vyro¢i smrti svatého Vaclava byla
oteviena katedrala svatého Vita na Prazském hradg.

« 1929 — oslavy Svatovaclavského milénia (v Praze, Staré
Boleslavi, Olomouci), jichZ se zOcCastnil 1 pozdé¢jsi papez Jan
XXIII., také s aktivni ucasti prezidenta TomaSe Garrigua
Masaryka

« 1931 - oteviena Zoologické zahrada v Praze.

. 1941 — Reinhard Heydrich vyhlasil stanné pravo a rozpoutal vinu
represi.

« 1991 — byla zalozena Ostravska univerzita v Ostravé.

Prevzato z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/28. z%C3%A1%C5%99%C3%AD

NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Pitny rezim

Pro nase zdravi je nutné udrzovat rovnovahu mezi pfijmem a vydejem
tekutin. Clovék denné vylou¢i piiblizné 2,5 litru vody moci, stolici,
dychanim 1 kzi. Aby tyto ztraty doplnil, musi vodu ptijimat. Urcitou
ztratu télo doplni potravou s obsahem vody. VéEtsi ¢ast ale musime télu
dodat pfimo v podobé tekutin. Zejména pii cestovani a v horkych
letnich mésicich je potieba pit vice.
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Denni ptijem vody (vCetné té€ obsazené v potravinach) by mél odpovidat
zhruba dvéma az tfem litrim vody v zavislosti na vytizeni daného
jedince a jeho véku.

Mirny, ale dlouhodoby nedostatek tekutin ¢asto v kazdodennim shonu
ani nevnimame. Nedostate¢ny piijem tekutin vSak miize mit kromé
opakované bolesti hlavy nebo zacpy za nasledek i vazné zdravotni
potize. Mulze dochazet az k porucham funkce ledvin, vzniku
ledvinovych a mocovych kament. ZvySuje se 1 riziko vzniku infekce
mocovych cest, zdnétu slepeho stfeva nebo onemocnéni srdce a cév.

Pi nedostatku tekutin télo reaguje:
e Unavou az malatnosti.

e Bolesti hlavy.

e Oschlymi rty a jazykem.

e Skytanim pfi jidle.

e Tlakem v okoli zaludku.

e Tmav¢ Zlutou moci.

e Zacpou.

e Poklesem fyzické a duSevni vykonnosti.
e Ztratou koncentrace.

e ZvySenou spavosti.

e Suchou pokoZkou.

K nejvhodnéj§im napojlim, které¢ miiZzeme vyuZzivat ke stalé konzumaci,
patii obyCejnd pitna voda z vodovodu, vody balené¢ (kojenecke,
pramenité ¢i slabé mineralizované ptirodni vody bez oxidu uhli¢itého),
neslazen¢ a ne moc siln¢ Caje (zelen¢), vodou fedéne ovocné ¢i
zeleninové cukrem nepftislazované ptirodni §tavy. Vhodnymi zdroji
tekutin jsou také ovoce a zelenina jako naptiklad rajCata, okurky,
melouny, jahody nebo citrusy.

Lid¢é starSi generace Casto zanedbavaji pitny rezim. Zatimco mladi
vV horkych dnech obvykle nosi napoje s sebou a osvézuji se, seniofi,
které dehydratace ohroZuje zdravotnimi problémy vice, na pravidelné
piti moc nedbaji. Pocit Zizn& je u nich potlacen, mnozi si také mysli, Ze
kdyZ nebudou pit, nebudou se potit a casto mocit. Pokud maji u sebe
vodu, tak spiSe proto, aby si omyli pot.
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Vyssi pfijem tekutin je tfeba zajistit pfi uzivani nékterych 1€k, pii
infek¢nich onemocnénich, ale 1 pii nékterych ledvinovych ¢i
endokrinologickych onemocnénich. Jednim z nejvétSich problémi
s ptibyvajicimi lety je nepocitovani zizng.

Rada na zavér

Kazdy z nas ma doma dvoulitrovou lahev, kterou si rdno naplni vodou
a vecer zjisti, kolik tekutin za den vypil.

Autor prispévku: Markéta Nepovimova

CHRUDIM

[ CHRUDIMN

Chrudimsky hrad

V zakléadaci listing, jez se v origindlu nezachovala, se objevuje zminka
0 chrudimském hradu a o star¢ Chrudimi. U nové zakladaného mésta
pozadoval panovnik jeho silu a pevnost, kterou mély dodat zejména
meéstské prikopy a hradby. Ze stavby hradu zlstaly jen nepatrné zbytky.
Z vnéjsku je vidét pouze hlava vousace se Sirakem, hlava s biskupskou
obfadni €epici, hlava obludy a dva Stity.

Hlava vousace
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K opevnéni hradu a pak i mésta patiila tzv. Zizkova véz. Vé&Z byla
zbofena - zbyte¢né&, bez priizkumu a dokumentace - v r. 1846. V dobé&
svého zaniku méla v pfizemi 2,25 m siln¢ zdi, byla dvoupatrova,
pfistupna pouze Zebiikem s nizkou Sindelovou stfechou. Piavodné
soucasti hradniho opevnéni byla 1 véz Hlaska, vysoka, ¢tverhranna,
ukoncend vézickou s plechovou méstskou orlici. Svého Casu v ni
bydlival trubac neboli hlasny. Roku 1717 se zfitila a jiz nikdy nebyla
obnovena. Vstupy do mésta, uzavien¢ho piikopy a hradbami,
umoznovala Horni brana, Dolni brana a Tmava fortna.

Horni brana

Horni brana se skladala se tti bran, z nichz nejmensi neméla vrata. Prvni
horni brana stala do r. 1879 u Vamberova domu, diim je oznacen deskou
puvodniho vlastnika. M¢la zubaty S§tit, na némz byl méstsky znak.
Prostfedni horni brana lezela u tehdejSiho vstupu do Bietislavovy ulice
a pojila se na véz Hlasku. Zbotena byla r. 1801. Nejmensi horni brana
byla pro obranu mésta bezvyznamna a jako takova byla zbotenar. 1803.

Dolni brana

Dolni brana (Prazska) se skladala ze tti prijezdnich vézi. Nejodolnéjsi
z nich, neklenutd, byla postavena tésné¢ u dvojobloukového mostu pies
nahon feky Chrudimky. Jesté pocCatkem 19. stol. méla ozdobny Stit
s namalovanym méstskym znakem. Uzavirala se padaci miizi.

Druh4, prostfedni dolni brana, byla ¢tverhrannd, vysoka se silnymi
zdmi, uzka s nizkou klenbou, bez jakychkoliv ozdob. Tyto dvé brany

byly zbofeny v souvislosti s vystavbou silnice na Vysoké Myto
vr. 1822,

Tteti dolni brana byla postavena z tesanych kvadri, neklenuta s padaci
miizi.
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Tmava fortna je dnes znama spisSe jako Mysi dira

Tmav4 fortna z r. 1439, dnes b&zn¢ oznaCovana jako Mysi dira, je izka
chodba 27,5 m dlouhd s valenou klenbou. Byla opatfena trojimi
pevnymi dvefmi ze silnych foSen, okovanych Zelezem. Pivodné byla
tak uzka, ze mohl projit pouze jediny Clovek. Jeji dneSni stav pochazi
z roku 1841, kdy byla opravena, omitnuta a rozsitena. Téhoz roku byly
ziizeny od fortny smérem dolli schody a dfevény mistek byl nahrazen
kamennym.

Muiistek pod Mysi dirou

Autor fotek: Fotoateliér Rudolf Varejka

Prevzato z:
http://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php3?stranka=chrudhrad&lan
g=cz
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KDO Vi, ODPOVI

Adrenalin z Pardubic

»Velka pardubicka® je prosté fenomén. Vrchol dostihové sezony
vytahne ven, nebo aspon k televizim uplné v§echny milovniky koni.

1. Slavna dostihova draha byla zaloZzena uz v roce1856. Vite ale, kdy
se tam poprve oficialné bézela Velka pardubicka?
a) V roce 1874
b) Hned v roce 1856
c) Az v roce 1900

2. Kolik prekazek museji jezdci na trase 6 900 m piekonat?
a) 31
b) 10
c) 15

3. Proc¢ doslo v roce 1998 k ptesunuti cile dostihu na jiné misto?
a) Kvuli protestu zokeja
b) Byla postavena nova tribuna
¢) Slo o rozmar potadateld

Y Vw7

a) Velky anglicky skok
b) Havlav skok
c) Taxistv piikop
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S.

Ktery Zokej vede s poctem osmi vitézstvi tabulky Sampiont Velké
pardubické?

a) Vaclav Chaloupka

b) Josef Vana st.

Cc) Josef Vana ml.

. Zokej Josef Vafia se v r. 2014 ,,na stara kolena“ znovu postavil na

start. Co ho k tomu — podle jeho vlastnich slov — vedlo?
a) M¢l to v horoskopu

b) Rok piedtim spadl a prisel do cile pésky

c) Slo o sazku

. Jak zni yjméno kong¢, ktery vyhral Velkou pardubickou nejvickrat

v celé jeji historii? (Bylo to Ctyfikrat)
a) Tiumen

b) Cipisek

c) Zeleznik

. Na nas nejslavné;si piekazkovy dostih se jednou pfijela podivat i

velka postava svétové literatury ze svéta zdvodnich koni. Vyberte
spravne jmeéno:

a) Dick Francis

b) Angela Dorsey

c) Nicholas Evans

. Jak se jmenuje dokumentarni film o Ceském Zokejovi, jehoZz

premiéru si nenechal ujit ani Karel Gott?
a) Zarikavac koni

b) Pripravena zvitézit

C) Vana

Spravné odpovédi: 1a, 2a, 3b, 4c, 5b, 6b, 7c, 8a, 9c

Vybrdno z casopisu Rytmus Zivota
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OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty

Miroslavy Hoffmannové - peCovatelky

Tvarohovy kolac¢ od babicky z 80. let

3 hrnky polohrubé mouky

1 prasek do peciva

1 hrnek cukru

1 vanilkovy cukr

Vse smichat, rozd¢€lit na pil — malinko vétsi polovinu dolt.

Napl:

3 balicky obycejného tvarohu
3 vejce

1 hrnek cukru

% 1 mléka

rozinky

Ve dobie umichat.

Na maslem siln€ vymazany plech nasypeme polovinu sypké smési, na
to nalijeme umichany tvaroh. Vr$ek posypat zbytkem sypké smési a po
povrchu nastrouhat ptil kostky masla.

Mirng péci na 160 °C do zezlatnuti a studen¢ krajet.

Cukru je mozne dat troSicku min, jinak recept dodrzte.
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Syrovo-¢esnekova pomazanka

- 30 dkg tvrdého syra ustrouhat na mrkvovém struhadle
(nejlépe Cerveny nebo zZluty Eidam — ne hranata cihla),
misto syru muze byt celer

- velka lzice bilého jogurtu (i vice)

- mala majolka Hellmans nebo 2 sacky majolky Poli¢ka

- §téva z % citronu

- sul dle chuti

- asi 4-5 strouzk ¢esneku — v pripadé celeru jen 1 strouzek

Mazeme na chlebickovou veku, rohliky, housky.

V pristim listopadovém Ccisle se miiZete téSit na prispévky:

e Domaci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma: ,,Spanek*

e Markéta Pavlikova — téma: ,,Cesta jednoho obé&da‘“

e Denni stacionafe — ,,Snoezelen a jeho vyuziti v Dennim
stacionari Jitfenka“

e Rozhovor s pracovnici CSSP s pani Mgr. Lenkou Chlibkovou,
DiS.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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