hrudimsky senior

Casopis pro tieti vék - dvoumeésiénik
Vydava Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Odvolani proti rozhodnuti o prispévku na péci

V praxi miize samoziejm¢é dojit k tomu, Ze rozhodnuti Gfadu prace
0 pfispévku na péci nebude odpovidat nasim ocekavanim
a korespondovat se skuteCnym stavem zadatele. Stejné, jako naptiklad
v fizeni o priukazu ZTP Ci piispévku na mobilitu, mame v takovém
pripad¢ moznost podat proti rozhodnuti odvolani.

Rozhodneme-li se k tomuto kroku, m¢li bychom si dat v prvni radé
pozor na misto a lhiitu jeho podani. V ramci odvolaciho fizeni se
odvolavame k organu nadfizenému tGfadu prace, kterym je Ministerstvo
prace a socialnich véci (dale jen MPSV), ale prostfednictvim ufadu
prace. Znamena to, ze odvolani podavame na Krajskou pobocku
Uiradu prace, ktera napadené rozhodnuti vydala. Podat ho miZeme
prostfednictvim Ceské posty nebo osobné na podatelng tiadu, p¥ipadné
piimo u ptislusného pracovnika.

Lhiita pro podani odvolani je 15 dnti od doruceni rozhodnuti. Tato
lhiita zaCina bézet nasledujici den po jeho obdrzeni. Ocekavame-li
rozhodnuti spravniho organu, je vhodné z ryze praktickych dtvodi
hlidat poStovni schranku a neodjizdét z mista bydlisté. Dopisy od
spravniho organu chodi doporu¢ené do vlastnich rukou. V ptipadé, kdy
zménime adresu trvalého bydlist€¢ nebo adresu dorucovaci, mél
bychom tuto skute¢nost Gfadu nahlasit. Vyhneme se tak situacim, kdy
ufad dorucuje pisemnosti na misto, kde si je nemiizeme vyzvednout.
Nezastihne-li totiz postovni dorucovatelka adresata doma, zanechava
ve schrance vyzvu k vyzvednuti zasilky na mistni pobodce Ceské
posty. Desatym dnem ode dne uloZeni zasilky na posté, se dopis
v ramci spravniho fizeni povaZuje za doruceny, pokud si ho do t¢ doby
nevyzvedneme, a zacCina bézet lhiita na piipadné odvolani.
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Jak napsat odvolani

Aby bylo odvolani spravnim organem akceptovano, musi splhovat
urita kritéria. Chceme-li se vyhnout moZznym komplikacim, méli
bychom pii jeho sepisovani dodrzet tato zakladni pravidla:

Na odvolani by mé¢lo byt uvedeno, proti jakému rozhodnuti sméruje
(napt. proti rozhodnuti o nepfiznani ptispévku na péci), den vydani
a konkrétni Cislo jednaci dan¢ho rozhodnuti.

Déle by mélo obsahovat odivodnéni. V ném uvadime, v ¢em
spatfujeme rozpor mezi skuteCnostmi uvedenymi v rozhodnuti
a skutecnym stavem véci. Vzhledem k tomu, Ze o pfiznani ptispévku
v ur¢itém stupni zavislosti rozhoduje pocet nezvladanych zakladnich
zivotnich potieb, vyplati se zamé&fit argumentaci spiSe na omezeni
zadatele zvladat konkrétni zivotni potieby, nez na zaleZitosti spojené
s nedostateCnym finan¢nim zabezpecenim.

Pti formulaci odiivodnéni je vhodné vychazet pifimo z kritérii_pro
priznani_prispévku. Mame-li k dispozici aktualni l€ékatské zpravy
dokladajici nase tvrzeni, které dosud nebyly v ramci fizeni k dispozici,
ur¢ité je k odvolani prfidejme jako jeho pfilohu a odkazme na né
1 v ramci argumentace.

V zavéreéné casti na zakladé vyse uvedeného navrhujeme to, co
odpovida naSemu ndzoru na danou véc, napf. pfiznani ptispévku na péci
ve vyS§§im stupni zavislosti apod.

Na zavér nesmime zapomenout ani na vlastnoru¢ni podpis
Zadatele nebo jeho zastupce. Odvolani podané osobou, ktera neni
ucastnikem fizeni nebo jeho zastupcem, nemtize byt akceptovano.

Prubéh odvolaciho rizeni

Po fadném podani odvolani v zdkonné lhtité postupuje urad prace celou
spisovou dokumentaci nadfizenému organu MPSV do 30 dnli
a pisemné¢ o tom odvolatele informuje. Samotny pribéh odvolaciho
fizeni je podobny tomu, ktery vedl prvoinstan¢ni organ, tj. Gifad prace.
Pouze snad s tim rozdilem, Ze socialni Setfeni zde neni ze zakona
povinné a provadéno je pouze ziidka.

Odvolatel poté obdrzi dopis od posudkové komise MPSV informujici
ho o tom, Ze byly shromazdény dostate¢né podklady pro vypracovani
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posudku a 0 moZnosti byt osobné ptitomen pii projednavani zalezZitosti
posudkovou komisi. Jedna se pouze o moznost, nikoli povinnost.
Vypracované stanovisko posudkové komise je poté postoupeno
piislusnému referatu MPSV a ten zasila odvolateli opét vyrozuméni
o tom, Ze se muze seznamit 1 vyjadiit k podkladim pro vydani
rozhodnuti, pfipadn¢ doplnit dal$i skutecnosti. Opét se nejedna
0 povinnost.

Po uplynuti stanovené lhity vydava MPSV rozhodnuti o odvolani
a zasila ho Zadateli nebo jeho zastupci. Proti rozhodnuti o odvolani jiz
neni moZzn¢ se odvolat a nabyva pravni moci dnem jeho doruceni.
MPSV po vraceni dorucenky, ktera svédc¢i o nabyti pravni moci, zasila
stejnopis rozhodnuti 1 pfislusSnému uradu prace, ktery je povinen se jim
ridit.

Zdroj: http://lwww.prispevek-na-peci.cz/odvolani.html
Autor clanku: Markéta Pavlikova, DiS.

Muzikoterapie a jeji vyznam pro klienty

dennich stacionaru

Muzikoterapie ma mnoho pozitivnich vlivl, predevsim na mozkovou
¢innost, piisobi na psychiku. VyuZivana je pii péci o osoby s dusevnim
1 zdravotnim postizenim, jak dospé€lych, tak i u déti, seniorti. V dennich
stacionafich muzikoterapii vyuZivame uz vice neZ rok. Vyznamné
vysledky pifinaS$i u osob hiife komunikujicich, s riznou mirou
mentalniho postizeni nebo také pii poruchach autistického spektra,
U osob ohrozenych demenci.

Je dulezité, aby se klient a terapeut nejdiive poznali a vzajemné se na
sebe naladili. Terapeut pak zjisti, jak clovék na hudbu reaguje
a doporuci vhodné hudebni nastroje, s nimiz budou pracovat, at’ uz jde
napiiklad o akordeon, kytaru, bubinky a dal$i. Prace je vzdy
individudlni. Lidé¢, kteti maji napiiklad problém mluvit nebo feci
rozumét, si mohou s terapeutem zahrat, nebo tfeba jen vytukdvat na
bubinek ¢i triangl. Klienti, ktefi maji télesné potize, zase hudba
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povzbuzuje k pohybu, akci. ,,Lé¢ba hudbou® je tak doporuc¢ovana co
nejcastéji.

Nasim klientim muzikoterapie pod vedenim pani Venduly Zemanové
pfind$§i mnoho pozitivnich a ptijemnych zazitkii. Klienti na pani
Zemanovou velmi dobfe reaguji, spolupracuji, komunikuyi, libi se jim
piimé zapojeni do hry na hudebni nastroje. Pracovnici vnimayi, jak jsou
klienti po této hodin€ pozitivné naladéni, spokojeni. Velmi se ji dati
navazat s naSimi klienty kontakt a vztah, i s témi, se kterymi je pro nas
kontakt t€ZSi a kter¢ se nadm nedaifi motivovat k diive oblibenym
aktivitdm, ¢innostem. Za to ji patii veliky dik.

Autor clanku: Mgr. Sarka Markova, koordindtor dennich staciondrii
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic brezen 2020

11. 3. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spoleCenské mistnosti Domu s pecovatelskou sluzbou v ulici
Obce Lezaki na prednésce na téma: ,,Josef Kajetan Tyl*, kterou si pro nas
piipravila pani RNDr. Jana Prochazkova.

13. 3. jste vSichni srde¢n€ zvani na 20. jubilejni ,,Jarni ples“, ktery se kona
ve Velkém séle Muzea Chrudim od 17.00 do 23.00 hod. Prodej vstupenek
na recepci CSSP Chrudim v Soukenické ulici, cena 130,- K¢, nebo na misté
konani 160,- K¢.

Blizsi informace na www.socialni-sluzby.cz nebo na telefonu 469 638 2009.

~Anglicky jazyk pro seniory“
prednasejici pani Eliska MachacCova
Vyuka se uskutecni v Klubu seniort v Méstském parku.

prvni skupina 2.,9.,16.,23.a30. 3. v9.00 hodin
druhd skupina 3., 10,17, 24. a31. 3.v 9.00 hodin
tieti skupina 4. 11.,18. a 25. 3. v 9.00 hodin
Ctvrtd skupina 5.,12.,19. a26. 3. v 9.00 hodin

~Arteterapie
piednésejici pani Ing. Eva MasSinova
Setkani budou probihat v Klubu seniort v Méstském parku.

prvni skupina 6., 13., 20. a 27. 3. od 9.00 hodin
druhd skupina 6.,13.,20. a 27. 3. od 12.00 hodin

»PocitaCe pro seniory*

prednasejici pan Mgr. Petr Spina

Vyuka bude probihat v pocitacové ufebné Gymnazia Josefa Ressela
v Chrudimi.

4. 11.,18.a25. 3. od 15.30 hodin

Zajemci o kurz na PC, ktery bude zacinat na podzim roku 2020, se mohou
hlasit u pani Potuzakové na tel. ¢. 733 145 549.



http://www.socialni-sluzby.cz/
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PREDSTAVUJEME VAM ...

Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Michaela Baffiova
pecovatelka

Zdravim vSechny Ctenare,

jmenuji se Michaela Baffiova, pred témét 36 lety jsem se narodila
v Pardubicich, kde jsem také vyrostla a vychodila zakladni Skolu. Dale
jsem se vyucila v oboru damska krej¢ova v Chrudimi. Po vyuceni jsem
pokracovala dva roky maturitnim studiem. V roce 2005 jsem se vdala.
Mam velice Sikovného muze, se kterym jsme si zrekonstruovali byt
v Pardubicich, kde se nam narodili nase dvé dcery (9 a 11 let). Protoze
oba mame radi volnost, pfirodu, zvitata a sveé dvé dcerky, rozhodli jsme
se pro zivot na vesnici. Ml muz nam postavil krasny dim v misté, kde
nam srnky davaji dobrou noc. Mame tu svou krasnou zahradu, na které
stale néco tvofime (realizujeme své piedstavy), relaxujeme a kde
miZeme mit psa, koCky a do budoucna snad i né&jakou drobotinu
(slepicky). V minulosti jsem vyzkousela mnoho povolani. Navrharka to
nebyla. Ani Simpanze doma nemam.

V posledni dobé jsem touzila délat

praci, ktera ma smysl. V Cervnu

2019 jsem nastoupila, jako

pracovnice V socialnich sluzbach

v CSSP v Chrudimi, kde jsem

potkala, jak mezi pracovniky, tak

mezi klienty, vyuzivajici sluzby, lidi

laskavé a dobré. Spousté z nich

vdécim za pomoc v zacatcich, 1 diky

nim se mi tato prace libi. Pevné

veiim, ze tady jsem na spravné ceste,

kde mlZzu pomoci, néco ze sebe dat

1 ziskat.
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Michaela Baffiova

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite? Do pfirody.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené? S rodinou, na néjakém
pékném misté v ptirode, ale protoZe nyni bydlime na venkové a téméf
kazdy navrat domt je takovym ndvratem na dovolenou, tak asi u mofe.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala? Havaj nebo Bali.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a pro¢? Kazdé roéni obdobi ma
své kouzlo. Pro mne asi hlavné jaro jako symbol nadéje, kdyz ptichazi
novy Zivot skrze mladata zvifat kolem nas, pucici stromy, trava
a poupata vykukujici ndhodné v ptirodé¢ kolem nis. A podzim pro
hojnost barev, kterou nam ptiroda rok co rok rozdava.

Co Vas vyvede z rovnovahy? Nasili.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala? Bylo toho jisté vic, ale
modni navrhatka mi utkvéla nejvic. A taky to, Ze jsem chtéla mit
malého Simpanze.

Co Vas rozesméje a potési? M¢ déti, malé déti a pratelé.

Jaka se Vam libi barva a naopak? Kazda barva milize byt hezka
a néco fikat okoli. Pro mne je to bild jako nadé&je, Zlutd jako energie
a od narozeni mé prvni dcerky riiZzova pro svou néznost a lasku.

Co délate ve volném ¢ase? Je ho malo na spoustu konickti, které mam,
spolu s rodinou. Ale je to pfedevsim tvofeni v§eho druhu.
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BYLINKY

Bylinky nejen na chmury

Rika se ,gistota, ptl zdravi“. Osobnd jsem

presvédcCena, Ze druha pllka zdravi je nase psychika.
Pokud jste nervozni, podrazdéni anebo vas tedy trapi ¢erné myslenky
a radi byste je vyhnaly zhlavy, existuji 1 zde skvéli bylinkovi
pomocnici. V prvni fadé nékdy staci jen vyjit ven na Cerstvy vzduch,
projit se v lese nebo na sebe nechat dopadnout par slune¢nich paprski,
a svét je hned barevnéjsi. A pokud je to malo, mohou pfijit na fadu

bylinky.

Ptirodni antidepresivum. Tak je nazyvana krasna Zluté kvetouci
a proslule znama tiezalka teCkovana (Hypericum perforatum). Tato
bylinka mé& za sebou velmi dlouhou historii uzivani. Slavny lékar
a ptrirodovédec Paracelsus ji popsal jako nejlepsi rostlinny 1€k na svéte.
Z u¢innych latek v tfezalce nalezneme mimo jiné anthranoidy,
flavonoidy, silice a ttisloviny. Plsobeni tfezalky je opravdu rozsahlé.
V prvni fad€ zlepSuje celkovou latkou vyménu v téle. Hojné se uziva
na choroby zaZivaciho Ustroji — hlavné na nemoci jater a Zlucniku,
zaludku a na stfevni viidky. Druhym velkym uinkem je posileni
nervoveé soustavy. Trezalka uklidiuje, zlepSuje psych1ku 'pomaha
zbavit se depresivnich stavill, nervozity, . '
nespavosti, strachu a tuzkosti. Pfiznive

pusobi také u Zen v dobé prechodu. Vnitiné

lze uzivat ve formé nalevi anebo tinktury,

vzdy podle predepsaného mnoZstvi.

Pii zevnim uzivani je tfezalka vhodnym

pomocnikem  na  regeneraci  klze

u zhojenych ran a pohmozdénin. Staci

postizené¢ misto mazat nékolikrat denné
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trezalkovym olejem. AvSak jak pii vnitinim, tak pfi zevnim uzivani
trezalky musime mit na paméti jeji vlastnost, pii které dochazi
K precitlivélosti na slunecni zafeni. V dob¢ uzivani tedy neni dobré
vystavovat se slunci, mohlo by dojit k alergické reakci ve formé zarudle
pokozky az ekzému. Trezalka také ovliviiuje fungovani nékterych
ostatnich léc¢iv, jako jsou naptiklad antikoncepce nebo antidepresiva.
Proto je v téchto pripadech dobré poradit se pred uzivanim tiezalky
s odbornikem.

Mezi dalsi uklidiujici bylinky patii bezesporu kozlik 1ékarsky
(Valeriana officinalis). | tato bylinka S nezaménitelnym odérem mé za

proti Cerné¢ magii. Kozlik obsahuje z uCinnych latek naptiklad
valepotriaty, silice, kyselinu valerovou a isovalerovou, ktera je
zodpoveédna za charakteristicky zapach. Pro sviij uklidnujici u¢inek na
koCky si kozlik vyslouZil ptezdivku kocici koten. I na lidi ma kofen
Z kozliku podobny efekt, tedy silny u¢inek na nervovou soustavu.
Skvéle funguje na podrazdénost, stres, nervovou a psychickou
vycCerpanost, pii dusevnich chorobach, proti nespavosti, na zalude¢ni
a stievni obtiZe nervového plivodu a na neurdzy. Pii apatii a smutku
dokédze kozlik povzbudit. Déale pomédha snizovat napéti hladkého
svalstva, rozsifuje veéncité tepny, ¢imz podporu]e ¢innost srdce
a pomahd udrZzovat normalni hladinu TaEEs: :
krevniho tlaku. Uziva se idedln¢ ve forme Jis

tinktury, nazyvané¢ Valerianské kapky, a to

po 4 tydny kolem 20 kapek 3x denné, poté by

méla nastat alespoil  mésicni  pauza.

Dlouhodobé uzivani se nedoporucuje, jelikoz &

mutze dojit k postupné toleranci a nutnosti

zvySovat davky, coz mize zplsobit zdravotni

problémy. Kozliku by se mély vyhnout |

téhotne a kojici Zeny.

Pteji vam krasné a vesel¢ jaro, pokud mozno bez chmur a starosti ©.

Vase IvCa
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky — birezen

Bourka v bfeznu klade na dobry rok.

Biezen bez vody, duben bez travy.

Btezen himi — kvéten snézi.

Bfezen, za kamna vlezem.

Bieznovy snih Skodi polim.

Druhdy i v bfeznu hyl na nos se posadi.

Lépe byti od hadu uStknutu, nezli v bfeznu od slunce ohftitu.
Suchy biezen, chladny maj — bude humno jako raj.

Suchy bfezen, mokry maj — bude humno jako r3;j.

Biezen — za kamna vlezem, duben —- jesté tam budem, maj —
vyZenem kozy v haj.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
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Vyznamné dny

Mezinarodni den invalidu - 19. 3.

Mezinarodni den invalida, ktery byl vyhlaSen Mezinarodni federaci
prace neschopnych a civilnich invalidi, ndm ma pfipomenout, s jakymi
piekazkami se invalidé kazdy den musi potykat a pfekonavat je, at’ uz
se jednd o lidi na voziC¢ku nebo s jinym mentalnim ¢i fyzickym
postizenim. Konaji se rizné akce na pomoci zaclenéni téchto lidi do
spole€nosti.

A toto zaclenéni se tyka primarné prace, proto dnes také mnoho firem
zaméstnava invalidy.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-invalidu-
27/

Den uditelti v CR - 28. 3.

Celosvétové se slavi den ugiteld az 5. fijna, ale v Ceské republice
piipada tento den pravé na 28. bfezna, kdy si pfipominame vyroci
narozeni Jana Amose Komenského (28. 3. 1592). Souéasti oslav je
i kazdoroéni predavani cen a vyhlasovani vysledki ankety Zlaty Amos
pro nejlepsi ucitele.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-ucitelu-v-cr-38/

Jan Amos Komensky

Jan Amos Komensky, latinsky lohannes Amos Comenius, némecky
Johann Amos Comenius (28. brezna 1592 jihovychodni Morava —
15. listopadu 1670 Amsterdam, Spojené provincie nizozemské) byl
posledni biskup Jednoty bratrské a jeden znejvétsich ceskych
mysliteld, filosofa a spisovateli. Béhem svého zivota si ziskal renomé
predevsim jako pedagog, resp. teoretik pedagogiky, a autor mnoha
spisi z tohoto oboru. Byl jedinym tviircem originalni, filosoficky
ukotvené pedagogické soustavy v cCeskych zemich, zabyval se

12
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vSeobecnou teorii vychovy, didaktikou, vytvoril specidlni metodiku
vyuky jazykil a sam sepisoval originalni u¢ebnice. UZ za Komenského
zivota si ziskaly mimotadnou oblibu jeho jazykové ptirucky Janua
linguarum reserata (Dvére jazykt oteviené, znamé jako Brana jazykii
otevirena) a Orbis sensualium pictus (Svét v obrazech). Komensky je
povazovan za zakladatele moderni pedagogiky a vyslouzil si ptizvisko
Ucitel narodt.

Literarni odkaz Jana Amose Komenského, ktery byl coby nekatolik
nucen od roku 1628 pusobit v exilu, je velmi obsahly a riznorody. Psal
latinsky 1 bohatou a piisobivou cestinou. Tvofil spisy encyklopedicke
a jeho idedlem byla pansofie (vSevéda), objimajici veskeré tehdejsi
védeéni, zanechal vSak take dila teologicka 1 teosofickd, hymnologicka
1 hymnografickd ¢i vSendpravnd (vychovna, ale ptresahujici ramec
didaktiky). Do obecného povédomi se zapsal takeé jako autor
nejslavngjSiho Cesky psaného dila 17. stoleti s nazvem Labyrint svéta
a raj srdce.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan Amos Komensk%C3%BD
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Dv%C3%A9%C5%99e_jazyk%C5%AF_otev%C5%99en%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Orbis_pictus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pansofie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Teologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/17._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Labyrint_sv%C4%9Bta_a_r%C3%A1j_srdce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Labyrint_sv%C4%9Bta_a_r%C3%A1j_srdce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Diabetes mellitus — cukrovka

Diabetes mellitus (zkratka DM), ¢esky cukrovka, je souhrnny nazev pro
skupinu chronickych onemocnéni, které se projevuji poruchou
metabolismu sacharidii. RozliSuji se 2 zékladni typy — obé nemoci maji
podobn¢ piiznaky, ale odlisné pii¢iny vzniku.

Diabetes I. typu - bunky slinivky bfisni, které produkuji hormon
inzulin, jsou nieny vlastnim imunitnim systémem. Proto se fadi mezi
autoimunitni choroby.

Diabetes I1l. typu - je zptisoben snizenou citlivosti tkani vlastniho téla
Kk inzulinu.

Normalni hladina cukru (glykémie) je 3,6 - 5,6 mmol/l. Diagnéza
diabetu mellitu je zaloZzena na prikazu zvySené¢ hladiny cukru
(hyperglykémie) v krvi.

Lécba diabetu mellitu:

l. typu - inzulin + péce diabetologa

[1. typu - peroralni antidiabetika v kombinaci s dietou (racionalni strava
se snizenym obsahem cukril) a rezimovym opatfenim (dlouhodoba
pravidelna fyzicka aktivita — 4 az 5 krat tydné¢ 30 az 40 minut chuize,
b¢h, plavani, jizda na kole...).
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Akutni komplikace diabetu mellitu

1 Hypoglykémie je stav, pii kterém klesa hladina krevniho cukru
pod normu, obvykle pod 3,6 mmol/I.

Prozivani hypoglykémie je individudlni. Projevy jsou zplsobeny
nedostateCnym zasobenim organt cukrem a reakci téla na tento stav.
K obvyklym ptiznakim hypoglykémie patii inava, hlad, poceni, bolest
hlavy, tfes rukou, zrychleny puls, poruchy chovani (apatie, agresivita)
a nalady (euforie, deprese), poruchy soustfedéni a uvaZovani.
Z praktického hlediska rozliSujeme tzv. lehkou hypoglykémii, kterou
pacient sam rozpozna a zvladne pozitim sacharidi a tézkou

formou je hypoglykémické koma (ztrata védomi), které vyzaduje
hospitalizaci.

Pii lehéi Ci stiredné tézké hypoglykémii pozijte menSi mnozZstvi,
tzn. 10 — 40 grami rychle pusobicich cukri (1 — 2 hrnky caje
s2 — 4 kostkami cukru ¢i 1 — 4 dcl ovocného dZusu nebo
coca-coly). Poziti rychle puisobicich cukri by mélo byt nasledovano

pfijmem pomalu pusobicich sacharidi (kousek housky, chleba
apod.). Pi1 tézké hypoglykémii je nutné piivolani rychlé lékarské
pomoci s aplikaci cukru (gluko6zy) nitroZilng.

1 Hyperglykémie

V pribéhu nemoci muize dojit k rozvoji hyperglykémie (zvySeni
hladiny krevniho cukru). Ta se projevuje pfiznaky jako Zizen, Castcjsi
a vydatn¢jsi moceni, Unavnost, poruchy zrakové ostrosti, az porucha
védomi. Pfi¢inou hyperglykémie jsou nejcastéji:

Neuziti antidiabetik (event. nizké davky inzulinu ¢i vynechani
inzulinu).

Chyby ve stravovani (ptili§ mnoho cukrt ve strave).

Priitvodni nemoc (infekce, horecka, chirurgicky zakrok ...).
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Diabetes mellitus — pozdni komplikace

Dlouhodoba hyperglykémie je zasadnim faktorem v rozvoji cévnich
komplikaci diabetu. Nelé¢eny nebo dlouhodobé Spatné kompenzovany
diabetes muze vést k vaznym cévnim komplikacim, at jiz
makrovaskularnim (postizeni velkych cév), ¢i mikrovaskularnim
(postizeni malych cev).

Makrovaskularni komplikace jsou v podstaté urychlenou
aterosklerozou. Ateroskleroza (,,kornaténi“ tepen) je dusledkem
rizikovych faktort, kterymi jsou: diabetes mellitus, hypertenze (vysoky
krevni tlak), koufeni, vysoka hladina cholesterolu, obezita,
nedostatecCna pohybova aktivita, vyskyt v roding.

Mikrovaskularni komplikace vedou u diabetu k organové specifickym
komplikacim, jako naptiklad poSkozeni ledvin, poskozeni zraku ¢i
poskozeni nervu.

Prevence pozdnich komplikaci

Nejlepsi prevenci je informovany a spolupracujici pacient. Diabetes
patfi mezi nemoci, které ,,neboli*, cozZ mize byt nevyhodou. Pacient
nepocituje potiZze, a proto jej subjektivné nic nenuti k dodrZzovani
dietnich opattfeni ¢i lécby. Diabetik by mél absolvovat pravidelné
kontroly u lékatfe, dbat o svou spravnou Zzivotospravu. Zasadni je
pravidelné¢ se hybat, hlidat si vadhu, omezit konzumaci sladkych
a tuénych jidel a nekoufit. Kontrolou glykémie, navstévami oSettujiciho
I¢kate, dodrzovanim udélenych rad a pokyna se lze G€inn€ vyhnout
vSem zavaznym komplikacim diabetu, které mohou skoncit az slepotou,
infarktem, selhanim ledvin ¢i amputaci koncetiny.

PécCe o nohy u diabetiku
Diabeticka _noha - tento termin  zahrnuje  problémy
s dolnimi koncetinami u lidi trpicich cukrovkou. Syndrom diabetické

V disledku postizeni nervii (diabetickd neuropatie) a cév (diabeticka
angiopatie) pii1 diabetu, nadchylnosti k infekcim a pomalému hojeni ran
dochdzi ke vzniku viedl, destrukci tkdn€ az jejimu odumieni.

Prevenci syndromu diabetické nohy je pravidelna péce o nohy
samotnym pacientem. Kazdy diabetik by mél o své nohy dbat pfi
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kazdodenni hygieng¢. Je tfeba si peclivé prohlédnout plosky nohou. Po
umyti je nutné nohy peclivé osusit, zejména v meziprstnich prostorech.
K prevenci vysuSovani pokozky je vhodné pouzivat hydrata¢ni krém.
Vhodné je pravidelné navstévovat pedikiaru provadénou na sucho.
Nehty by se mély stiihat pouze rovné. Kazdy den by se mély ménit
ponozky €1 puncochy.

Diabetici by neméli viibec chodit naboso. Jakékoliv malé poranéni
predstavuje riziko infekce a naslednych komplikaci. Vybéru obuvi
je nutné vénovat zvySenou pozornost.

Ponozky by se mély pouzivat do vSech bot a ménit kazdy den, nemély
by byt tésné, protoZe by branily prokrveni nohy, ale ani pftili§ volné,
protoZe by mohlo dojit k jejich shrnuti a vytvofeni otlakd.

Napsala: Veronika Honova
Zdroj: MUDr. Robert Wohl (https://www.mcsalve.cz/diabetes-mellitus/)

CHRUDIM

e Dominikansky klaster
V misté dneSniho VSehrdova namésti vznikl asi
r. 1295 dominikansky klaster s kostelem
maridnského zasvéceni - Nanebevzeti Panny
Marie. Klaster pravdépodobné 1 s kostelem zanikl
v dubnu roku 1421, kdyz se Chrudim poddala Janu ZiZkovi a oteviela
mu sve brany. Mnisi z klaStera byli dle uslechtilého mravu tehdejsi
doby upaleni na chrudimském ndmésti, dle mistni tradice na misté, kde
byli predtim upaleni husité zajati v Chotébofi, a kde byla pocatkem
18. stoleti postavena hlavni ozdoba chrudimského namésti - socha
Proménéni Pané. Pozdé&jsi ndlezy ukazaly, ze klaster i kostel nebyl nijak
rozsahly a ani nijak zvlasté stavebné nevynikal. Z klastera ptetrvala do
dneska pouze povést 0 klasternim pokladu.

Zdroj:
http://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php3?stranka=klaster&lang=c
4
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Morovy sloup Proménéni Krista

socharské dilo mésta - morovy sloup Proménéni Krista. Jeho postaveni
souvisi se salvatorskym kultem a slavnymi poutémi.

Od velkého moru v roce 1680 putovaly k zdzraénému obrazu do
Chrudimi davy poutniki, jejichz ptiliv zesilil i po morové epidemii roku
1713. Mésto se rozhodlo postavit ke cti Spasitele a k vétSi slave
zazraného obrazu kamenny sloup, ktery mél byt soucasné
podc¢kovanim za to, Ze morova rana ustala.

Vzhled sloupu predlozil nepfiliS znamy prazsky umélec Ital Jan Ki.
Bullu koncem roku 1714. Zplsob provedeni konsultovalo mésto také
se slavnym architektem Giovanni Santinim - Aichelem. Vlastni
sochaiskou praci provedli chrudimsti sochaii Jan Pavel Cechpauer
a jeho pomocnik z Kladska Ignac Rohrbach, dale mistni kamenici
Viaclav Frank a Augustin Petr. Pozlacend socha Nanebevzeti P. Marie
je dilem sochate FrantiSka Pacaka.

Zékladni kamen byl poloZen a posvécen roku 1719, stavba vSak pro
nedostatek penéz pokracovala velmi pomalu, byla dokoncena az roku
1732. Vzhled sousosi a jeho okoli se zménil, kdyZ v roce 1798 byla
osazena zlata mfiZ a kdyz roku 1842 byly na namésti zruseny dvé kasSny.
Nad oltaini mensou je umistén znak byvalé Svaté fiSe fimské s Ceskym
lvem drzicim pismeno "C" (Carolus - Karel - tehdejsi vladnouci
panovnik), nad znakem stoji pozlacena socha Nanebevzeti P. Marie.

OltaF - po stranach stoji sv. Michal, sv. Katefina a sv. Sebestian. Na
vystupcich vycCnivajicich ze sloupu jsou svati: Jan Nepomucky,




Vydani 2/2020

Vincenc, Dominik, Alois; nad nimi: FrantiSek z Pauly, Tadeas, Antonin
a FrantiSek Xaversky.

Chrudimska tradice vypravi, Ze sousosi bylo postaveno na misté, kde
kralovsky hejtman v Chrudimi, Jan M¢éstecky z Opocna, dal -
s porusenim vlastniho slova - upalit jednoho z taborskych viidci - Jana
Hromadku z Jistebnice spolu se dvéma taborskymi knéZzimi a dvéma
taborskymi bojovniky, které zajal v Chotébofti. Na stejném misté bylo
pry upaleno osm mnichtl z mistniho dominikanského klastera, ktery byl
soucasn¢ znicen.

Zdroj:
http://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php3?stranka=morovysloup&la
ng=cz

Povést o klasternim pokladu

Vypravi se, ze klasterni kostel byl vyzdoben stfibrnymi sochami
dvanacti apostoll a zlatou sochou Krista vSechny v Zivotni velikosti.
Oc¢i soch apostolil byly pry ze zlata, o¢i Kristovy z diamanti. Z obavy,
aby sochy nebyly znesvéceny a snad 1 zniCeny, zakopali je kdysi
v neklidnych dobidch mniSi na neznamém misté, predpokladala se
zahrada v sousedstvi byvalého klastera.

PresvédCeni o zakopani soch na tomto misté bylo tak silné, Ze si pry
vlastnici domu pii smluvnim pievodu vlastnictvi k zahrad€ vyminovali
podil na nalezu soch.

Druh¢é mozné misto tkrytu soch je pry kdesi na hlavnim nadmésti,
v misté, kam dopadal stin vrcholu véze presné o tieti hodiné odpoledni.
Béhem doby se vSak zapomnélo, o kterou z vézi jde, véze vyhotely,
dostaly nové pokryti a datum, kdy m¢l byt stin sledovan, se také
zapomngélo, a tak sochy kdesi v podzemi hlavniho ndmésti dosud cekaji.
Tfeti moZzné¢ misto pro ukryti soch bylo v hradebni vézi zvané
Pracharna. Dokonce bylo na tomto misté uifedné patrano, byly dokonce
objeveny 1 schody sestupujici kamsi dolii, bohuzel zavalené stavebni
suti.

Zdroj:
http://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php3?stranka=klasterpoklad &I
ang=cz



http://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php3?stranka=klasterpoklad&lang=cz
http://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php3?stranka=klasterpoklad&lang=cz

Vydani 2/2020

KDO Vi, ODPOVI

Méreni délek

Zakladni jednotka délky je metr. Jak dobte se v jeho
nasobcich, dilech a vedlejSich jednotkach, v mirach
cizich a zastaralych orientujete?

1. Palec (coul) je:

a) 2,14 cm
b) 2,34 cm
c) 2,54 cm

. Prazsky loket je:

a) 5,976 cm
b) 59,76 cm
c) 597,6 cm

. Stopa je:

a) 3,048 cm
b) 30,48 cm
c) 304,8 cm

. Britsky yard je:

a) 91,44 cm
b) 914,4 cm
c) 9144 m

. Latro je:

a) 2,39 m
b) 23,9 m
C) 239 m
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6. Anglickd mile je:

a) 1,609 km
b) 16,09 km
c) 160,9 km

7. Namoini mile je:

a) 1,852 km
b) 18,52 km
c) 185,2 km

Spravné odpovédi:

Za odpovédi 1c¢), 2b), 3b), 4a), Sa), 6a) a 7a) si zapocitejte po 1 bodu.
5 az 7 bodi

Délkové jednotky jsou pro vas hracka, vaSe znalosti jsou
zavidénihodne!

3 az 4 body

Asi nebudete znat Gplné presnou hodnotu astronomicke jednotky UA,
nicméné v téch jednodussich délkovych mirach se docela orientujete.

0 az 2 body

Plati-li doporuceni o dvojitém méfeni a jednom fezani, vy méite pro
jistotu tiikrat ...
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
Michaely Baffiove

Kufeci stehenni rizky v trojobale

se Slehackou
4 ks kufteci stehenni fizky
4 platky Sunky
4 $palicky syru (eidam/niva — dle chuti)
4 171¢ky dijonské hoicice
1 ks vajicko
3 1Zice bilého jogurtu
1 ks smetana ke Slahani

strouhanka na obaleni
maslo na vymazani pekacku
stl, pept

paratka

Kufteci stehenni fizky omyjeme, osuSime, lehce naklepeme. Pfipravené
stehenni kufeci tizky potfeme 1zickou dijonské hoicice, posolime,
opepiime, poklademe platky Sunky, Spalickem syru, sto¢ime a zajistime
paratky. V misticce zamichame vaji¢ko s 3 1zicemi jogurtu a obalime
vV ném naplnéné a zaspejlené masicko, které nechame naloZené ve smési
vajicka a jogurtu dle ¢asovych moznosti (1 — 24 h). Poté vyjmeme
a rovnou obalujeme ve strouhance. Obalené¢ masové balicky vlozime do
mensiho, maslem vymazaného pekacku nebo zapékaci misky, zalijeme
smetanou ke Slehani a pe¢eme 1 - 1,5 hod. zakryté do zezlatnuti. Dobrou
Chut’.
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Jemna celerova pomazanka

1 ks mensiho nebo ¢tvrtka velkého celeru

1 kelimek pomazankoveho masla (zervé/lucina)
1 1zice majonézy

1 strouzek ¢esneku (mensi)

sul

Ocistény celer povafime 10 — 15 minut v pare a nechame vychladnout.
Po vychladnuti celer nastrouhame najemno a zamichame podle chuti
S pomazankovym maslem (Zervé/lu€inou), utfenym cCesnekem,
dochutime soli, mazeme na pecivo jen tak ke svaciné¢ ¢i jako
pomazanku na jednohubky. Dozdobime dle chuti vlaSskym ofiskem ¢i
listkem Cerstve celerové naté. Mnam.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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