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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB

A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Individualni planovani

N¢ékteii pracovnici maji pocit, Ze je individualni planovani piipravuje
0 ¢as a odvadi je od skutecné prace s klientem. Tento pocit vychazi
vétSinou Z predstavy, Ze planovani znamena sedét V kancelafi
a vypliovat rizné formulare. Ale tak by to byt nemélo. V centru
pozornosti by pfi planovani m¢l stat ¢lovek - klient. Papiry jsou az na
druhém misté.

Proc planujeme

Pii planovani socialni sluzby jde predevsim o to, vyjasnit si spolu
s klientem, jak bude sluzba probihat od rana do vecera, pokud se
jednd o pobytovou sluzbu. Jde o to, naplanovat sluzbu takovym
zpusobem, aby vSe probihalo co nejvice podle piani, potieb
a ocekavani klienta. Aby to byl klient, kdo rozhoduje o0 svém
Zivoté a ne pracovnici nebo rodina. A to je velky ukol.

Velké nebezpeci

Zvlasté v zatizenich, kde je vétsi pocet klientil, existuje totiz jedno
velké nebezpeci. Nebezpeci rutiny a zavedenych postuptl, kterym se
klienti musi ptizplisobovat, at’ se jim to libi nebo ne. Nekvalitni socialni
sluzba se vyznacCuje tim, Ze klient se musi pfizplisobovat provozu
organizace a potfebam zaméstnanct. Naopak znakem kvality je, ze se
sluzba maximalné prizpuisobuje potiebam kazdého
klienta. Protoze potieby lidi jsou rizné, tak to v mnoha piipadech neni
pravé jednoduchy tkol. A pravé individualni planovani pomaha tento
ukol zvladnout.
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Zaostieno na potieby klienta

Planovani je proces, piikterém se setkavame s klientem. Chceme
ho hloub¢ji poznat, zajimdme se o jeho potieby. Chceme veédét, jak
chce tento ¢lovek zit a jak mu v ramci socialni sluzby miizeme pomoci.
Domlouvame se, jak konkrétn€¢ bude sluzba probihat. Hledame
zpusoby, jak sladit potieby klienta a moZnosti organizace. O tom,
co jsme spole¢né¢ domluvili, pak ucinime pisemny zdznam. Pokud
moZzno co nejjednodussim zpsobem.

Pti planovani chceme najit odpovéd’ zhruba na tyto otazky:

. Co je pro Kklienta dulezité v jeho kazdodennim Zivoté?

. Co ma rad, co ho bavi, co mu déla radost?

« Co vnima jako problém, co mu vadi, co ho trapi?

+ Jakeé jsou jeho skutecné potieby?

. Jaké jsou silné stranky, schopnosti a vnitini zdroje tohoto ¢lovéka?

« S ¢im mu mizeme POMOCi, co mu mizeme nabidnout?

. Je to, co mu nabizime, skute¢né tim, co tento cloveék chce
a potiebuje?

Hledani (a nalezeni) odpovédi na tyto otazky prohlubuje vztah mezi
klientem a pracovnikem. V tuto chvili se miizeme zacit divat i do
budoucnosti. MiZeme si klast dalsi otazky:
. Jak budeme s klientem spolupracovat v ptistich mésicich?
« Jak ptfesn¢ bude sluzba probihat?
« V Cem tohoto Clovéka miZzeme podporit?
« Naco se zamérime?
« Jak ptispéjeme k naplnéni jeho potieb?
. Co dalsiho mizeme udé€lat pro zlepSeni jeho Zivota?
Tak vznika urcity plan a podle tohoto planu se pak vSichni pracovnici
pii praci s klientem tidi. Kdyby tento plan neexistoval, fada ukont by
se s klientem d¢lala nahodile, rutinné, ze zvyku. Existovalo by riziko,
ze soukoli socialni sluzby ¢lovéka jednoduse pohlti. Klient bude nuceny




Vydani 3/2019

pfizplsobit se provozu organizace. Bude muset zapomenout na sva
vlastni ptéani, potieby a ptredstavy o zZivote. Toto riziko je zcela redlné.
Rada socialnich sluzeb bohuzel pfesné timto zptisobem funguje.

Uzite¢na pomiicka nebo zbyte¢ny papir?

Individualni planovani se tedy tyka predev§im kazdodenniho kontaktu
a skutecné prace s klientem. Pisemné zdznamy planl jsou jisté take
dalezité. Mély by byt jednoduché a srozumitelné. Pak budou dobrou
pracovni pomiickou, a nikoliv nadbyte¢nou administraci. To podstatné
je, zda socialni sluzba pii bézném kazdodennim fungovani skutecné
dokaZe vychazet  vstfic  ruznorodym potfebam, pranim
a preferencim jednotlivych klienth. Pokud ano, tak individudlni
planovani plni svlij ucel. A pokud ne, tak ikrasn¢ zpracovany
individualni plan zlstane jen neuziteCnym kusem papiru.

Zdroj: https://adpontes.cz/jde-o-klienta-ne-o-papiry/
Prispévek upravila: Markéta Pavlikova, DIS.
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Dejte si opravdu dobrou ¢okoladu, cast II.

V tomto prispévku vam piedstavim nékolik opravdu kvalitnich
a svétove proslulych vyrobecii ¢okolad a také bych se s vdmi rada
podélila o n€kolik rad, jak si vybrat skvélou Cokoladu v b&Zném
obchodé. Jesté predtim je dilezité si uvédomit, ze ve svéte Cokolady
a kakaa rozliSujeme tfi hlavni odriidy kakaovniku (Theobroma cacao),
Z nichz byly postupné modifikovany dalsi pododridy.

Forastero - pivodem z Brazilie, s robustni hotkosti a kyselosti,
piedstavuje v soucasnosti nejrozsifencj$i odridu. Je to dano jeho
odolnosti vii¢i chorobdm a hmyzu a vy$§imi vynosy za cenu mensi
péce. Celosvétova produkce piekracuje 90%, nejveétsim producentem je
Afrika, zeyména pak PobteZi Slonoviny.

Criollo - oznacuje druh kakaovniku, ktery poskytuje to nejlepsi kakao.
Velmi aromatické, jen mirn€ hotké a s dlouho trvajici chuti. Tento
vyjime¢ny druh kakaa tvoii maximalné 3% svétové produkce. Pochazi
ze Stfedni a Jizni Ameriky, zejména z Venezuely, Nikaraguy, Mexika,
Guatemaly a Kolumbie, rovnéZ je najdeme na ostrovech Trinidad,
Grenada a Jamajka.

Criollo se vyskytuje v nékolika variantach. Nejvzacnégjsi je varianta
»wPorcelana'. Nazev této varianté daly jeji lusky, jeZ jsou v nezralém
stavu prusvitné, mnohem hladsi nez ostatni a jakoby smaltované, coz
jesté podporuje ,,porcelanovy" dojem. Pro znalce je Porcelana svatym
gralem kakaa. Porcelana je ale také nejnachylnéjsi k nemocem
a invazim hmyzu a obava z ndhlého vymizeni této odriidy dala popud
K vytvofeni genové banky pro tuto odridu. Porcelana pochazi z jihu
jezera Maracaibo ve Venezuele.

Trinitario - ostrov Trinidad dal jméno tomuto druhu kakaa.
Na Trinidadu péstovali kapucinsti mnisi kakaovniky Criollo, ale zfejmé
hurikan, nebo jinad pfirodni katastrofa zniCila témét vSechny stromy.
Mnisi obnovili péstovani kakaovniku dovozem odridy, kterou
pojmenovali Forastero, coZ znamena "cizi". Pfirodnim zkiiZenim
se zbylymi stromy Criollo vznikla odriida Trinitario. Trinitario dava
vyborné kakao bohaté¢ na kakaové maslo a predstavuje 7 % svétove
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produkce. Péstuje se hlavné ve Stredni Americe, JiZzni Americe,
Indonésii a na Sri Lance.

kvety kakaovnzku

. o el
-

BéZné dostupna cokolada v obchodech se vyrabi pouze z odrudy
Forastero, proto nam hotké ¢okolady z obchodu nékdy piijdou jako
piili§ hotké, nevyrazne¢, chutoveé nezajimavé a tak si mnoho lidi vybira
radéji cokoladu mlécnou, kde je obsazeno susené mléko a vice cukru.
Neékdo uprednostiiuje Cokoladu na vateni, je to dano tim, ze je zde vétsi
obsah cukru na tukor kakaa a v lepSim ptipad¢ vice kakaového masla,
kvili snadnému rozpousténi (pozor na slozeni — vétSinou je zde
zbyteCné pridavan rostlinny tuk misto kakaoveho masla a dalsi latky).
Pti nakupu Cokolady si davejte pozor zejména na tyto slozky, ktere jsou
v Cokoladé navic a nemaji tam co délat: kakaovy prasek se snizenym
obsahem tuku, suSena syrovatka, mlécny tuk, emulgatory (sojovy
lecitin, polyglycerol-polyricin-oleat), vanilkovy extrakt, rostlinné tuky,
aromata.

Spravné sloZeni Cokolady je jednoduché: kakaovy prasek, kakaové
maslo (spole¢né kakaova hmota) a titinovy cukr (u mlécné cokolady
pak jesté susené mléko). Cim vys§i podil kakaa v Eokoladé je, tim je
Cokolada lepsi a zdravéjsi. V zasadé to plati i o cené, ¢im vySSi, tim
lepSi. Kakao je tzv. superpotravina, a predevsim, po tmavé a kvalitni
cokolade se netloustne!
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Zdravotni benefity kvalitni hotké ¢okolady:

Snizuje srazlivost krve a zvySuje prokrveni téla. Lidé s nizkou
srazlivosti by ale méli konzumaci ¢okolady omezit.

Snizuje krevni tlak, plisobi pfiznivé na srdce i cévy a snizuje riziko
infarktu myokardu.

Obsahuje mnoho flavonoidl, kter¢ puasobi jako vyznamné
antioxidanty. Antioxidanty ni¢i v lidském téle Skodlive volné
radikaly a tak omezuji riziko vzniku rakoviny.

Ochrafiuje pted riznymi alergiemi a artritidou.

Obsahuje dilezit¢ minerdlni latky — ve 100 gramech cokolady je
33 % hoiciku, 30 % fosforu, 27 % drasliku, 25 % médi, 20 % Zeleza,
13 % vapniku a 10 % fluoru.

Ma povzbuzujici vliv na ¢innost mozku, zlepSuje pozornost.
Zmirnuje pocity uzkosti a zlepSuje celkovou psychiku ¢lovéka.
Stimuluje centralni nervovy systém, zvySuje bd¢lost, zahani pocit
Unavy a stimuluje vykon svalt.

Kvalitni kakaové boby jsou vzacnosti a vyroba skvélé cokolady
je opravdova alchymie.

MiiZete zacit naptiklad drazsimi Cokoladami z Lidlu ¢i z Globusu, nebo
c¢okoladou Lindt, znackou Vivani ze zdravé vyZzivy apod. Mezi hotkymi
1 mlécnymi ¢okoldadami se najdou vyborné kousky, dilezité je Cist
etikety a porovnavat ceny, kvalitni Cokolada v obchodech zacina
na 50 - 60 K¢, ale opravdové pochoutky se pohybuji od 100 do 200 K¢.
Takeé bila ¢okolada mize byt skvéla, pokud je ze skvélych surovin, zde
jde predevSim o kvalitni kakaové maslo (ne rostlinné tuky), suSené
mléko a nékdy tteba piidany citron, ktery bilou Cokoladu UZasné
ozvlastni.

Neékteré nejslavnéjsi znacky ve svété:
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http://www.kaloricke-tabulky.cz/temata/show/moje-srdce/16/#zdrava_vyziva_srdce
http://www.chocoexclusive.cz/?searchbox=advance&type=20
http://www.cokobanka.cz/domori-cokolada-cokolady.html

Vydani 3/2019

A
VALRHONA

— |

Valrhona Cokolada Willie's Francois Pralus Bonnat

Svétovych znacek, které vyrabé&ji prvotfidni Cokolady, je mnoho
a vznikaji stale dalsi, cokolddu od nich vSak nakoupite pouze na
internetu nebo ve vybranych obchodech. Ceskych vyrobct, ktefi
vyrabé&ji Cokoladu tzv. Bean to bar (od bobu po tabulku), je prozatim
malo, ale 1 tak patii ke svétové Spicce a dostavaji predni ocenéni, jako
naptiklad cenu Academy od Chocolate (coz je takovy Oscar pro
vyrobce Cokolady). Tuto cenu dostali prukopnici Jordi's z Hradce
Kréalové nebo tteba Michaela Dohnalkova a ¢okolady Ajala z Brna.
Také v Chrudimi na ndmésti najdete obchod, kde si mlzete svétovou
¢okoladu nebo ceskou Jordi's koupit.

Dobrou chut’ a hezké chvile s opravdovou ¢okoladou ©.

Zdroj: http://lwww.jkpralinky.cz/download/historie-cokolady.pdf
Prispévek upravila: Mgr. Sarka Markovd



http://www.chocoexclusive.cz/?searchbox=advance&type=19
http://www.cokobanka.cz/bonnat-cokolada-cokolady.html
http://www.svycarsko.com/svycarska-kuchyne/
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Jmenuji se Petra Gabrielova a narodila jsem se v Praze. Pied 20 lety
jsem se piestéhovala do Chrudimi a pifed 3 lety jsem zacala jako
pracovnice Vv socialnich sluzbach pracovat v Centru socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim.

To, co mam rada, vi ma rodina a nejblizsi pratelé.
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Petra Gabrielova

pracovnice Vv socialnich sluzbach

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Mym oblibenym mistem je Kamenny Piivoz.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Relax kdekoliv v prirodé, u vody, v lese, na horach, u mofe.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Peru.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Od jara az po podzim.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Nyni uz malo co, ale nemam rada 1zi a manipulace.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Archeolog.

Co Vas rozesméje a potési?
Dobry smysl pro humor. TéSim se z kazdych béznych malickosti.

Jaka barva se Vam libi a jaka nelibi?
Nemam vyhranéné piesné barvy — kazda je hezkd a ma sve kouzlo.

Co délate ve volném case?
Pokud mam cas, snazim se byt v prirodé.
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BYLINKY

Prirodni zivotabudice

Ptiroda se pomalu stroji do letniho havu a vSude je
zivo a veselo. AvSak i1 v tomto krasném obdobi se
mnohym z nas energie nedostava, jsme unaveni a do ni¢eho se nam
nechce. Pokud vas tento problém také trapi a potiebujete poradnou
davku nové energie, mam pro vas par tipid. V bylinkoveé fisi totiz
nalezneme poklady, které¢ nam doslova vdechnou novy Zivot.

N¢éco (nejen) pro pany

Krasnym zastupcem bylinkovych Zivotabudict je Kotvi¢nik zemni -
Tribulus terrestris. Kotvicnik je sice piivodn¢ pravdépodobné z oblasti
Stredomori, avSak dnes se s nim muzeme setkat 1 u nas. Ve starém
Recku byl pfidavan do napojii na povzbuzeni sexualniho apetitu a jako
afrodiziakum. Poté se na kotvi¢nik na néjakou dobu pozapomnélo, nyni
se ale ve velkém vraci na bylinkovou scénu. Obsahuje mimo jiné
glykosidy, tfisloviny, pryskyfice, alkaloidy, flavonoidy a smés
fytosterolt. A jak védéli jiz stafi Rekové, kotviénik ma schopnost
vyznamné zvySovat libido, a to diky zvySovani hladiny muZského
pohlavniho hormonu testosteronu. Proto si vyslouzil pfezdivku ,,zelena
viagra® a je velmi oblibeny zejména u muzske ¢asti populace. Vlivem
zvySen¢ hladiny testosteronu u muzi dochazi k nartistu svalové hmoty,
rustu vlasti a voustl a udajné 1 ke zvySeni schopnosti sebeprosazovani.
Navic dokdze sniZzovat vnitini neklid. Uziva se take preventivné proti
zbytnéni a zanétliim prostaty. I néZna ¢ast populace si vSak pfijde na sve.
U Zen kotvicnik plisobi zvySovani Zenského hormonu estradiolu, coz
oceni hlavné Zeny pii menopauze. Plsobi proti nespavosti, napéti,
depresi, navaliim horka, naladovosti a podrazdénosti. Zaroven 1 u Zen
povzbuzuje sexualni touhy a zvySuje plodnost. Mezi dalsi lécebné
ucinky patfi mocopudny efekt, ktery lze vyuzit pti nemocich ledvin
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a mocovych cest, kdy navic napomaha rozpoustét mocoveé kameny.
Dale ma za nasledek zvySeni sekrece ZaludeCnich Stdv a zrychleni
peristaltiky stiev, rozSifovani cév a snizeni krevniho tlaku. Celkové 1ze
konstatovat, ze kotvi¢nik uvoliiuje napéti a obnovuje vitalitu a Zivotni
elan. Podava se nejcastéji ve form¢ odvaru (1 Cajova 1zicka drogy se
vafi 30 minut v 500 ml vody, pije se ve 3 davkach cca 30 minut pied
jidlem), nebo jej Ize pofidit ve formé tablet ¢i tinktury. Nemél by byt
uzivan t¢hotnymi a kojicimi Zenami a détmi.
kotvicnik zemni

0 AR
o/

Vonavy poklad

Dalsi skvélym Zivotabudi¢em je svétoznamy rozmaryn lékarsky
(Rosmarinus officinalis). Jeho latinsky nazev 1ze ptelozit jako ,,motska
rosa®, coz napovida i jeho ptivodu, kterym je opét Sttedomoii. U nas se
mu dafi na zahradkach, nejlépe v pfenosném kvétinaci, neb by neptezil
tuh¢é zimy. Rozmaryn obsahuje silice, flavonoidy, tfisloviny, hot¢iny
a mnoho dalSich latek. Uzivame jehlicovité listy, které sbirdme
vV obdobi kvétu a suSime ve stinu. Rozmaryn povzbuzuje organismus
diky své schopnosti stimulovat krevni ob&h. Dochézi tak k lepSimu
prokrveni vSech Casti t€la. Nasledek toho je naptiklad zlepSeni traveni,
zlepSeni paméti, snizeni pocitu chladnych nohou anebo zvySeni
plodnosti. Ke zlepSeni travici funkce ptispiva také jesté zvyseni sekrece
zalude¢nich st'av a Zluci, uvolnéni hladkého svalstva a proti-nadymavy

11




Vydani 3/2019

ucinek. Proto je také pouziti rozmarynu v kuchyni velmi vhodné nejen
pro jeho specifickou chut’. Rozmaryn dale ptisobi dezinfek¢né, pomaha
pii zahlenéni plic a rymé a dokaZe zvySovat nizky krevni tlak. Obsahuje
také antioxidanty a plsobi tedy pravdépodobné jako prevence proti
rakovin€. Poslouzi nam skvéle 1 pfi vnéjSim uzivani. Naptiklad koupel
s rozmarynem navodi relaxaci, prokrvi unavené svaly a pomuze
od revmatickych bolesti. Kloktani vyluhu zrozmarynu napomaha
zbavit se zapachu z ust. Vnitiné€ se rozmaryn uziva nejcastéji ve forme
nalevu — ptl 1zicky susenych list zalijeme 200ml horké vody a pijeme
jedenkrat denné&, nejlépe hned rano. Ale pozor, jelikoZ rozmaryn plisobi
celkem razantné, je tfeba dodrzovat doporucené davkovani. Nem¢l by
se uzivat u t€hotnych Zen a osob, které prod¢€laly zanétlivé onemocnéni
ledvin nebo jater.

rozmaryn lékarsky

Pieji vam krasné proziti letnich mésict a hodné elanu do zivota ©.

Vase IvCa
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ZAJIMAVOSTI

Mezinarodni den déti — 1. ¢ervna

Mezinarodni den déti (MDD) se poprvé slavil ve vice zemich az roku
1950. MDD je dnem, kdy se po celém svété pro déti konaji rizné
zabavné akce, hry nebo sportovni turnaje. Je tfeba upozornit na prava
a potfeby déti, se kterymi je v dneSni dobé& cCasto jednano jako
S dospélymi. Jednim ze smysli Mezindrodniho dne déti je, Ze rodina by
méla byt pohromadé¢, a vénovat se sama sob¢, piece vSichni zname
ptislovi - kdo si hraje - nezlobi.

Svétovy den Zivotniho prostiedi — 5. ¢ervna

vvvvvv

planety, tudiZz 1 Zivot nas, lidi. Proto je dneSni den jednim
Z nejvyznamnéjSich Svétovych dnii a je vénovan problematice
a otazkach pro zlepSeni zivotniho prostiedi na celé planeté.

Svétovy den darci krve — 14. Cervna

Mezinarodni federace Cerveného kiize a Cerveného pulmésice,
Mezinarodni federace darci krve a Mezinarodni spole¢nosti
transfuzniho 1ékafstvi, vSechny tyto organizace se spojily a vznesly
mySlenku vyhlaseni Svétového dne darct krve, aby tim pod¢&kovaly
vSem, ktefi daruji krev, protoze pravé darci krve zachranuji denné
mnoho zZivotl po celém svéEte.
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Svétovy den proti nasili na seniorech — 15. ¢ervna

Celosvétova akce jiZz jedenactym rokem upozoriiuje na
problematiku tyrani seniori i ageismus. Ochrana seniori je jednou
z priorit také v Ceské republice. V ramci Policie CR se této
problematice vénuje vice neZz tiista kriminalistii.

Pravé seniofi, spolecné s détmi, jsou totiz dle odbornikii nejohrozené;si
skupinou. Situace je problematicka i kvili tomu, Ze vétSina ptipadd
nasili na seniorech probihd v rodiné. Kriminalita v tuzemsku obecné
kazdym rokem mirné klesa. Zatimco v roce 2013 registrovala Policie
CR pres 325 tisic trestnych &int, vloni jich bylo zhruba o sto tisic méné.
I obéti trestnych ¢inti tak postupné ubyva. V roce 2015 jich bylo
napiiklad celkem 37 519. Osoby star§i 65 let pak tvotily zhruba
10 % z téchto obéti. Tyrani svéfené osoby, nebo osoby Zijici ve
spole¢ném obydli, pak u téchto lidi kriminalisté fesili pouze v desitkach
piipadl. ,,Pocet ptipadli nasili na seniorech je v poslednich letech
stabilni, neznamena to vsak, ze neni tfeba se tématu vénovat. Cela fada
seniortl se boji svoji situaci fesit, pocet skuteCnych obéti tak mize byt
n¢kolikanasobné vyssi, fekl Miloslav Kufa ze spolecnosti Senior Safe,
ktera nabizi podporu lidem star$im 50 let v Ceské republice.

Dle udajii Policie CR Karlovarského kraje a Asociace Zachranny kruh
pifevazuje u oznamenych ptipadli forma kombinovaného nasili, kdy
pachatel vyuziva jak psychického, tak 1 fyzického nasili. Zplsob nasili
se téz Casto stupnuje, a od pocate¢niho psychickeho natlaku ptechazi do
roviny fyzické. Obecné se pak odbornici shoduji na tom, Ze odhaleni
fyzickeho tyrani je na rozdil od toho psychického snazsi.

Pachatelé, ktefi se nasili na seniorech dopoustéji, jsou dle Udajt
Asociace zachranny kruh ve vétSiné piipadlt z fad rodiny nebo
znamych. Pravé tento fakt pak Casto zt€¢Zuje odhaleni situace. ,,Seniofi
se za to, ze jsou obét'mi vlastni rodiny, Casto stydi, situaci berou jako
vlastni selhani. Vlivem dlouhodobého natlaku si tak ¢asto mysli, Ze si
nasilné chovani zaslouzi,* vysvétlil Tomas Kunc ze spole¢nosti Senior
Safe na podporu lidi star$ich 50 let v Ceské republice. V jednotlivych
piipadech pak dochazi k profesionalnimu selhani, naptiklad ze strany
pracovnice oSetfovatelské instituce.
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Vysetfovani trestné ¢innosti pachané na seniorech je dle Policie CR
casto velmi slozité. ,,U seniorll praci zt¢Zuje vysoka profesionalita na
stran¢ pachatelti. Nejde jen o jejich vzbuzovani diavéry a vylakani
finan¢ni hotovosti, ale také o schopnost se maskovat a pouzivat rtizné
pomitcky, které znesnadiiuji jejich identifikaci. DalSi piekazkou je
skute¢nost, ze uposkozenych dochazi vlivem véku k ubytku
kognitivnich funkci, a ti pak tedy casto nejsou schopni poskytnout
konkrétni popis pachateli asituaci,” fekla Ivana Nguyenova
z Policejniho prezidia Ceské republiky. Pravé finanéni prospéch je poté
dle zastupci Asociace zachranny kruh nejcastéjSim motivem k nasili.
,Senior si ale musi uvédomit, Ze 1 kdyz v prvnim ptipadé nasilnikovi
vyhovi, nebude mit klid. Situace se bude opakovat a bude se stupiiovat.
Rozhodné by se tak nem¢l stydét obratit na tisnovou linku 158 nebo 112
¢ina nejbliz§i policejni sluzebnu. VyuzZit 1ze rovnéZz poradenskych
sluzeb nebo Intervencnich center pro domaci nasili,* dodal Lukas Hutta
Z Asociace Zachranny kruh.

Zdroj: https://vitalnisenior.cz/2017/06/svetovy-den-proti-nasili-na-seniorech/
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Pranostiky - mésic ¢erven

Netieba v Cervnu o dést’ prositi, piijde, jak zacne kositi.

Kdyz v ¢ervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdéji.

Jestli ¢erven mokry byva, obili pak malo rodiva.

Place-li Cerven a neoschne zitko, v zajicich, koroptvich budem mit
fidko.

V Cervnu destivo a chladno zpusobi rok netirodny snadno.

Cerven mokry a studeny - byvaji zné vzdy skaZeny.

Casto-li se v &ervnu hrom ozyva, kalné 1éto potom prichaziva.
Cerven-li vice sucho nez mokro byva, urodi se hojnost dobrého vina.
Co v ¢ervnu neda do klasu, ¢ervenec nazene v ¢asu.

Jak Cerven teplem zafi, takovy bude 1 mésic zafi.

Jaky Cerven, takovy 1 prosinec.

Cervnové veéerni himéni - ryb a raki nadéleni.

Je-li Cerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.

Cerven staly - prosinec dokonaly.

Jaka parna se v ¢ervnu dostavi, tak se 1 prosincové mraky postavi.
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

PRVNI POMOC

e Znat zasady prvni pomoci je moralni povinnosti kazdého
Z nas.

e Cilem je pomoci ohroZzenému tak, abychom predesli
komplikacim a zmirnili nasledky poranéni nebo postiZeni.

ZASADY PRVNI POMOCI:

» Ziskat ptehled o situaci.

» Posoudit mozna nebezpeci.

» Jednat rychle.

» Zajistit bezpecnost postizenych.

» Posoudit zdvaznost poranéni.

» Privolat Zachrannou sluzbu (telefon 155).

» Poskytnout prvni pomoc a vyckat na mist¢ do pfijezdu
zachranar.

POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

1) BEZVEDOMI
» Ptiznaky: Clovek leZzi zhrouceny; ma zcela povolené svalové

napéti; nereaguje na vnéjsi podnéty.

= Prvni pomoc: pokusit se navazat kontakt; Setrné¢ otoCeni na
zada; kontrola, zda dycha (kontrola dutiny ustni, ptipadné jeji
vyc¢isténi, uvolnéni dychacich cest — zdklonem hlavy); pfivolat
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zachrannou sluzbu; setrvat na mist¢ do jejiho piijezdu
a kontrolovat stav postizen¢ho

2) ZASTAVA KREVNIHO OBEHU
= Ptiznaky: bez dechu; védomi; promodral4 kiize a sliznice.
= Prvni pomoc: NEODKLADNA RESUSCITACE

POSTUP: postizeny lezi na zadech na pevné podlozce; kontrola

dutiny ustni; uvolnéni dychacich cest (zédklonem hlavy);

stlaovani hrudniku uprostfed hrudni kosti 100x za minutu;

prubézne kontrolovani stavu Zivotnich funkci (dechu, védomi

a krevniho ob¢hu); pfivolat zachrannou sluzbu a nepfestavat

Vv resuscitaci do jejiho piijezdu.

3) SOK

= PtiCiny: velkd krevni ztrata; popaleni; otrava; silné zvraceni;
prijmy.

= Pfiznaky: ndpadna bélost; studeny pot; zrychleny a slaby tep;
Zizen; pocit na zvraceni; apatie.

= Prvni pomoc = protiSokova opatteni; osetfeni viditelnych ran
a znehybnéni postizenych koncetin; uloZeni do protiSokové
polohy (dolni koncetiny zvednout nahoru) a zajistit tepelny
komfort; ptivolat zadchrannou sluZzbu; setrvat na misté do jejiho
piijezdu a kontrolovat stav postizen¢ho.

4) KRVACENI
- ZILNI: tmava krev; z rany vytéka.
- TEPENNE: svétla krev; z rany stiika.
= Prvni pomoc: priloZit tlakovy obvaz na misto rany a pevné

stisknout; protiSokova poloha; pfivolat zachrannou sluzbu;
vyckat do jejich piijezdu a kontrolovat stav postizen¢ho.
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5) ZLOMENINY
= Prvni pomoc: znehybnéni koncetiny (vZdy pres dva klouby);

S postiZzenym zbytecn¢ nehybat; nesnazit se ,,napravovat*
koncetinu; ptivolat zachrannou sluzbu; vyc¢kat do jejich
ptijezdu a kontrolovat stav postizeného.

6) POPALENINY
= Prvni pomoc: Popaleniny 1. a 2. stupné (zarudla kuze,
puchyie); ochlazovat proudem cisté vody; sterilné prekryt.
Popaleniny 3. stupné (oteviend rana nebo
nekroza); neochlazovat; jen sterilné piekryt; protiSokova
opatieni; ptfivolat zachrannou sluzbu; vycCkat do jejiho
ptijezdu a kontrolovat stav postizeného.

Autor prispevku: Lada Darkova
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CHRUDIM

Regionalni muzeum v Chrudimi

Historie

Pocatky muzea sahaji do 60. let 19. stoleti, kdy byla v Chrudimi
zalozena Muzejni spolecnost (1865). Tato spolecnost jiz tehdy
shromazd’ovala historické predméty. Na jeji c¢innost navazalo
Priimyslové muzeum pro vychodni Cechy zalozené v roce 1892.
Muzeum vzniklo nejen pro kulturni, ale i pro hospodaiské potieby
mésta. Jeho wvznik byl spojen s tehdejSim  evropskym
uméleckoprimyslovym hnutim, které usilovalo o navrat ke kvalitnim
piedmétim. Jeho tkolem bylo povzbudit a zdokonalit primyslovou
vyrobu po technické 1 umélecké strance. Soucasti sbirek se tak staly
ruzne vzorniky, Sablony a predméty, které slouzily jako vzor a inspirace
femeslnikiim a Zivnostnikiim pfi vyrob& uzitych predméti. K rozvoji
muzea doslo predevSim zasluhou mésta, které pravidelng ptispivalo na
jeho provoz a nechalo pro muzeum postavit komplex muzejnich budov
podle projektu prazského architekta Jana Vejrycha. Neorenesancni
budova byla postavena v letech 1897 - 1898, neobarokni budova
v letech 1898-1901.

V roce 1920 vzniklo v Chrudimi dal$i muzeum - Vliastivédné muzeum
pro vychodni Cechy, které sidlilo ve stejné budové a s primyslovym
muzeem meélo také spolecné vedeni. Po druhé svétové valce se
vlastivédné a primyslové muzeum sloucilo v Primyslové a viastivednée
muzeum pro vychodni Cechy. Organizaéni zmény po roce 1948
znamenaly z(Zeni sbérné oblasti muzea na izemi chrudimského okresu.
V Chrudimi postupné existovalo Viastivedné muzeum, Okresni
viastivedné muzeum a Okresni muzeum.
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V soucasné dob¢ se v muzeu nachazi tii stalé expozice — Mozaika
Z d¢jin regionu, Umélecky plakat a Umélecké femeslo. Kromé stalych
expozic realizuje muzeum kazdorocné kolem deseti kratkodobych
vystav, Skoldm nabizi vyukové programy k vystavam a specialni
program konzervatorského oddé€leni. Dale muzeum potrada prednasky
avydava periodikum Chrudimské vlastivédné listy, Chrudimsky
vlastivédny sbornik a dalsi odborné publikace.

Regiondlni muzeum v Chrudimi, zfizované Pardubickym krajem,
V souCasnosti vyuziva pro svou ¢innost novorenesan¢ni budovu
dokoncenou v roce 1898, ve které se nachdzeji expozi¢ni a vystavni
saly, depozitate, muzejni knihovna a pracoviSté muzea. V neobarokni
casti sidli od roku 1991 Chrudimska beseda a Kabinet ex libris
Pamatniku narodniho pisemnictvi. Muzeum vyuziva 1 dalsi budovy
vV Chrudimi, v Rybickové€ ulici €. p. 10 sidli detaSované archeologické
a ptirodovédné pracovisté. V soucCasn¢ dob&é muzeum spravuje,
dopliiuje a odborné zpracovava vice nez stotisicovy sbirkovy fond (pies
140 000 sbirkovych predméti, které shromdzdilo za vice nez stoletou
existenci) z oboru regionalni vlastivédy, ptirodnich véd a uméleckého
primyslu, odbornou knihovnu a velmi cennou sbirkovou knihovnu.
Oblasti profesniho zdjmu dneSniho muzea je Uzemi chrudimského
regionu (v hranicich okresu Chrudim), kde muzeum zajistuje
I archeologickou pamatkovou péci.

Sbirkovy fond, rozdéleny podle oborti a materialovych skupin do Sesti
podsbirek (historie, vytvarné uméni, etnografie, pfirodovédna,
archeologie a knihovna) je evidovan v centralni evidenci sbirek
Ministerstva kultury CR pod ¢&slem MRU/002-05-06/132002.
Obsahuje nékolik jedine¢nych specifickych souborii, napf. soubor
puvodnich litografii plakati Alfonse Muchy z pielomu 19. a 20. stoleti,
historické 1 sou€asné lidové hracky z chrudimského regionu, velkou
kolekci dymek z Prosecska, vano¢ni ozdoby regiondlni provenience,
textilni vySivky a kolekci kovani z 19. stoleti. Ro¢né ptibyva do
sbirkového fondu né&kolik stovek predmét, akvizice je vzdy
projednavana v Poradnim sboru pro sbirkotvornou ¢innost.

Sbirkova knithovna obsahuje vice nez 17 000 svazki a je roz¢lenéna na
regionalni knihovnu, knihy z pozistalosti heraldika a historika
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Antonina Rybi¢ky Skute¢ského (1812 - 1899) a historika a geografa
Pavla Papacka (1863 - 1930), sbirku kramaiskych tiskt a sbirku starych
tisk® a rukopist. Knizni sbirkovy fond se utvatel postupné v pribéhu
existence byvalého Primyslového a Vlastivédného muzea pro
Vychodni Cechy v Chrudimi. Charakter uceleného fondu maji pouze
knihovny dékana J. L. Zieglera, farafe Devotyho, historikti Antonina
Rybicky Skutecského a Pavla Papacka, jez muzeum ziskalo darem nebo
koupi. Velkou ¢ast tzv. kramatskych tiski ziskalo muzeum darem
pfimo z chrudimskych tiskdren. Predmétem mimotadného zdjmu
historikii uméni 1 muzikologii jsou pfedevSim dva objemné mistni
gradudly z 16. stoleti, ¢esky z roku 1570 a latinsky z roku 1530.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Region%C3%A1In%C3%AD_muzeum_v_Chrudimi
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KDO Vi, ODPOVI

Znate filmy Karla Zemana?

Od smrti filmového maga ze Zlina uplynulo uz dost ¢asu, ale nad jeho
filmy svét stidle Zasne. Diky své fantazii dokdzal Karel Zeman
(1910 — 1989) zkombinovat film hrany, loutkovy a kresleny do
uzasného celku, ktery nebyl prekonan. Vyzkousejte si, jak znate filmy
tohoto kouzelnika stfibrného platna.

1. Pribéh ¢tyr kluku, kteri zaziji vylet do historie nasi planety,
popisuje film...
a) Cesta do stiedu Zem¢
b) Cesta do pravéku
c) Cesta do Indie

2. ProtivaleCné zaméreny film podle stejnojmenného romanu
Julese Verna ma nazev ...
a) Nejvetsi vynalez
b) Vynalez lasky
C) Vynalez zkazy

3. Titulni postavu v dalSim Zemanové filmu ztvarnil herec Milo$
Kopecky. Koho hral?
a) Rudy baron
b) Baron prasil
c) Sacha Baron Cohen

4. Predlohou filmu Na kometé je roman slavného autora...
a) Julese Verna
b) Karla Capka
c) Franze Kafky
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5. Déj trikového filmu Blaznova kronika byl zasazen do doby...
a) Punské valky
b) Tricetileté valky
C) Prvni svétové valky

6. Podle kterého romanu vznikl dobrodruzny film Ukradena
vzducholod’?
a) Dva roky prazdnin
b) Pét nedél v baloné
C) Ze Zeme na M¢&sic

7. Kdo je hlavnim hrdinou animovaného filmu Carodé&jiv uéeii?
a) Havran Richard
b) Pasak Hans
c) Sirotek Krabat

Spravné odpovédi:
1b, 2c, 3D, 4a, 5b, 6a, 7c

&
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OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
pani Petry Gabrielové

Zapecené Kkruti se Spenatem a ricottou

cca 1 kg kritich prsou

1 baleni zmraZenych
Spenatovych listl

200 g ricotty

100 g Zervée (nejlepe byhnkove)
100 ml smetany ke Slehani

1 vejce

40 g parmazanu

1 baleni mozzarelly

kofeni — smés bylinek

chilli

suseny Cesnek

stl, pept

brambory k peceni, olivovy olej

Kriti maso ocistime a nakrdjime na vétsi kostky, smichame ho v mise
s kofenim, chilli, ¢esnekem, soli a pepfem. Mnozstvi upravime dle
naSich chutovych preferenci. V jiné misce si smichame ricottu, Zerve,
smetanu, nastrouhany parmazan a vejce. Nasledné smés osolime
a opepiime. Tretim krokem je Spenat, ktery rozmrazime bud pfi
pokojové teploté¢ — nebo rychleji — vysypany do misky v mikrovinné
troubé, poté ze Spenatu jesté slijeme piebytecnou vodu. Velkou
zapékaci misku stfidavé naplnime masem a Spenatem a poté zalijeme
ricottovou smési. Pe¢eme zhruba 1,5 hodiny na 180 stupiiii, v ptilhodiné
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peCeni zasypeme nastrouhanou mozzarelou a dal$i porci suSenych
bylinek. Jako pfiloha jsou velmi dobré pecené hranolky — brambory
oloupeme a nakrdjime na stejné velké hranolky, které promisime se
ttemi 1zicemi olivového oleje a soli, poté je peCeme (na pekaci
vyloZeném pecicim papirem) zhruba hodinu, nékolikrat promichame.

Pstruh s citronovou omackou
PSTRUH:
800 g (8 ks) filetd pstruha
maslo, stl, bily pept
2 snitky Cerstveho tymianu

OMACKA:

2 ks Salotky

2 cm zazvoru

2 dcl suchého bilého vina
3 dcl vyvaru (driibeziho)
20 g masla

0,5 dcl smetany

Stava z citronu, stava z pomerance
stl, bily pept

Filet pstruha ocistime, zbavime pinzetou kosti, osolime, opepiime
a opeeme na masle se snitkou &erstvého tymianu. Salotku nakrajime
nadrobno, zazvor nastrouhdme na jemném struhadle, zalijeme bilym
vinem, dribeZim vyvarem a pozvolna redukujeme na tretinu svého
objemu a piecedime, poté ptfidame citronovou a pomerancovou stavu,
podle chuti dosolime, na zavér zjemnime smetanou a studenym
maslem.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankéach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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