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AKktivni stari

Nartst poétu seniort se tyka viech vyspélych zemi svéta, tedy i Ceska,
tudiz by planovana pfiprava na stafi méla byt béZnou soucasti Zivota
kazdého z nas.

DiileZitou roli spojenou s vyhledavanim aktivniho Zivota ve staii hraje

budou odchazet do dichodu vzdé€lan¢jsi a tmérné s tim poroste
poptavka po dalSim vzdélavani.

Ale jiz v soudasné dobé Zije v Cesku pocetna skupina vzdélanych
seniort, ktefi maji zajem prozit své stari aktivnim zptisobem.

Faktory ovliviiujici zpisob aktivniho Zivota

e Nepretrzita stimulace mozkové ¢innosti. Mozek souvisi s nervovym
systémem a vyplati se jej trénovat, a to nejen z ditvodu funkce dobre
paméti, coz plati ve stafi dvojnasobné. Trénovat mozek Ilze
1 prostfednictvim rozvijeni zajmovych cinnosti ¢ dalSiho
vzdélavani.
Snizeni nadvahy a obezity prostfednictvim fizeného pohybu.
Adekvatni télesna vaha je ucinnou obranou pred fadou civilizacnich
nemoci, rovnéz Setfi klouby a cely pohybovy systém, ktery je
nezbytny pro vedeni aktivniho zplisobu Zivota.
Optimisticky pfistup k zivotu a pozitivni vnimani svéta vede
k dlouhovékosti. Umeéni radovat se z mali¢kosti, t&€Sit se na nové
pratele, planovanou udalost atd. Optimistickym pfistupem k Zivotu
dochazi k eliminovani depresi a obav z budoucnosti, které¢ se
negativné podepisuji na celkovém stavu seniora.
Uprava télesné vahy v souvislosti s optimalnim nastavenim spravné
zivotospravy. Tvorba jidelnicku dle potfeb seniori. Dostate¢ny
piisun vapniku a zvySeny pfijem vitamini prostfednictvim ovoce
a zeleniny.
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e Zapojeni seniora do pravidelnych ¢innosti aktivuje té€lo a mysl a tim
prodluzuje Zivot.
aktivitami, které jsou uzite¢né a pravidelné. Vyborna je také jedinci
pfiméfend kazdodenni fyzickd aktivita napiiklad formou delSich
prochazek, praci na zahrad¢ atd.

Zdroje: https://www.mezi-seniory.cz/3-aktivni-stari
https://www.mezi-seniory.cz/

Vygenerovany pouZity zdroj:
Spravedlivy mezi seniory [online]. Novy Bor, 473 01 [cit. 2022-06-15].
Dostupné z: https://www.mezi-seniory.cz/3-aktivni-stari

Vyhledal: Mgr. Lukas Vosahlo

AKktivizace u senioru

Jednou z mozZnosti, jak zlepSit postupujici ztratu kognitivnich funkci
(ztrata rozpoznavacich schopnosti, paméti) je, aby senior zacal vice
navazovat kontakty a travil smysluplné sviij volny ¢as. Vénoval se
konic¢klim a zalibam. Byl v kontaktu se svymi vrstevniky, navazoval
nova pratelstvi anebo se pokusil udrzet ty stavajici.

Tyto potteby pomahaji napliovat napiiklad aktiviza¢ni sluzby uréené
seniorim. V ramci socialnich sluzeb existuji socialné aktivizacni sluzby
pro seniory, které se fidi zakonem o socidlnich sluzbach. Mohou byt
ambulantni anebo terénni. Jejich cilem je rozvijet a udrzovat schopnosti
seniora. At uz se jedna o komunikaci, pohyb anebo mySsleni. Podporuji
sobé&stacnost seniora a jeho zapojeni do spoleCnosti. Nabizeji
vzdélavaci, zajmove a volnocCasové aktivity.



https://www.mezi-seniory.cz/3-aktivni-stari
https://www.mezi-seniory.cz/
https://www.mezi-seniory.cz/3-aktivni-stari
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Mimo socidlnich sluzeb lze vyuzit i dalSich moznosti aktivizace
seniortl. Jednéd se o ¢innost spolki, organizaci a kluba seniort, které
mohou poifadat vylety, cviceni, setkavani, vzdélavani, procvi¢ovani
paméti apod.

Moznosti aktivizace

- Kognitivni trénink — slouzi k zachovani sobéstanosti v pritbhu
Alzheimerovy choroby nebo jiného typu demence — trénovani
paméti
Fyzioterapie a kondi¢ni cvi¢eni — udrzuje nebo dokonce zlepSuje
pohybové a manualni schopnosti seniora s demenci
Reminiscen¢ni terapie — vzpominani na rizné zivotni udalosti,
predméty, fakta apod., v seniorském véku pomahé v uvédomeéni si
vlastni hodnoty
Canisterapie — navstéva pejskii aktivuje smysly a vykouzli tsmév
na tvaii nemocnych seniort
Ergoterapie — pracovni aktivity, jako je vafeni, piesazovani kvétin
nebo podobné ¢innosti
Bazalni stimulace — zlepSuje emocionalni stav a naladu, ptsobi
preventivné proti bolesti, depresi, zkosti a neklidu — rizné typy
masazi
Dramaterapie — aktivity zaméfené na rtizné formy dramatické
tvorby, poezie, divadlo, muzika, tanec
Arteterapie — vytvarné a tvorivé aktivity, techniky, pro potéseni,
radost z tvorby, seberealizace, ale také pro vytvoreni atmosféry,
vyroba dekoraci do bytu apod.
Muzikoterapie — hudebni aktivity, pod vedenim zkuSeného lektora

Aktivizaci se rozumi podnécovani, stimulace k ¢innosti. Neznamena
vSak, Ze si predstavime seniora jako pasivniho pfijemce piredem
piipravenych aktiviza¢nich programi a ¢innosti.

Aktivizace by se m¢éla tykat psychicke a fyzické stranky jedince, ale je
tteba brat zfetel na individualni rozdily. U aktivizace seniori je
nezbytné, aby byly splnény tfi podminky. Senior musi chtit, umét
a moci tuto ¢innost provadst. Casto se v praxi setkivame se seniory,
ktefi jsou pasivni a maji k tomu své divody. Jedna se o problémy
finan¢ni, psychické, vztahové a také zdravotni.



http://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/aktivizace-senioru-s-demenci/kognitivni-trenink/
http://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/aktivizace-senioru-s-demenci/fyzioterapie/
http://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/aktivizace-senioru-s-demenci/reminiscence/
http://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/aktivizace-senioru-s-demenci/canisterapie/
http://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/aktivizace-senioru-s-demenci/ergoterapie/
http://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/aktivizace-senioru-s-demenci/bazalni-stimulace/
http://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/dramaterapie-pro-seniory-s-demenci/
http://www.nfsenorina.cz/arteterapie/
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Aktivizaci l1ze obecné rozdélit na fyzickou a psychickou. NejvéEtsi
pfinos fyzické aktivizace je u jedincli s poruchami hybnosti, ktefi
mohou byt vysoce ohrozeni imobilizaénim syndromem. Psychicka
aktivizace je nutna piedevSim u jedinct, ktefi maji sklony
k depresivnim staviim, socialni izolaci a u apatickych osob.

Kdo je aktiviza¢ni pracovnik

Naplni pracovni c¢innosti aktivizacniho pracovnika je prace pii
tvorbé a fixaci zakladnich spoleCenskych a hygienickych navyki
klientli. Déle spoluprace s klientem pti vytvateni pozitivnich socidlnich
a spoleCenskych kontakt, rozvijeni pracovni aktivity klientd,
vyhledavani, planovani a organizace volnocasovych aktivit, které jsou
zaméfeny na rozvoj osobnosti klientli, podporu z4jmi, znalosti
a kreativnich schopnosti klientd formou vytvarné, hudebni, dramatické
nebo télesné¢ vychovy. AktivizaCni pracovnik také dale zabezpecuje
z4jmove a kulturni ¢innosti klientd.

Od aktiviza¢niho pracovnika se o¢ekdava, ze bude organizovat zajmové
¢innosti klientil podle jejich pfani a moZnosti, bude ud€lovat klientim
psychickou podporu, vhodné zvolenymi aktivitami ptispéje k udrzeni
sobéstacnosti klienta. V souCasné dobé je aktivizaCni pracovnik
pokladan za ,,pedagoga volného Casu®.

Podminky pro uspéSnou aktivizaci

Pro dosahnuti uspéSné a pozitivné plsobici aktivizace je zapotiebi
dodrzet urcit€¢ podminky.

Jednou z hlavnich a nejdualezitéjSich podminek je respektovani
individuality a pociti seniora. Cinnosti by mély probihat pfirozend
a kopirovat b&zny denni rezim, mély by osobam vracet jejich
zapomenuté dovednosti ¢i znalosti. Na druhou stranu vSak nesmi
ptilisna snaha o jejich realizace zasahovat do diistojnosti jedince.

V nemocni¢nim prosttedi je realizace aktivizanich ¢innosti mnohem
narocnéj$i nez aktivizace v oblasti socidlnich sluzeb. Aktivizacni
¢innosti v nemocnici jsou ovlivnény zdravotnim a psychickym stavem
seniora, organizacni strukturou oddéleni, celkovym chodem oddéleni.
To je mnohdy velmi obtizné skloubit tak, aby byla moZna aktivizace,
ktera bude piisobit pozitivné a bude individualni.

V socialnich sluzbach, ptfedevS§im v dennich stacionafich jsou
aktiviza¢ni Cinnosti stéZzejni. Klienti se zde mohou sami zapojit, jsou
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vétSinou do urcité miry sobéstacni a také schopni zvladat rlizné Cinnosti.
Nejcastéjsi formy aktivizace jsou: muzikoterapie, hudebni aktivity,
pohybove, vytvarné a tvofivé, pracovni. Klienti chodi do kina, za
kulturou, na vystavy, besedy a prednasky, zac¢astiuji se riaznych akci,
jezdi na vylety nebo, a to je velmi dualezité, trénuji pamct,
psychomotorické ¢i komunika¢ni dovednosti.

Zdroje:

Google — obrazky
https://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/aktivizace-senioru-s-demenci/
http://seniorvnemocnici.cz/2017/06/23/aktivizace/
https://www.crsp.cz/aktivizace-senioru-traveni-volneho-casu-a-predchazeni-
samote/

Pro c¢asopis vyhledala: Mgr. Sarka Markova

Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésice ¢ervenec - srpen 2022

Plan CSSP na Cervenec:

Plan CSSP na srpen:

15. 8. od 16.00 hodin muzete travit
pozdni odpoledne v Mést’anske restauraci
vV Chrudimi pii Posezeni s hudbou
a tancem. Hrat bude skupina pana
Zdefika Skvafila.



https://www.nfsenorina.cz/pro-pecujici/aktivizace-senioru-s-demenci/
http://seniorvnemocnici.cz/2017/06/23/aktivizace/
https://www.crsp.cz/aktivizace-senioru-traveni-volneho-casu-a-predchazeni-samote/
https://www.crsp.cz/aktivizace-senioru-traveni-volneho-casu-a-predchazeni-samote/
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Lucie Paulova
zastupce koordinatora peCovatelské sluzby

Dobry den,

jmenuji se Lucie Paulova a v Centru socialnich sluzeb a pomoci pracuji
od unora, na pozici zastupce koordindtora pecovatelské sluzby.
Pivodné pochdzim z malého mésta Police nad Metuji, které se nachézi
v okrese Nachod pobliz hranic s Polskem. Zde jsem travila sva skolni
léta az do ukonceni maturitniho oboru, socidlni vychovatelstvi.
V soucasné dobg, jiz pies rok, ziji v Chrudimi se svym pfitelem a ¢tyimi
kockami. Po absolvovani stiedni §koly jsem chvili studovala na VoS
v Pardubicich socialni praci.

V Pardubicich jsem poté zila

dalSich 9 let, chvili jsem pracovala

jako servirka a vroce 2016 jsem

zaCala  pracovat v Socialnich

sluzbach. Prace v socidlnich

sluzbach m¢ velmi bavi a napliuje.

Svlj volny cas rada travim

v piirodé. Casto jezdime s ptateli na

vylety a poznavame nova mista.

Rada plavu, jezdim na kole a in-line

bruslich. Kdyz to situace dovoli,

rada vycestuji do ciziny.

Pteji vam krasné letni dny.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Lucie Paulova

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Nejradéji jezdim do skal a to na stolovou horu Ostas,
kam jsem od 14 let jezdila na brigadu.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Velkym obytnym autem projet Evropu.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Jizni Amerika — Peru, ale je toho mnohem vic ©

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Podzim, miluji barevné listi na stromech.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Lez a fales.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Kadernice nebo barmanka.

Co Vas rozesméje a potési?
Spolecnost pratel a rodiny, hezké pocasi a vylet do ptirody.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Z barev vybiram nejcastéji ¢ernou a modrou, naopak nemam rada
riZovou a bilou.

Co délate ve volném cCase?

Casto mam na hlidani psa, se kterym podnikame vylety do piirody.
Obcas vezmu na vylet 1 jednu z naSich 4 kocek.

Ve volné¢ chvili jezdim na in-line bruslich nebo kole.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky

c¢ervenec

KdyzZ dne ubyva, horka ptibyva.

Cervenec nese parna, krupobiti a medovice, jestli hojny na bouiky
a vichfice.

Cervenec a srpen jsou nejteplejsimi mésici v roce.

Slunce pece - dest’ potece.

Na mokry Cervenec nasleduje bouie a krupobiti.

srpen

Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.

Co Cervenec neupece, to jiZz srpnu neutece.

V srpnu jiZ nelze slunci mnoho véfit.

I kdyZ ze strniSt’ obCas fuci, horko nas piece jen muci.
Palnoc¢ni vétry v srpnu piinaseji stalé pocasi.

Z pocatku toho mésice tika se, Ze opét studeny vitr ze strnist’ fouka.
V srpnu kdyZ plilnocni vitr véje, bez desté slunécko hieje.
Kdyz fouka v srpnu severak, bude dlouho p&kné pak.

Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.
Rosi-li v srpnu silng trava, pékné povétii se ocekava.

Kdyz jsou v srpnu velke rosy, ziistane oby¢ejné pékné pocasi.
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Vyznamné a mezinarodni dny

Mezinarodni den objeti zdarma - 5. 7.

Mezinarodni den objeti zdarma, ktery je v anglictiné znam pod
pojmenovanim Free hugs, je dnem, kdy se po celém svété 1idé na ulici
objimaji. Tato tradice se zac¢ala rozvijet i u nas v CR. Tomuto dni dal
vzniknout Juan Mann, ktery pfi ptiletu do Sydney na

letisti vid¢l, jak se vSichni objimaji a vitaji se svymi

blizkymi, ale on se nemél s kym obejmout. Vyrobil

si transparent s napisem "Free hugs" (objeti

zdarma), postupné¢ k nému =zacali chodit lidé

a objimat ho.

Svétovy den populace - 11. 7.

Svétovy den populace je mezindrodni svatek piipadajici na
11. ¢ervence. Jeho cilem je zvySit povédomi o problémech globalni
populace. Byl ustanoven Radou guvernérti Rozvojového programu
OSN v roce 1989. Predchazel mu ,,Den péti miliard”, stanoveny na
11. ¢ervence 1987, coz je ptiblizné datum, kdy méla svétova populace
dosahnout poctu péti miliard obyvatel Zemé.

Mezinarodni den Sachu - 20. 7.

Sach neboli $achy je velmi oblibena spoledenska deskové hra, uréena
pro dva hrace. Jako jedna z mala deskovych her jsou Sachy celosvétove
uznavany 1 jako sport. Pro velkou

oblibu Sachového sportu byl pro jeho

hrace a pfiznivce ustanoven prave tento

den jako Mezinarodni den Sachu.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/cervenec/



https://cs.wikipedia.org/wiki/11._%C4%8Dervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_populace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_populace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozvojov%C3%BD_program_OSN
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozvojov%C3%BD_program_OSN
https://cs.wikipedia.org/wiki/1987
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Pitny rezim a dehydratace u seniort

Proc€ je voda diilezita?

Voda ma nezastupitelnou ulohu pfi traveni a metabolismu. Je nezbytna
pro transport kysliku a Zivin ke tkanim a bunkama tvofi zaklad
cirkulace krve. Ovliviiuje také regulaci télesné teploty. Dostatecny
pfijem tekutin je dulezity ipro to, aby byl organismus schopen
zajiStovat latkovou vyménu a vylucovani Skodlivych latek. Dostate¢né
mnozstvi vypitych tekutin zajist'uje plnou vykonnost v§ech organ.

Vétsina seniortt malo pije. Je to dano mnoha faktory:
Drive se o nutnosti vypit dostate¢né mnozstvi tekutin za den
nemluvilo.
Seniofi maji mensi pocit Zizné.
Roli mohou hrat 1 Ieky, které seniofi v hojném mnozstvi uzivaji.
Neékteré zdravotni obtize snizuji potiebu tekutin.
Seniofi zapominaji pit.
Senioii odmitaji piti kviili tomu, Ze pak budou muset jit na toaletu
a nestihnou to.

Nedostatek tekutin se projevuje:
bolesti hlavy,
suchymi rty,
povadlou pleti,
unavou,
podrazdénosti,
zacpou.
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Dehydratace je ztrata vody a dillezitych krevnich soli jako drasliku
a sodiku. Dehydratace miize byt zivotu nebezpecna a mize byt
i pfi¢inou smrti, zejména u silnych prijmovych onemocnéni. Zivotnd
dulezité organy (ledviny, mozek nebo srdce) nemohou fungovat bez
urcitého minimalniho mnozstvi vody a soli. Bez dostate¢ného mnozstvi
vody miize dochazet az k porucham funkce ledvin, vzniku ledvinovych
a moc¢ovych kament. ZvySuje se iriziko vzniku infekce mocovych
cest, zan¢tu slepého stieva nebo onemocnéni srdce a cév.

Priznaky dehydratace:
. zavraté,

cervenani v obli¢eji a horkost,
siln€ koncentrovana (tmava) moc,
snizeni krevniho tlaku za soucasného zvySeni tepové frekvence,
nehybné hluboké vrasky,
suché sliznice a kize,
svalové krece,
nedostateéné mnozstvi slin pod jazykem,
narustajici letargie,
odmitani tekutin,
Spatny krevni obraz,
stavy zmatenosti (miZe pusobit, jako by trp€l demenci).

Pti zdvaznych pfiznacich dehydratace je nutné ihned navstivit 1¢kare!
Doma tento problém rychle nevyfeSite. Napit se, uz v tomto piipadé
nestaci. Je tieba seniora zavodnit kapackami.

Kolik tedy ma senior vypit?

Organismus seniortt ma kvuali poklesu fady télesnych funkci 1 niZsi
naroky na mnoZstvi vody, protoZe pro tyto funkce jiz voda neni potieba.
Seniofi maji vSak 1 sniZenou koncentra¢ni schopnost ledvin. Ledviny
jiz nejsou schopny regulovat mnozstvi vylou¢ené moci ,,jako za mlada*
a produkuji ji vice, ¢imz dochazi k vétSim ztratam.

Doctete se, ze pro Clovéka ve véku 65 let a vice je idealni vypit dva
litry tekutin. Mnozstvi pfijmu tekutin je ale individualni. Nemtzeme
chtit po nékom, kdo cely Zivot pil jen 1-2 sklenice denn¢, aby na stafi
vypil 2 litry denné. Na pitny reZim je nutné dbat zvlasté v 1été pri
vysokych teplotach a zvySit prijem tekutin minimalné na 2 litry. Pfi
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priymech, zvracenich a vysSich fyzickych vykonech je také nutné
pfijem tekutin zvysit.

Seniofi trpici potizemi s ledvinami nebo srdcem by se méli o idealnim
dennim mnozstvi tekutin poradit se svym oSetfujicim lékarem.
Nejlepsi je pit ¢istou vodu, popfipadé bylinkové caje a fedéné
neslazené ovocné €i zeleninové stavy. U zeleninovych a ovocnych §tav
to nepiehanéjte s mnozstvim, mohou zplisobovat prijymy. Seniofi radi
piji obilnou kavu (typu melta), na kterou jsou zvykli z détstvi. Ta je
také vhodna azdrava. Kobédu je obliben¢ nealkoholicke
pivo. Vyhybat by se seniofi (a vlastn¢ tplné vSichni) méli slazenému
piti, nejen proto, Ze je obecné nezdravé, ale protoze je jiz dokazano, ze
mnozstvi konzumovaného cukru ma vliv na vznik demence. Do piijmu
tekutin 1ze zapocitat 1 polévky. Nelze do néj zapocitat kdvu a Cerny Caj,
protoze ty odvodnuji. Zvysit mnozstvi tekutin v téle pomtize 1 zelenina
a OvocCe.

Dobré je naucit se nosit vodu stale s sebou, at’ jdete kamkoliv. Mit
vodu i doma stale po ruce — na no¢nim stolku, na stolku u kiesla, kde
se divate na televizi apod.

Zvl1asteé seniofi trpici demenci mohou trpét dehydrataci, protoze nemaji
pocit Zizn¢ a zapominaji pit ¢i pit odmitaji. U nich je tfeba pievzit
odpovédnost a hlidat mnoZstvi vypitych tekutin.

Zdroj: peceosverodice.cz
Vyhledala: Veronika Honovd



http://peceosverodice.cz/ceka-demence-i-vas/
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KDO Vi, ODPOVI

Jak dobre znate filmy FrantiSka Filipa?

Rezisér FrantiSek Filip za svou kariéru natocil na Sest
set film1, serialt a televiznich potadii. VyzkousSejte si
Vv nasem kvizu, jak dobie je znate...

. Chalupa, v niz ziji tfi generace muzu Potuckovych, je ve
vesnici jménem:
a) Ouplavice
b) Oukropice
c) Oufednice

. Ve filmu utrpeni mladého Bohacka pracuje hlavni hrdina,
kterého hraje Pavel Landovsky, jako:
a) policista
b) zednik
c) traktorista

. Osireli sourozenci se v komedii Podnajemnici jmenuji:
a) Zbyn¢k a Alena
b) Zdenck a Alena
C) Zbysek a Alena

. Na jaky hudebni nastroj hral Antonin Karas (Petr Hanicinec)
Vv serialu Cirkus Humberto?
a) na basu
b) na trubku
c) na housle

. Inscenaci Listek do pamatniku natacel FrantiSek Filip ve
svém rodném mésté, tedy...
a) v Brn¢
b) v Karlovych Varech
c) v Pisku
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6. Domovnici Andélu Hrachovou si v serialu Byl jednou jeden
dim zahrala:
a) Jaroslava Obermaierova
b) Alena Vranova
c) Jana Hlavacova

. Volné pokracovani filmu Ikarav pad se jmenuje:
a) Tazni ptaci
b) Hadi jed
c) Dobii holubi se vraceji

8. Ve filmu Nezralé maliny jsou hlavni hrdinové spoluzaci
a) ze zakladni skoly
b) z gymnazia
C) z vysoké skoly

9. V serialu Chalupari odpovi Josef Kemr na vétu: ,,Jdéte si
hledat jinam...*
a) ,,Ja nehledam, ja se prochazim.*
b) ,,Ja nehledam, ja se divam.*
C) ,,Ja nehledam, ja sbiram.*

Spravné odpovédi:
1a, 2¢,3a, 4b, 5c¢, 6¢, 7a, 8b, 9c
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CHRUDIM

CHAUDIN Chrudimske kostely

Kostel sv. Michaela

Historie

V pribéhu 15. stoleti byla Chrudim na stran¢ husitti. Toto stoleti bylo
pro Chrudim dobou velkého stavebniho rozvoje, zejména na jejim
predmésti. Proto mohlo postaveni kostela pro tuto oblast znamenat
dalezity vyvojovy meznik. Davodem k jeho vystavbé byl fakt, ze
postupné rozristani meésta vedlo vyCerpani kapacity plvodniho
chrudimskeého hibitova a bylo tfeba zajistit nova mista k pohibivani.
Pohibivani na tomto hibitové probihalo az do zafi 1881,

Stavitel kostela neni znamy, ale v méstskych knihach je dolozZeno, Ze
Vv této dobé v Chrudimi sidlili 3 zednici: Jan Hanzar, Martin, zvany
Martinek a Maté¢j. Nelze s presnosti urcCit, ktery z nich se na stavbé
podilel, pokud viibec n€ktery. Stavbu financovala obec za ptispéni
nckterych zboZnych obcand.

Kostel byl vysvécen ve druhé poloviné roku 1521 (asi okolo svatku
svatého Michala 29. zaii) a ke cti svatého Michala byl ulit zvon. Dodnes
se z doby zalozeni dochovala mensa, jeden ze dvou zvonu, pazeni
kruchty a krucifix. Kostel byl od pocatku hibitovni, také jsou zminky
o dfevéné marnici a venkovni kazateln¢. Kostnice byla pfistavena
pozdéji v roce 1544 v levém dolnim rohu hibitova.

Kostel postihly dva pozary, v roce 1611 a 1811. Po prvnim pozaru byla
postavena nova kazatelna a marnice, tentokrat z kamene, pii druhém
pozaru shotela kostelni véz, pti jejiz opétovné vystavbe byl 1 znovu ulit
jeden ze zvondl.

V letech 1670 az 1685 za dékanstvi Samuela Vaclava HattaSe probihaly
na kostele vnitini Gipravy. Z této doby také pochazi nékolik malovanych
epitafli @ kamennych nahrobkii.
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Mezi roky 1856 a 1859 byl kostel opravovan pod vedenim stavitele
FrantiSka Schmoranze. Tehdy byl postaven novy §tit, dale byl zazdén
bocni jizni vchod a byla zrusena vnéjs$i kamenna kazatelna.

Posledni rozsahlejsi opravy probihaly od roku 1914 do roku 1916
a provedl je stavitel Josef Kubicka. V této podob¢ kostel zistal dodnes.

Architektura

Kostel ma obvyklé gotické schéma, je orientovanou jednolodni stavbou
s polygonalnim zavérem a se Stihlou sanktusovou vézickou uprostied
stiechy lodi. Budova je zdéna, narozi, osténi a pilife jsou z piskovce.

Exteriér

Zapadni pruceli

Hlavni vchod do kostela se nachdzi v zapadnim pruceli s novogotickym
Stitem, pfedsunutd je ¢tvercova sloupova piedsin, jeji oblouky dosedaji
na pilife s ¢tverhrannymi patkami a fimsou, diik je osmiboky. Nad touto
sini stoji cimbufovity Stit, stylové inspirovany pardubickou
Pernstejnskou stavebni huti. Ma devét stupntl, v kazdém stupni je otvor
ve tvaru kiiZe a uprostied zadpadniho Stitu se nachazi uzky otvor. Nad

vchodem je v zépadnim Stitu velké gotické okno, jehoz dolni ¢ast je
zakryta Stitem vstupni sinky. Okno je trojdilné s trojlistou
a plaménkovou kruzbou. Nad timto oknem se nachazi Zlabkovana fimsa
a nad ni vysoky stuptiovity Stit.

Okna

Okna kostela jsou Stihla s ostfe lomenym obloukem, dvojdilna
s plaménkovou kruZzbou, s vyjimkou tfetiho okna zleva na jizni strané
kostela, kter¢ je trojdilné.

Jizni strana

Pod druhym oknem zleva na jizni stran¢ se nachdzi lomeny portal
s okosenim, dfive slouzil jako postranni vchod. Vlevo od tohoto portalu
se nachazi vchod na kruchtu, ke kterému vede vnéjSi piskovcové
schodisté s kamennym zéabradlim a dfevénou pultovou stiiSkou. Na
rozhrani lodi a presbytafe ke kostelu z jizni strany ptiléhd sakristie,
opatfena Stitem z pozd¢jsi doby, jeji hlavni vchod ma tvar lomeného
oblouku.



https://cs.linkfang.org/wiki/1856
https://cs.linkfang.org/wiki/1859
https://cs.linkfang.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Schmoranz_star%C5%A1%C3%AD
https://cs.linkfang.org/wiki/%C5%A0t%C3%ADt_(architektura)
https://cs.linkfang.org/wiki/Kazatelna
https://cs.linkfang.org/wiki/1914
https://cs.linkfang.org/wiki/1916
https://cs.linkfang.org/wiki/Kostel
https://cs.linkfang.org/wiki/Mnoho%C3%BAheln%C3%ADk
https://cs.linkfang.org/wiki/Sanktusn%C3%ADk
https://cs.linkfang.org/wiki/N%C3%A1ro%C5%BE%C3%AD
https://cs.linkfang.org/wiki/Ost%C4%9Bn%C3%AD
https://cs.linkfang.org/wiki/Pil%C3%AD%C5%99
https://cs.linkfang.org/wiki/P%C3%ADskovec
https://cs.linkfang.org/wiki/Pr%C5%AF%C4%8Del%C3%AD
https://cs.linkfang.org/wiki/%C5%A0t%C3%ADt_(architektura)
https://cs.linkfang.org/wiki/Patka_(architektura)
https://cs.linkfang.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsa
https://cs.linkfang.org/wiki/D%C5%99%C3%ADk
https://cs.linkfang.org/wiki/Pern%C5%A1tejnov%C3%A9
https://cs.linkfang.org/wiki/Kru%C5%BEba
https://cs.linkfang.org/wiki/Lomen%C3%BD_oblouk
https://cs.linkfang.org/wiki/Port%C3%A1l_(architektura)
https://cs.linkfang.org/wiki/Kruchta

Vydani 4/2022

Interiér

Vnitini architektura kostela je stejné jako vétSina staveb vzniklych
v obdobi reformace stfidma a architektonicky jednolita. Presbytar je
uz$i nez lod’ a lehce vyvySeny. Vnitini délka kostela je 20,8 m, lod’ je
13,2 m dlouha 7,7 m Siroka.

Presbytar

Klenba presbytaie je na stejné trovni s lodni klenbou a sklada se
z jednoho pole a polygonalniho zavéru zaklenutého paprscité. Profil
klenebnich Zeber je tvoten dvéma Zlabky a uzkymi pasky. Presbytar
odd¢luje od lodi triumfalni oblouk, s osténim slozeném ze dvou
hlubokych zlabk, stfedni liSty a postrannich pruhd.

Lod’

Klenba lodi je kiizova, tvofena tfemi klenebnimi poli. Hlavni Zebra
sbihaji na valcové piipory zakoncené jehlancovymi konzolami, které
jsou nahotfe ukonceny polygonalnimi deskami, dole arkadovitymi
a Sroubovitymi tvary. Svorniky jsou stfidavé zdobeny péticipymi
hvézdami a pétilistymi rizemi.

Vybaveni

Za triumfalnim obloukem na obou stranach &

presbytafe jsou umistény obrazy. Obraz na 4 i s

jizni strané kostela znazoriiuje Zvéstovani, [

na prot¢jSim obraze stoji svaty Michal na téle §

lezictho satana. Ob& malby naposledy &

opravil akademicky malit Max Duchek ¥

z Prahy za dozoru Statniho pamatkového &8

ufadu. 4,

Hlavni oltaf je v rokokovém stylu, na obraze E M

je svaty Michael archand&l ztvarnény =i

Josefem Cereghettim v roce 1760 (v roce

1914 ho restauroval FrantiSek Miller). ,

Ram obrazu je dilem chrudimského tezbare Josefa Prochazky. Je
bohaté zdobeny a pozlaceny. Dole po strandch obrazu, nad vchody
vedoucimi za oltar, se nachazi dievéné sochy andéli Rafaela a Gabriela,
pod obrazem stoji svatostanek.

Kazatelna

Na leve stran€ narozi presbytafe stoji dievéna kazatelna skladajici se
z pazeni, schodt, fe¢nisté a stfiSky. Na pazeni schodii jsou namalovany
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obrazy svaté Anezky a svaté Rosalie, na fecnisti je vyobrazen svaty
Rehot (od Samuela Gintera).

Bocni oltare

Vedle kazatelny stoji poboc¢ni oltaf svaté Rosalie s obrazem svatého
Sebestiana a Rocha od Samuela Gindtera, nad nimi je v oblacich
vyobrazena sv. Rosalie. Po stranach oltafe jsou sochy svatého Rocha a
svatého Jana Kititele, na fimse nad oltafem stoji postava archandéla
Michala. Tento oltar vSak neni ptivodni, pochazi z roku 1673 a byl
ptvodné v hlavnim chrudimském kostele Nanebevzeti Panny Marie.
Na pravé strané triumfalniho oblouku byl diive umistén oltai Krista v
okovech. Z tohoto oltafe zbyla pouze difevénd mensa z 2. pol. 18. stoleti
ve tvaru sarkofagu se Sikmo sklonénymi plochami, na ni je postavena
socha Panny Marie, ktera vS§ak neni ptivodni.

Kruchta

Nad vchodem do kostela se nachazi hudebni kruchta s varhany. Je
difevénd, na dolnim okraji je zdobena kovovym prolamovanym
obroubenim se vzorem lilie.

Zieglerovy sady

Nejmladsi chrudimsky park vznikl 2
v roce 1894 na misté zruSeného | N
hibitova u kostela sv. Michaela, ktery -
byl uzavien v roce 1881. Na pruceli |
kostela byla roku 1898 odhalena deska
pifipominajici, Ze zde byl pohiben |
chrudimsky dékan Josef Liboslav
Ziegler, podle kterého je dnes park
pojmenovan.

Park je oplocen, vtésndn mezi okolni zastavbu a v ose kostela jim
prochazi cesta pro pé&si.

Zdroj: https://www.turistika.cz/mista/chrudim-zieglerovy-sady-michalsky-
park/detail
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Cuketovy cokoladovy dort

tmava ¢okolada 120 ¢

jemny rostlinny olej 120 ml

prosata hladk4d mouka 300 ¢

kvalitni kakao 1/2 hrnku

prasek do peciva 2 1zi¢ky

soda 2 1zicky
stl 1 1zicka
zm¢eklé maslo 115 g
krupicovy cukr 450 g
velké vejce 3 ks
vanilkovy extrakt 2 1Zicky
podmasli 85 ml
nastrouhané cuketa 3
hrnky

Poleva

tmava Cokolada, nasekana nahrubo

maslo 3 IZice

zakysana smetana

Cokoladu a olej rozehiejte v kastrilku na mirném plameni. Prosejte
mouku, kakao, praSek do peciva, sodu a stil do sttedné velké misy. Ve
velké mise zpéiite maslo s cukrem do svétlé a nadychané smési. Po
jednom K ni zaslehejte vejce, po kazdém piidavku dobie proslehejte.
Pak zaSlehejte vanilku a rozpusténou ¢okoladu. Pfidejte mou¢nou smeés
a podmasli a jenom spojte dohromady. Zlehka zattete cuketu. Tésto
rovnomérné rozdélte do formy.
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Vlozte do trouby a pecte asi 40 minut, vyzkouSejte Spejli, vpichnutou
do stiedu tésta, jestli je propecené — Spejli vytahnete Cistou.

Nechte korpus ve formé chladnout na draténé miiZce asi 10 minut. Pak
korpus vyklopte na miizku, sejméte formu a nechte zcela vychladnout.
Na polevu rozehiejte v malém kastriilku na mirném plameni ¢okoladu
smaslem. Az bude cCokolada rozpusSténa, odstrante z plamene
a vmichejte zakysanou smetanu. Polevou potiete dort a dejte zchladit
do lednice.

Karbanatky z Cervené repy

250 g Cervené fepy
70 g ovesnych vlocek
30 g Inéného seminka
3 strouzky ¢esneku
1 cibule
1 1Zice umeocta
1 1Zice olivového oleje
1 1Zicka suSen¢
majoranky (Cerstve
0 néco vice)

o s lzicky soli
Cervenou fepu oloupeme a nastrouhdme na jemném struhadle. Lnéné
seminko umeleme nebo rozmixujeme na Inénou moucku. Cibuli
nakrajime najemno aspolecn¢ s cesnekem orestujeme na oleji
do zlatova. Smichame nastrouhanou ¢ervenou fepu, orestovanou cibuli
s cesnekem a vSechny zbyvajici suroviny. Hotové tésto nechame
30 minut odlezet. Po odleZeni tvofime z tésta karbanatky, které bud’
smazime na panvi na olivovém oleji, nebo pe¢eme v troub¢ na plechu,
Ktery jsme vylozili papirem na peceni. Pied peCenim v troubé
karbanatky potfeme olivovym olejem a Vv poloviné peceni (cca po
10 — 15 minutach) otofime. PeCeme idedlné¢ na horkovzduchu
pi1 175 °C asi 30 minut.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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