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Podvodné¢ nabidky. Na co si dat pozor?

Soucasna situace spojena s pandemii nemoci COVID-19 hraje do karet
nepoctivym obchodnikiim, kteti vyuzivaji divétivosti seniord, aby jim
vnutili Casto pfedrazené, nevyhodné nebo nefunkéni zboZi a sluzby.

Ptiklad: ,,Zazvonil zvonek, oteviela jsem pfijemnému mladému panovi
v kosili. Vystupovani mél mnohem lepsi nez ta dneSni mladez, zacal mi
néco nabizet, ani nevim co. Ale kdyz on byl tak mily a tikal, Ze uSetfim
a budu moc spokojend. A kdyz to podepsali vSichni z ulice, tak proc
jsem si méla myslet, Ze se jedné o podvod.*

Mozna jste se s podobnym piibéhem jiz setkali 1 vy, at’ uz v pozici
podvedeného i piibuzného. Takovych ptipadl se ale mize stat tisice
a stejné se najdou taci, co opét snadno podlehnou. I kdyZ o podvodnych
podomnich prodejich uz toho bylo napsano spousty, stale se nachazi
novi, co bud’ zapomenou, nebo prosté véti, Ze jim se to stat nemuiiZe.
At uz vas ale pfijdou az k domovnim dvefim naldkat na nového
dodavatele elektiiny, levné&jsi volani od jiného operatora ¢i podobné
,vyhodné nabidky*, zaviete jim dvefe pied nosem.

Jak si ovéfit, Ze se opravdu jedna o podvod a vy nejste ta jedna vyjimka
z tisice, kdy to s vami ten pohledny mlady muz mysli vazné
a chce vam pomoci k lep§im sluzbam:

1. Plati jen to, co je na papire

At vam slibuji hory doly, nevéite. Mate narok pouze na to, co
podepisujete. Proto sliby bokem, které Vas k ptipadné zméné dovedou,
jsou jen 1Z1. PecClivé si radéji prectéte smlouvu, a pokud obsahuje hodné
drobného pisma, vézte, ze tu neni vSe fér.

2. Porovnejte nabidku i s ostatnimi
Pokud je vam nabizena opravdu vyhodnéjsi sluzba, zarucené neplati
pouze jeden den. Nechte si vSe projit hlavou a hlavné si porovnejte
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i jiné nabidky. Zjistite tak, ze mnohdy vibec neuSettite. Bude-li vam
vSak prodejce nutit, Ze akce plati pouze dnes, pak se opét jedna
o neférove jednani.

3. Bud’te obezretni

Dejte slusnost na chvili stranou. Neni nikde psano, Ze musite
,,navstéve nabidnout sklenici vody ¢i jit rovnou varit kdvu. Pokud vés
nabidka pfece jen zajima, nenechavejte prodejce samotné¢ho. Nikdy
nevite, zda se nejedna o lupice.

4. Porad’te se se svymi blizkymi

Nepodepisujte nic hned. Poradit se s blizkymi ma pravo kazdy, proto
pokud vam bude upirano, pak je tu opét dalsi signal k tomu, ze se jedna
o néco nekalého.

Pokud vs$ak, i pfes vSechna varovani, se vam stane, ze podobnou
smlouvu, at’ uz na jakoukoliv sluzbu, podepiSete, vézte, ze je vzdy
mozna cesta zpct. Nesmite vSak otalet. Jednat se pak musi rychle.

Vypovéd’ a odstoupeni od smlouvy

Odstoupenim od smlouvy se smlouva rusi od pocatku a strany si vrati
vzajemna plnéni. Obecné ucCinky odstoupeni nastavaji v momenté
doruceni odstoupeni od smlouvy nepoctivému prodejci.

Vypovéd smlouvy naopak nerusi smlouvu od pocatku, nybrz
k n¢jakému datu, naptiklad uplynutim vypovédni doby. Standardné ¢ini
vypovédni doba tfi mésice pocinajici prvnim dnem mésice
nasledujiciho po mésici, ve kterém byla vypovéd’ dorucena.

Diilezité je vzdy zasilat vypoveéd’ ¢i odstoupeni od smlouvy s dodejkou,
a to aby mél spotiebitel potvrzeni, Ze bylo odstoupeni, respektive
vypoveéd’ dorucena druhé strané.

Zdroje:
https://www.neztratitsevestari.cz/clanky/jak-se-co-nejlepe-branit-smejdum-s-
tim-vam-poradi-pravnik-mgr-david-novotny
https://www.i-senior.cz/smejdi-v-koranovirove-krizi-opet-utoci-na-co-si-dat-
pozor/

Pro casopis vyhledala: Bc. Denisa Hdajkova — socialni pracovnice
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Jarni aktivity dennich stacionaru

Pracovnici dennich stacionaiti s klienty nezahaleji a stale spole¢né néco
vytvareji, hodné chodi ven, do mésta, do parku, na zahradu a tési se na
jaro, které snad trochu zaZzene chmury aktualnich dni. Kromé béznych
aktivit zaméfenych pifedevSim na rozvoj a udrzeni stavajicich
dovednosti klientd, trénink kognitivnich funkci, pohybové a hudebni
aktivity, besedy se zaméiuji zejména na pracovni a tvofivou ¢innost.
V ramci téchto aktivit vyrab&ji naptiklad v obou Dennich stacionatich
Pohoda zimni cepice a S$aly, jarni motivy, motyly, Cerviky nebo
I masopustni bytosti. V Dennim stacionafi Jitfenka klienti tvofi masky,
velikono¢ni kutétko, jarni zeleninku. .. Denni stacionare tak mame stale
krasné€ nazdobeng.

Zkuste si1 Vy néjakou zabavnou a veselou Cinnosti zptijemnit tento ¢as
a vytvofte si pcknou jarni dekoraci.

Pokud se citite doma osamoceni,
radi byste si snékym povidali,
dozvédéli se hodn€ zajimavych
informaci, néco tvofili nebo travili
Cas mezi ostatnimi lidmi, pak je
. Denni stacionai Pohoda pro Vas to
| prave misto.
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V ptipadé zajmu o pobyt v dennim stacionafi kontaktujte Mgr. Sarku
Markovou, DiS. Telefon: 733 145 527.

Mgr. Sarka Markova, DiS., koordinator dennich stacionari
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nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Dana Ruzi¢kova

pracovnice Vv socialnich sluzbach

Véazen¢ damy, vazeni panove, mili pratele,
od fijna 2020 pracuji v Centru socialnich sluzeb a pomoci, ve stacionari

Pohoda na Strojafich a ¢astecné jsem vypomahala také v domé
s pecovatelskou sluzbou na Soukenické 158.

Dovolte mi, abych se Vam v kratkosti predstavila.

Ziji v malé vesni¢ce Synéany u Rosic u Chrasti, kde Ziji s manzelem,
détmi a moji maminkou. S manzelem mame tii krasné, zdravé déti
a jsme spolu jiz 25 let. Jsme také jiz babi¢ka s dédou a svou vnucku
milujeme. Vlastnime rodinny dim
s velkou zahradou, na které relaxuji,
a to tak, ze se ,,hrabu v hliné“.

VZdy jsem rada pomahala star§Sim lidem
a lidem, ktefi moji pomoc potiebovali.
Dftive jsem pracovala v administrative,
ale neustale mi v zivoté néco chybélo...
Dnes vim, ze to, co jsem stale hledala,
mam nyni, a to je prace s klienty. Tato
prace m¢ Zivotn¢ napliiuje a mam ji
velice rada.
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Dana Ruzi¢kova

pracovnice Vv socialnich sluzbach

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?

Rada jsem jezdila na hory ke své babi¢ce a dédeckovi blizko Trutnova
do Svobody nad Upou. Travila jsem tam prazdniny se svou sestrou.
Rady jsme sankovaly a uZivaly si sné¢hu, ktery v naSem rovinatém kra;ji
tak Casto nebyl.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

Idealni dovolenou jsem vlastné prozila vzdy ve Spindlu ve vojenské
zotavovné Bediichov se svym manzelem a détmi. Jezdili jsme na
dovolenou za klidem, pfirodou a relaxaci. Chodili jsme na dlouhé
prochazky v okoli, napt. k prameni Labe, na Medvédin, k piehradé ve
Spindlu nebo na Snézku &i Cernou horu. Déti se vzdy utahané t&3ily na
vnitini bazén s toboganem a dobré¢ jidlo.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?

Mam rada domov a u nas v Ceské republice je fada mist, kde jsem jesté
nebyla a urcité bych je rada navstivila. Jedinym mym pfanim je, podivat
se do Irska, je tam krasna ptiroda a mnoho zajimavych mist.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

Nejradéji mam jaro a I€to, vSechno zac¢ina byt krasné zelené, vzduch
piijemné a svéZe voni a ponura Seda zima je pry€. Miluji jarni zpév
ptakt, ktery mé kazdé rano u nas budi...je pro me balzdmem na dusi.
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Cim jste chtéla byt, kdyzZ jste byla mala?
Uz od mala jsem chtéla byt sestfickou, a pak kdyZz jsem byla starsi, tak
dokonce porodni asistentkou a pozdéji 1 sekretaikou.

Co Vas rozesméje a potési?

Rozesméje me vzdy, kdyz mé déti nebo ma vnucka, ale i manzel pfijdou
se super dobrym napadem — vylomeninou, ktera nakonec kon¢i hodné
dlouhym smichem nés vSech.

Potési me radost a smich druhych, veseld nalada a dobra mysl lidi prave
kolem.

Jaka barva se Vam libi a jaka nelibi?

J& méam réda vSechny barvy. Kazda barva ma své misto, ale
uptednostiuji ¢ernou, bilou a blankytné modrou, hodi se uplné ke
vSemu a daji se kombinovat.

Nemam rada fialovou.
Co délate ve volném c¢ase?

Volny ¢as vétSinou travim se svymi détmi, manzelem, vnuckou, moji
mamkou, sestrou a jeji rodinou. S détmi jezdime na rtizné vylety nebo
si jen tak povidame. Casto chodime na prochazky s pejskem, rada &tu,
zpivam, jezdim na kole a miluji svou zahradku.
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BYLINKY

Zbavte se stresu pomoci prirody

Téma stresu je v dnesSni dob¢ ¢im dal aktualnéjsi. Na nasSe téla plisobi
kazdodenn¢ mnoho stresujicich faktori, jakmile rano vyjdeme ze dvefti.
Kdyz k tomu piipoctu aktualni epidemiologickou nebo klimatickou
situaci, je toho na jednoho opravdu nékdy pfilis. Jak se z toho
nezblaznit? Odpoveéd’ mizete objevit v piirodé.

Chod’te do lesa

Nejjednodussi a nejgenialnéjsi feSeni, jak se zbavit stresu, je opravdu
pobyt v pfirod¢€. Konkrétné v lese je to velmi dobie po staleti znamo,
praktikovano a v poslednich letech 1 védecky dokazano. V Japonsku
jsou prochéazky lesem uznavany jako terapeuticka metoda a tamni védci
pomalu odhaluji konkrétni pisobeni lesa na lidsky organismus. Nyni
miuZeme s jistotou fict, Ze pobyt v lese harmonizuje krevni tlak
a zbavuje stresu (snizuje koncentraci stresového hormonu kortizolu).
Pobyt na cerstvém vzduchu stimuluje metabolismus, okyslicuje
organismus a zpusobuje vyplavovani endorfinu - hormonu Stésti.
Sumeéni stromd navodi na§ mozek na hladinu alfa, ve které se nachazi
pii meditaci nebo ve spanku. Tim dochazi k celkové relaxaci
organismu. A to jeSté neni zdaleka vSe, ¢im nas pobyt v lese miize
obohatit. Jehli¢naté stromy vylucuji do ovzdusi své silice, coZ jsou
tékave latky s vyraznou viini a mnoha blahodarnymi ucinky.

Borovice lesni — Pinus sylvestris

Utinek silic predstavim na jednom z nejstarsich tviirc lesa - borovici
lesni, dozivajici se az 350 let. Do stejné Celedi patii 1 borovice osinata,
ktera predstavuje jeden z nejstarSich organismii na zemi vubec.
Vsechny druhy borovic vytvafeji terpenové silice, které jsou
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zodpoveédné za uvolnéni dychacich cest, usnadnéni odkaSlavani, 1&¢i
zanétlivé procesy v téle a zevné prokrvuji pokozku. Osvédcily se pfi
riznych zanétlivych chorobach dychacich cest, na odhlenéni a pfti
bronchidlnim astmatu. Zevné diky prokrvujicim UCinkdm ptlisobi
blahodéarné na unavené svaly a klouby, pifi revmatismu, neurologickych
bolestech a na rlizné vyrazky. Samotna silice z borovice lze portidit
v mnoha specializovanych obchodech. Pokud ji pfidate do aromalampy,
zavede vas jeji viné alesponi v mysli na lesni péSinku. Podle vyzkumi
uz jen toto ma na organismus blahodarny ucinek, 1 kdyz kratkodobé;si,
nez pii samotném pobytu v lese. Silice lze vyuzit také k inhalaci,
koupeli nebo masazi. Pti aplikaci na pokozku vSak nejprve silici zied’te.
JelikoZ jsou terpenové silice pomérné drazdive, nemély by byt uzivany
dlouhodob¢ a vyvarovat by se jich m¢li lidé s onemocnénim jater,
ledvin a traviciho tustroji. AvSak v lese vam zadné predavkovani
nehrozi.

A pokud si chcete 1éCivou latku obstarat sami, v pripadé borovic se
sbiraji zejména pupeny, a to v obdobi pied rozvinutim. Kromé
zminénych silic obsahuji jeSté pryskyfice, tfisloviny, hoi¢iny,
vitamin C a dalsi latky. Pupeny se dale piipravuji nejcastéji ve forme
odvaru, ktery se mize uzivat vnitin¢, inhalovat nebo pouzit v koupeli.

# Podobné ucinky jako borovice maji
= 1 nékteré druhy jedli, modfiny, smrky
a dalsi jehlicnany. Pokud se nemiizete
rozhodnout, kterou silici vyzkouSet,
muzete pofidit 1 smés riznych silic
s vini jehlicnatého lesa ¢i dokonce
= s vuni deStn¢ho pralesa. Vybér je dnes
* opravdu veliky.

Zazrak kakaového bobu

KdyzZ je te€ o stresu, vybavi se mi hned jesté dalsi rostlina, nebo spis
pochutina z ni pfipravovand. Urcité uz vite, Ze mdm na mysli ¢okoladu.
Pivod cokolady je v kakaovém bobu, ktery se sbird z kakaovniku
praveého (Theobroma cacao). To je maly strom, pochézejici z tropickych
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lest Jizni a Stfedni Ameriky. Dnes se vSak péstuje v tropickych
oblastech celého svéta. Jeho jedineCnosti jsou kvéty, které vyrlstaji
piimo z kmene nebo ze starych vétvi. Plodem je bobule se semeny, ze
kterych se lisovanim ziskava kakaové maslo a prasek. Pivod cokolady
nalezneme u puvodnich obyvatel Mexika jiz pted 3000 lety, ktefi
semena prazili, rozemleli a poté vafili ve vodé s riznym kofenim,
hlavné vanilkou. Vytvofila se husta kase, kterou pak domorodci pod
nazvem Sokolate pojidali. Pro z&soby na delsi cesty nechali kasi uplné
vyschnout. Tak wvznikl prapfedek cokolady, jak ji zname dnes.
Mexicané méli kakaové boby za takovou vzacnost, Ze je vyuzivali i jako
platidlo. Kakao tak dalo zdklad mincovnimu systému. Kakaovéa semena
obsahuji vysoky podil tukt, ktery je dale vyuZivan v potravinaistvi a ve
farmacii.

Déle zde nalezneme bilkoviny,
flavonoidy, mnoho mineréalnich
4 latek a alkaloidy theobromin
4 a kofein. Kakao md povzbudivy
7 u¢inek na organismus, pusobi
¢ antidepresivng, snizuje krevni
4 tlak a pfiznivé pasobi na
228 kardiovaskularni systém. Dale
ma antioxidac¢ni, protizanétlivou,
diuretickou, protiprijmovou,
a dokonce i protirakovinnou
schopnost. A jak se piSe v jednom starém herbafi od pana FrantiSka
Polévky: ,,PoZivani népoje Cokolddového roznécuje piijemné duSevni
¢innost a posiluje télo, aniz pii tom piili§ drazdi Gstfedni nervstvo.
Doporucuje se proto zvlasté détem a lidem nervdznim.*
Na ¢okoladé nesetiete. Aby se dostavily vySe zminéné U€inky, doprejte
si kvalitni hotkou ¢okoladu. Obsahuje kakaovou hmotu, kakaové maslo
a mén¢ cukru, nic dalSiho k dokonalosti nepotiebuje.

Pteji Vam, at’ se Vam dafi stresu odolavat a mate stale veselou mysl.
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky - duben

Ranni dést’ a dubnovy cas jest stejny.
V dubnu ¢as a pansky kvas.

Panska laska a dubnovy snih za mnoho nestoji.

Snih dubnovy hnoji, bfeznovy travi.

Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

Mokry duben a maj chladny - k sypkdm, senu pfistup zadny.

Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji vyschne.

Na mokry duben - suchy cerven.

Teplé desté v dubnu, teplé dny v fijnu.

Necht’ si duben sebelepsi byva, ovcakovi hill prec jen se zasnéziva.
Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obili.

Dubnovy snih rodi travu.

Dubnovy snih pole hnoji a dést’ jim pozehnéni ptinasi.

Pakli mokry a zimavy duben, jest troda na vino.

Studeny a mokry duben plni sklepy a sudy.
Mokry duben pftislibuje dobrou sklizen.
Mokry duben - hojnost ovoce.
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Vyznamné dny
Svétovy den Parkinsonovy choroby - 11. 4.

Parkinsonova choroba je jednim z neurologickych onemocnéni, kterym
trpi pfevazné starsi lidé, pficemzZ na svété je ptiblizné¢ 6 miliont lidi
postizenych touto nemoci. Tento den slouzi jako pfipominka toho, jak
zékeifna nemoc to je. Uvédomeéni si existence této vazne€ nemoci. Co je
Parkinsonova nemoc? Jedna se o neurologické onemocnéni, Spatnou
souhru procesti v mozku, a diisledkem toho jsou automatické pohybové
aktivity. V poslednich letech jiz medicina dokdze tuto chorobu tspésné
1€cit.

Svétovy den monitoringu diabetiki - 14. 4.

Po celém svéte je spousta lidi
postizena  diabetem.  Tuto "
nemoc zname vétSinou pod |
¢eskym nazvem - cukrovka.
Mezinarodni den monitoringu | » .
diabetikQl vznikl s motivem [¥
zlepSeni zivotniho prostfedi pro |
lidi s timto onemocnénim,
usnadnéni jejich Zivota 0 : S 4
a v mnoha ptipadech 1 moznosti _]e_]lch 1é¢by, nebot’ mnoho dlabetlku
ma tuto nemoc zpusobenu obezitou.

Svétovy den bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci - 28. 4.

Svétovy den bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci vyhlasila
Mezindrodni organizace prace jako vzpominku na ty, ktefi zahynuli
nebo byli zranéni pii vykonu prace. Kazdy rok zemie pii praci diky
néjaké chybé ptiblizné 6 tisic lidi.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/duben/
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KDO Vi, ODPOVI

Britska kralovska rodina,
kdo by ji neznal?

Potdd onich ctete. Jednou je to velkd svatba, podruhé narozeni
urozen¢ho miminka. .. Britskd kralovska rodina je urcit€ nejznadméjSim
panovnickym rodem.

Odjakziva bylo snem snad kazde¢ hol¢icky byt princeznou. Hned dvéma
z nich se sen splnil. Kate Middleton (39) a Meghan Markle (39),
obyCejne holky bez Slechtického titulu, si vzaly prince. Zatlacte slzu
dojeti a vzpomerite na Jeji kralovskou Vysost Alzbétu II., kralovnu,
ktera je uz n€kolik desitek let formalni hlavou Anglie.

Pokud aspon obcas Ctete noviny a magaziny, méli byste toho o ni a jeji
roding védét opravdu hodné — ruku na srdce, n€kdy mozna vic, nez o té
své. Proto pro Vas bude zodpovézeni nasledujicich deseti otazek
hracka.
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1. Musime zacit kralovnou Alzbétou II., protoZe je nejdéle

vladnoucim monarchou Spojeného kralovstvi. Prekonala tak

i cisafovnu Viktorii. Otazka zni: jak dlouho Alzbéta II. sedi na

triuné?

a) Pfevzala vladu po svém zesnulém otci v Cervnu 1950, proto je to letos
71 let.

b) Na trtin nastoupila v zati 1952 (korunovana byla az pozd¢ji) a letos
oslavi 69 let panovani.

C) Nejvyssi panovnici anglického kralovstvi je od prosince 1958, takze
63 let.

2. Jakého znameni je kralovna Alzbéta I1.?

a) Prestoze Jeji kralovska Vysost slavi narozeniny v ¢ervnu, narodila
se 21. dubna, coz odpovida znameni Byka.

b) Kralovna Alzbéta II. slavi narozeniny kazdoro¢né druhou nedéli
Vv ¢ervnu, narodila se 15. ¢ervna, a je proto BliZenec.

c) Kazdy ptrece vi, ze se anglicka kralovna Alzbéta II. narodila
14. Cervence (jako Karel Gott), a je tedy ve znameni Raka.

3. Kralovna Alzbéta I1. a jeji manzel princ Philip méli nékolik déti.
Pamatujete si kolik?

a) 2: Charlese a Annu

b) 3: Charlese, Annu a Andrewa

c) 4. Charlese, Annu, Andrewa a Edwarda

4. Vyznate se v riznych pridomcich a titulech? Tak se ukazte! Je

vévoda z Edinburghu dédeckem vévody ze Sussexu?

a) To asi tézko, vzhledem tomu, Ze je vévoda ze Sussexu starsi nez
vévoda z Edinburghu.

b) Samoziejme, Ze ano! Princ Philip (manzel kralovny Alzbéty I1.) je
dédeckem Harryho (syna nastupce trinu, prince Charlese).

C) Neni, protoze vévoda ze Sussexu viibec nepatii do kralovské rodiny
Windsort.
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5. Je milackem davi a znate ji jako princeznu Kate, ale jak se

jmenuje obfanskym jménem Jeji kralovska Vysost vévodkyné

z Cambridge, pohledna manzelka prince Williama?

a) Nechala si své piivodni jméno Catherine Elizabeth Middleton.

b) Po svém manzelovi ma dvé piijmeni, takze Catherine Elizabeth
Mountbatten-Windsor.

c) Kiestni jméno ji po svatbé s princem zlstalo a nepotiebuje zadné
pfijmeni, takze je pouze Catherine, vévodkyné z Cambrige.

6. Nejstarsi syn kralovny princ Charles si v roce 1981 vzal Dianu
Spencer, ktera ziskala titul princezna z Walesu. Jejich manzZelstvi
nebylo dokonalé a po riznych peripetiich dospélo do svého konce —
rozvedli se. Jednim z diivodi byla také vidajna nevéra prince
Charlese s Camillou Parker Bowles. Jak to ve skuteCnosti bylo,
nevime, ale dnes je Camilla oficialni druhou manzZelkou prince
Charlese. Vite, jaky titul vyvdala?
a) Vévodkyné z Cornwallu (formalné je princeznou z Walesu, tento
titul vSak s ohledem na svou pfedchiidkyni Dianu neuziva).
b) Zadny, protoze je druhou manZelkou a nemiiZe nosit kralovsky titul.
¢) Vévodkyné ze Sussexu, odkud pochazi jeji ¢ast urozené rodiny.

7. Princezna Diana ve svych Sestatriceti letech tragicky zahynula
v Parizi. Vzpomenete si, kdy to bylo?

a) v srpnu 1997

b) v ¢ervenci 1990

) v kvétnu 1998

8. Nejstarsi syn korunniho prince Charlese — Jeho kralovska Vysost

princ William Arthur Philip Louis, vévoda z Cambridge, hrabé ze

Strathearnu a baron z Carrickfergusu (ano, to je jeho celé jméno!)

— absolvoval Kralovskou vojenskou akademii. Troufnete si

odhadnout, jakou hodnosti se pySni?

a) Ze své pozice druhého naslednika triinu mu i bez studii uz ted’ prislusi
titul Admirala anglického lod’stva.

b) M¢&l a ma piili§ mnoho statnickych povinnosti, takze to dotahl jen na
porucika.

c) Je plukovnikem Irské gardy.
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9. Dne 19. 5. 2018 se na Windsorském zamku opét slavila svatba —

mladsi syn prince Charlese princ Harry si bral Meghan Markle.

Odkud tato kraska pochazi a jaké bylo jeji povolani?

a) Byla slavnou blogerkou a pochazi z New Yorku.

b) Meghan je Angli¢anka, poznali se s Harrym uz za studii a je
zdravotni sestiickou.

C) Pracovala jako herecka ve svém rodném mésté Los Angeles.

10. Byt anglickym princem neni jen tak. William ma mnoho
Cestnych i vykonnych funkci. Tipnete si, které tvrzeni je pravdivé?
a) prezident Anglické asociace hracu kulicek

b) ¢len Podvazkového fadu

C) prezident fotbalového klubu Chelsea FC

Spravné odpovédi:
1B, 2A, 3C, 4B, 5B, 6A, 7A, 8C, 9C, 10B

po

&
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CHRUDIM

[ CHRUDIM

Vyznamné budovy

Neupersky dviir, zvany také Kuchynkovsky ¢i Kuchynkovsky nebo
Wiesnerova vila, je dim ¢p. 55/IV v Chrudimi na Masarykoveé namésti.
Je chranén jako kulturni pamatka Ceské republiky.

Nejstar§i zminka o domu je zroku 1599, orok pozdéji se jeho
majitelem stal Samuel Kuchynka. Poté diim vlastnili napt. Neuperkoveé
z Neuperku, v roce 1797 se majiteli stali opét Kuchynkové. V roce
1871 diim koupil primysinik FrantiSek Wiesner. Z této doby pochazi
dnes$ni podoba domu, kdyZ v roce 1879 Wiesner nechal diim prestavét
podle navrhu Frantiska Schmoranze mladsiho. Postavena byla narozni
vez, ptibyla socha Adama od Edmunda Hellmera. Po druhé svétové
valce se vlastnikem domu stal stat, po roce 1989 byl vracen Weisnerim.

Na fasadé je malba svaté Anny Samotieti Se svatym Josefem a svatym
Jachymem.

Kdomu nalezi také =zahrada zaloZzend ve druhém desetileti
18. stoleti rodem Millesimil. V zahrad¢ jsou dvé€ iluzivni brany, také
pamatkové chranéne.
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Do roku 2017 se v objektu nachéazela restaurace. V budové sidli rovnéz
Iékarna ¢i ordinace I¢katskych specialistil.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Neupersk%C3%BD _dv%C5%AFr

Dum U jelena

Dim "U (tuplovaného) jelena" pry patfil rytifi z HyrSova, jehoz lovecka
vaSent byla pfiCinou smrti - byl uSlapan stddem jeleni. Pamatku
zesnulého manzela uctila vdova tim, Ze na neboZztikiiv dim, ktery
zdédila, dala umistit jeleni hlavu. Zli jazykové vSak tvrdili, ze jeleni
hlava je na dom¢ proto, aby mladd pani Dorota mohla manzelovi
nasazovat kazdého c¢tvrt roku vzdy nové parohy. Tyto feCi se
samoziejme donesly i vdové, které poradil jakysi mlady malif, aby pod
hlavu napsala n¢jaky vhodny napis. A tak se pod jeleni hlavou objevily
dva mravokarné napisy ,,Nesud’, nebude$ souzen" a ,, Ty mé soudis,
jinej tebe, jen dej pozor sdm na sebe". Napisy ovSem jen povzbudily
dal$i fe¢i o mravech vdovy natolik, Ze na Chrudim zaneviela, dim
prodala a odstéhovala se do Kutné Hory. Novym vlastnikem domu se
stal jirchar Berkus, po jehoZ smrti vznikl mezi jeho dvéma syny kruty
spor o dédictvi. Skonc¢il smirem, kdyZ se sou¢asn¢ obéma synim zjevil
nckolikrat zemiely otec. Na znameni smiru pak k jeleni hlavé
piimalovali na kazdy roh staveni po jednom jelenim téle.

Napisy pod jelenem pfi jedné z Uprav fasady
zmizely a nebyly jiZ obnoveny.

Zdroj:
http://www.chrudim.info/historie/chrudim/index.php3?stranka=ujelena&lang=c
4
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OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Vidensky salat

* salatové brambory

« Cervena cibule

* estragonovy ocet

* slunec¢nicovy olej

* silny hovézi vyvar

* natvrdo uvatena vejce
« Cerstvy mlety pept
 mofiska stl

Postup:

Brambory uvaite ve slupce. Nechte je jen trochu vychladnout
a oloupejte. Jesté hodné teplé brambory nakrajejte ne na kosticky, ale
na KOLECKA. Pfendejte do vyhiaté misy a okamzité pfidejte cibuli
pokrajenou na jemna kolecka. Pfevladat by vSak méla chut’ brambor, ne
cibule. Brambory s cibuli zalijte dle chuti octem a olejem. Nyni piidejte
horky bujon nebo Iépe hovezi vyvar! Nezapomeiite, Ze brambory musi
byt stale hodné teplé, aby se do nich vSechny tekutiny potadné vséakly.
Ptidejte Cerstvé namlety pept a také nakrajend, natvrdo vafena vejce
(ta nemusi byt).

Vse dobie promichejte, ptipadné dolad’te chuté.
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Recept na vyborné kureci stripsy

» bali¢ek kutecich prsou

* 15— 20 dkg polohrubé mouky

* 2 ks vajicek

» stil a pept, mozno 1 medvédi Cesnek

Maso si omyjeme a na mensi kousky nakrajime (tfeba na delsi
nudlicky).

Ptipravime tésticko. Smichame vySlehana vajicka...staci vidlickou, stl,
pepi, medvédi Cesnek dle chuti a pfidame mouku, kterou dobie
vmichame, aby se ndm netvofily hrudky.

Na panvi nebo vys$im hrnci si rozpalime tuk, nejlépe sadlo s olejem
(neptepaluje se). Potom kousky nudli¢ek smocime v pfipraveném
tésticku a vkladdame ihned do hrnce nebo panve, délame na mirném
ohni.

Pozor: vajicko z tésticka déla pénu, proto doporucuji vyssi hrnec!
Dobrou chut’!

Casopis je mozné stahnout na nagich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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