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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Dlouhodobé osetrovné

Dlouhodobé oSetiovné je jednou z Sesti davek Ceského systému
nemocenského pojisténi.

Davka umoziuje obCanim zustat doma v situaci, kdy budou
pecovat o ¢lena rodiny, u kterého oSetfujici lékar
zdravotnického zarizeni poskytujiciho luZkovou péci
(zpravidla nemocnice) rozhodl, Ze jeho zdravotni stav
potiebuje po propusténi z hospitalizace domaci celodenni péci.
Dlouhodobé oSetifovné rovnéz poskytne prostor pro piipadné
nasledné rozhodnuti rodiny, jak se o sveého blizkého postarat
v ptipadé¢, kdy lze ocekavat, Ze bude nadéale vyzadovat péci. Jednou
z moznosti by byla Zadost o prispévek na peci dle zakona
0 socidlnich sluzbach.

Okruh osob, kterym muize za splnéni podminek vzniknout narok na
dlouhodobé oSetfovné z diivodu poskytovani dlouhodobé péce je
pomérn¢ Siroky. Mohou jimi byt pribuzni (napf. manzelka,
dospély potomek, tchyné, Svagr, netef nebo snacha apod.)
osoby vyzadujici dlouhodobou péci. Dale to také mize byt druh

0sobou v domécnosti. U osob bez piimého piibuzenského vztahu
je zakonem stanovena podminka spolecného mista trvalého pobytu
s osobou, které je poskytovana celodenni péce.

Podminky naroku

Aby mohla byt ddvka oSetfujici osob& vyplacena, je zakladni
podminkou jeji ucast na nemocenském pojisténi, tj. napt. trvani
zamé&stnani, které zalozilo ucast na pojisténi v dob& nastupu na tuto
davku (z pfijmu ze zameéstnani je odvadéno pojistné na socialni
zabezpeleni). Pfitom plati, zZe pfed zacatkem Cerpani davky trvala
ucast na nemocenském pojisténi u zaméstnance alespon po dobu
90 kalendatnich dna v poslednich 4 mésicich. U osob samostatné
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vydélednd &innych (OSVC) musi byt pro narok na davku splnéna
podminka dobrovolné wcasti na nemocenském pojisténi OSVC
alespon po dobu 3 meésici bezprostiedné predchazejicich dni
nastupu na dlouhodobé ofetfovné. OSVC nesmi v dobé pobirani
této davky vykonavat samostatnou vydéle¢nou Cinnost.

Soucasné také musi byt u oSetifované osoby splnéna podminka
hospitalizace, ktera trvala minimalné 4 po sobé jdoucich
kalendarnich dni (poéita se iprvni aposledni den
hospitalizace), a predpokladu, Ze zdravotni stav oSetiované
osoby po propusténi z hospitalizace do domaciho prostredi
bude nezbytné vyZadovat poskytovani dlouhodobé péce po
dobu dalSich alespon 30 kalendafnich dnii. Pti splnéni podminek
vystavi oSetfujici lékat zdravotnického =zatizeni poskytujiciho
lizkovou péci rozhodnuti o potiebé dlouhodobé péce, a to v den
propusténi z hospitalizace nebo nejpozdéji do 3 pracovnich dnil
ode dne podani Zadosti. Zadost o davku lze podat do 8 dnii po dni
propusténi oSetfované osoby z hospitalizace. OSetfované osobé
musi byt vydano rozhodnuti o potfteb&é dlouhodobé pece, a to
oSetfujicim l€kafem zdravotnick€ho zafizeni poskytujiciho
liZzkovou péci.

Hospitalizace neni vyzadovana u osoby v inkurabilnim
(nevylécCitelném) stavu, ktery vyzaduje poskytovani paliativni péce
a dlouhodob¢ pece v domacim prostiedi. U osoby v inkurabilnim
stavu rozhodne o potiebé dlouhodobé péce jeji oSetiujici 1ékar.

Specifickou podminkou pro narok na dlouhodobé oSetfovné je, Ze
oSetfovand osoba ud¢lila souhlas
s poskytovanim dlouhodobé péce
oSetfujici osobé, ato na zZadosti
0 davku. OsSetfovana osoba muze
tento svlj souhlas pisemné odvolat
a informovat o tom oSetfujici 0sobu,
ktera pisemné odvolani souhlasu
podepiSe a tim potvrdi, ze o odvolani
byla informovana. Pisemné odvolani
souhlasu oSetfujici osoba
bezodkladné¢ piedd okresni spraveé
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socialniho zabezpeCeni (0SSZ), ktera ji vyplaci davku.
U nezletilych osob se udéleni souhlasu s poskytovanim
dlouhodob¢ péce nevyzaduje.

Maximalné lze oSetfovné Cerpat 90 dnu.
Davku vyplaci OSSZ (ptislusna podle sidla zaméstnavatele ¢i jeho
uctarny), a to nejpozdéji do 1 mésice nasledujiciho po dni, v némz
ji byly doruéeny rfadné vyplnéné podklady.

Zdroj: informace o zaplacenych zalohdch na diichodové pojisténi OSVC [online].
2022 [cit. 2022-05-10]. Dostupné z: https://www.cssz.cz/dlouhodobe-0setrovne

Vyhledala: Be. Marcela Stovickova DiS. — socidlni pracovnice

Jaro na Jitfence a zajimavé tipy,
jak lze travit ¢as v Chrudimi

Klienti Denniho stacionafe Jitfenka se kromé béznych dennich aktivit
pravideln¢ s pracovniky zucastiiuji rlznych akci v Chrudimi. Pfi
vybéru jim pomaha Chrudimsky zpravodaj, pravidelné sleduji
Informac¢ni centrum nebo Chrudimskou besedu. V dubnu se naptiklad
zucCastnili akce Den Zemé, ktera kromé zajimavych ekologickych
zastaveni nabidla 1 zabavu, soutéZe, dobre¢ jidlo a ukazku rlznych
femesel.
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Déle se zucastnili soutéZze u prilezitosti 50. vyroci otevieni Muzea
loutkéatskych kultur (MLK). Ve vylohach vybranych obchodl
a provozoven v centru Chrudimi hledali loutky od ptfednich Ceskych
fezbarii a vytvarniki. Vedle loutek jsou umistény samolepky se
soutéznimi Cisly. Loutky ve vylohach postupné piibyvaji, celkem se
konaji 3 kola soutéze. Podafilo se nam vyhrat jiz dvé pfenosné
permanentky do MLK.

1. lowtkarska' Chrudim

30.éervna-6.éervence 2012

| 1820 1384

Pravidelné také navstévuji vystavni sin v Divadle K. Pippicha nebo
vystavy ve Vodnich zdrojich ¢i v Regionalnim muzeu v Chrudimi.
Mnoho vystav je pro navstévniky zdarma a nabizeji nevSedni zazitky.
Zajimava byla vystava praci déti Zakladnich uméleckych Skol v ramci
21. ro¢niku Vytvarného salénu Kralovskych vénnych meést (téma
vystavy bylo ,,Voda ve vénnych méstech®) v divadle.

Mezi dalsi zajimavé a krasné akce ve mésté se tfadi také Loutkarska
Chrudim, kterou navstévuji klienti obou dennich stacionait kazdy rok.
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V sobotu 30. 4. 2022 se uskute¢nila akce k 30. vyroc¢i zalozeni Centra
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim. Kromé¢ zajimavych hosti zde
prob&hlo nékolik pé&knych vystoupeni, bylo mozné nakoupit si rizné
regiondlni produkty a mezi prodejci byl také naS stanek Denniho
stacionare Jitfenka s pestrou nabidkou keramiky, drobnych dekora¢nich
predméti a Sperkd.

Denn154 .
Clonaf
Pohoga Dennj Sfaci;ni "
Jitfenky

— ol

Aktualng nas v dennich stacionatich bavi pravidelné toulky Méstskym
parkem, kde narazite naptiklad na malé kacenky, které se nedavno
narodily. Park je na jafe krasny. S klienty chodime také kolem feky, na
namesti, na zmrzlinu nebo do Klasternich zahrad. Vydejte se také ven.

Mgr. Sarka Markova, DiS., koordindtor dennich stacionarii
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic kvéten 2022

4.5.,18.5.a 1. 6. 0od 14.00 hodin

se sejdeme ve spoleCenské mistnosti Domu s pecCovatelskou sluzbou
v ulici Obce Lezaki na predndsce na téma: ,,Vaclav Kliment
Klicpera“, kterou si pro nés ptipravila pani RNDr. Jana Prochazkova.

16. 5. od 16.00 hodin
muzete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi pfi

Posezeni s hudbou a tancem. Hrat bude skupina pana Zdeinika
Skvarila.

»Anglicky jazyk pro seniory*
piednaSejici pani EliSka Machacova
Vyuka se uskute¢ni v Klubu seniorti v Méstském parku.

* prvni skupina 2.5.,9.5.v9.00 hodin
* ti‘eti skupina 4.5.,11.5.,v9.00 hodin
* Ctvrtd skupina 5.5.,12.5.,v 9.00 hodin

»Arteterapie*

piednaSejici pani Ing. Eva MaSinova

Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.
* prvni skupina 13.a27.5. od 9.00 hodin

* druha skupina 13.a27.5.0d 12.00 hodin
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Katerina Tesakova, DiS.
pracovnice Vv socialnich sluzbach

Dobry den,

jmenuji se Katefina Tesakova. V Centru socialnich sluzeb a pomoci
v Chrudimi pracuji od fijna roku 2020 na pozici pracovnik v socialnich
sluzbach v Dennim stacionafi Pohoda. Ziji s rodi¢i v malé vesniéce
Dolni Bezd€kov, ktera se nachdzi nedaleko Chrudimi. Mam dv¢ sestry,
jednu starsi a druhou mladsi.

Od détskych let jsem chtéla pomahat starSim lidem. Pfed praci v Centru
jsem 5 let pracovala brigddn¢ v nemocnici v Chrudimi na odd¢leni
[éCebny dlouhodobé nemocnych. Prace se seniory mne velmi napliuje
a bavi.

Vystudovala jsem Stifedni Skolu zdravotnickou a socialni Chrudim,
obor Socialni ¢innost a VysS§i odbornou Skolu Vv Pardubicich obor
Sociadlng pravni.

Ve volném cCase rada ¢tu, vafim a chodim do pfirody.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Katerina Tesakova, DiS.
pracovnice Vv socialnich sluzbach

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Rada jezdim do Kutné Hory. Toto mésto se mi vZdy libilo, navstivila
jsem ho jiz nékolikrat.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
S rodinou, kde uzivame klidu a pohody.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Turecko a Italie.

Které rocni obdobi mate nejradéji a proc?
Nejrad¢éji mam podzim. Libi se mi, kdyz se vSechny stromy zabarvi
a vzduch svéZze voni.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Kdyz véci nejdou podle toho, jak si je naplanuyji.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
JiZ jako malé jsem chtéla poméhat starym lidem, takze bud’ zdravotni
sestticka, nebo peCovatelka.

Co Vas rozesméje a potési?
VZdy m¢ rozesméje a potésSi moje mala netet, kterou mam moc rada.
Dokaze mi vzdy zlepsit naladu a den.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Mam moc rada ¢ernou a Cervenou barvu, naopak nemam rada barvu
riZovou.
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Co délate ve volném cCase?

Ve volném case se snazim byt co nejvice se svoji rodinou. Rada zajdu
do ptirody. JelikoZ mam ttilet¢ho pejska, tak se snazim ¢as vénovat
jemu, abych ho né¢emu naucila.

ZAJIMAVOSTI

Pranostiky — kvéten

Studeny m4j — v stodole r3j.

Suchy biezen, chladny m4j — bude humno jako raj.

Suchy biezen, mokry mdj — bude humno jako r4;.
Chladno a vec€erni mlhy v méaji, hojnost ovoce a sena daji.
Neni-li kvéten ani pfili§ studeny, ani mokry, napliiuje stodoly 1 sudy.
V m4ji vlhko, chladno — bude vina na dno.

Mokry m4j — v stodole r4j.

Mokry m4j — chleba hoj.

M3ijova vlazicka — naroste travicka.

Majovy desti¢ek — poroste chlebicek.

Snih v maji — hodné travy.

Zdroj:https://zenysro.cz/blogy/vypis-se-z-toho/pranostiky-na-kveten-1/
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Vyznamné a mezinarodni dny

Svatek prace 1. kvétna

Tento den si pfipomindme vypuknuti stavky chicagskych délnikii v roce
1886 predevS§im za osmihodinovou pracovni dobu, kterda méla byt
k 1. kvétnu podle pozadavki odborti zavedena. Nestalo se tak
arozb¢hla se protestni shromazdéni, stavky a pochody. VSe mélo zprvu
nenasilny pritbéh. Majitelé tovaren si najali stdvkokazy, které do prace
doprovazeli pinkertonovci, doSlo ke stfelbé mezi stavkujicimi
a policisty a byli prvni mrtvi. Proto se konalo velké shromazdéni na
chicagském namésti Haymarket, kde ale v zavéru proslovl policisté
vyzvali dav k rozejiti a nékdo hodil smérem k nim bombu. Zemielo
sedm policistl a policie zacala do davu sttilet. Za bombovy utok bylo
souzeno osm anarchistd, ¢tyfi z nich byli popraveni.

V Ceskych zemich se poprvé slavil v roce 1890 na Stieleckém ostrove
Vv Praze.

Prvni maj — svatek lasky a jara

V piedvecer tohoto dne se zapaluji veliké ohné a pali se ¢arodénice.
Tato noc byla v pohanskych ritualech vnimana jako plna tajemnych sil,
slavil se svatek Beltain (keltsky svatek, kdy se zapalovaly ohné
a vyhanél dobytek na pastvu). V némeckych a skandinavskych zemich
se oznacuje jako Valpurzina noc — odtud se paleni ¢arod¢jnic ziejme
dostalo 1 do Ceskych zemi.

Prvni m4j ale také patii zamilovanym a je zvykem najit tfeSeni a polibit
se s partnerem pod jejimi vonicimi rozkvetlymi vétvemi.

V liturgickém kalendafi slavili tento den do 19. stoleti svatek
apostolove sv. Filip a Jakub Mladsi, proto se také noci na 1. kvétna fika
filipojakubska. Atributy sv. Filipa jsou berla s kfizem, kdmen, kniha
nebo svitek, take koS s bochnikem a rybami, misa s hadem. Svatého
Jakuba Mensiho valchatska ty¢ a kniha, nebo také svitek a kyj.
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Den rodiny 15. kvétna

Den rodin (Mezinarodni den rodin) pfipadda na 15. kvétna.
Mezindrodni den rodin byl ustanoven na Valném shroméazdéni
Organizace spojenych narodl v roce 1994, u nas patii k vyznamnym
dniim.

Tento den bychom si méli pfipominat roli rodiny ve spolecnosti
I v osobnim Zzivoté a posilovat vztahy uvnitf rodiny a myslet na
vzajemnou podporu rodinnych ptislusniki, a to i mezigeneraéni, nejen
v obtiznych zivotnich situacich.

Zdroj: https://www.kurzy.cz/kalendar/den-rodiny-15-kveten/
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Jarni unava

VétSina lidi, déti nevyjimaje, jarni Unavu pocituje. Zalezi na
individualité Cloveka, jak se s ni dokaze vyrovnat. Zeny trpi jarni
unavou Ctyfikrat Castéji neZ muzi, zvlast’ odolni jedinci ji nikdy nezaziji.

Co je pric¢inou a jak na ni

Pti¢inou je bezesporu dlouhodobé absence ptirozeného tepla a slunce.
Clovék reaguje na svétlo velmi citlivé. Pokud se zkrati doba sluneéniho
svitu, mohou se u nékoho objevit sezonni deprese. Pii vyvoji jarni
unavy hraje velkou roli hormon melatonin. Tvofi se ve tm¢é a podili se
na regulaci spanku. V zimnim obdobi s dlouhymi nocemi se melatonin
tvoti ve zvySené mife — to mize zpusobit, Ze se ani béhem dne necitime
ve formé¢. Kdyz se dny zacinaji prodluZovat, vzrista tvorba serotoninu,
ktery zaéne dodavat pocit svéZesti. Casnéj§i vychod slunce miiZze mit
vSak také za nasledek pfedCasné probuzeni a pocit nevyspalosti.

Kdyz se kone¢né za¢ne den prodluzovat a svétla zacne pribyvat, lidské
télo zareaguje zvySenou spotiebou vitamina. Typicky je nedostatek
vitaminii (hypovitamindza) zplsobeny jednostrannou zimni stravou.
Nedostatek 1 ostatnich latek v téle miize byt zpiisoben 1 prodélanym
infekénim onemocnénim. Z uveden¢ho vyplyva, Ze je tieba se postavit
celem Ctyfem soupetiim: Spatné naladé€, nedostatku slunce, nedostatku
vitaminii a vycerpanosti. Na $kodu neni ani postarat se o posileni
obranyschopnosti organismu.

Jarni tnavu Ize zvladnou bez asistence naseho zdravotnictvi, ale plati
zé4sada nepodceniovat. Pokud trva nepiiznivy zdravotni stav delsi dobu,
muze se jednat o pocinajici vazné onemocnéni, nebo o chronicky
unavovy syndrom. Pak je samozifejmé nutné vyhledat 1ékafre.
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Boj se Spatnou naladou

Proti Spatné naladé bojujme aktivitou — sportem v ptirodé, doma
knihou, pletenim, ndvstévou divadla, kina nebo ptatel. Zasadné by se
mélo jednat o ¢innosti, které ndm piinaseji radost. Jarni uklid tedy radéji
vynechame, nebo odlozime na dobu, kdy se budeme citit Iépe.
Cinorodost by na druhé strand méla byt vyvaZzena dostate¢nym
odpocinkem a spankem. Ob¢& Cinnosti by mély byt v rovnovaze. Nemélo
by dochazet k tomu, Ze spankem aktivitu zcela nahradime.

Boj s nedostatkem slunce

Sta¢i vikend na horach, v lepSim pfipadé¢ nékolik dni dovolené
s dostatecnym pohybem na cCerstvém vzduchu. Neskodi ani nékolik
navstév solaria, masaz, sauna.

Boj s nedostatkem vitamini

Rozhodujici vliv na piekonani jarni unavy ma vitamin C. Cerstva
zelenina a ovoce je dnes k dostani v zim¢ bez front a hlavné, trh nabizi
také celou Skalu vitaminovych ptipravkl. Deficit vitamind je proto
zbyte¢ny. Nejen v lékarnach, ale 1 v supermarketech, drogeriich
1 v prodejnach zdravé vyzivy jsou ke koupi ptipravky s obsahem
vitaminii. Pokud to muyslite s vitaminy vazn¢, kupujte radéji ty
piipravky, které jsou registrovany jako 1€k. Tyto vyrobky prochazeji
narocnymi testy a vyrobce zarucuje, Ze uvedené mnozstvi je v pripravku
opravdu obsazeno a to ve vynikajici kvalité.

Multivitaminové preparaty maji tu vyhodu, ze v jedné tableté zpravidla
dostavame jednu denni davku vitamind a stopovych prvki, které jsou
pro nas stejn¢ tak dualezité, jako vitaminy. Navic farmaceutické firmy
vi, které slozky chybi lidem v té ¢i on€ zemi a snaZi se své piipravky
tomuto stavu prizplsobit. Multivitaminy uréené specialné pro ¢eskou
populaci obsahuji navic jod, selen, kyselinu listovou a vapnik. Vitaminy
jsou cCasto vyrabény v Sumivé formé. Kromé chutného napoje
dostaneme do téla 1 tolik pottebné tekutiny.
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Boj s unavou

Kdyz zatadime do jidelniC¢ku tmavé pecivo, ceredlie, hodné¢ ovoce
a zeleniny, lusténin a omezime konzumaci masa, mléka, cukru a uzenin,
udélame pro sviyj organismus zasluzny Cin. K osvéZeni unaveného téla
1 mysli poslouzi ovocné ¢aje, 1ze doporucit napiiklad ¢aj Sipkovy, nebo
Sipek kombinovany s ibiSkem, ¢aj zeleny nebo ¢aj maté.

Jak predchazet jarni unavé?

e Pijme vice tekutin, omezme piti alkoholu, vhodné jsou tfeba zelené
¢aje a mineralni vody.
Dbejme na to, aby byl nas jidelnicek pestry, zafad'me vice Cerstveé
zeleniny a ovoce.
Dilezity je zvlasté dostatek vitaminu C — jeho zvySeny ptfisun Casto
déla divy. Mezi nejbohatsi zdroje tohoto vitaminu patii papriky
(obzvlasté Cervené), kiwi, acerola ¢i citrusy.

Posileni obranyschopnosti organismu

Zensenovy, eleuterokokovy a marali kofen také posiluji
obranyschopnost organismu. Stejné pisobeni miizeme ocCekavat 1 od
pupalky (pupalka dvouleta) ¢i echinacey.
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Zelena vitaminova bomba

Dvé€ hrsti mladych vyhonkl koptivy a pampelisky bud’ odst’avnime
v odstaviiovaci nebo rozmixujeme v 0,5 1 vody, nechame 4 hodiny
odstat, pak precedime pies plastové sitko a vypijeme. Tento postup
opakujeme 7 dni. Tato kura Cisti krev, stieva a je vyborna pro doplnéni
mineral®, hlavné Zeleza. V kuchyni mizeme zalit tieba s pazitkou,
fefichou, Spickami kopfiv a kofinky pampelisky, které piidavame do
polévek a salatt.

Whledala: Lada Dankova, vedouci DZOP Kirké

KDO VI, ODPOVI

Majové inspirace (Kv¢éty)

1. Umélecka skupina ,,Majovci* si rikala podle:
a) almanachu Ma4j
b) majového spiknuti 1849
¢) majového hnuti v Cing

2. Autorem obsahlé basné Maj byl:
a) F. L. Celakovsky
b) K. H. Macha
c) J. Wolker

3. Roman Pohadka maje napsal:
a) Alois Mrstik
b) Vilém Mrstik
c) Frana Sramek
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4. Neruduv fejeton Maj 1890 vySel:
a) v Narodnich listech
b) v Lumiru
Cc) v Kvétech

. Reportaz 1. maj a velikonoce najdeme v Kischové kniZce:
a) Trzisté senzaci
b) Prazska dobrodruzstvi
c) Caii, popi, bolSevici

. Majové hvézdy je nazev:
a) Ceskoslovensko-sovétského filmu
b) divadelni komedie
C) operety

. Polku Majova kyticka slozil:
a) Karel Valdauf
b) Vaclav Manas
c) Dalibor Vachler

Spravné odpovédi:
1a), 2b), 3b), 4a), 5c), 6a) a 7b)

5—7 bodi
M34j s vami déla divy. Nejen milovani, priivod ¢i prochazky po Petfing,
ale 1 solidni znalosti.

3 — 4 body
V mé4ji si urcité najdete néco, co mate radi. [ majovym testem jste prosli
se cti.

0 — 2 body
Jestli je maj nebo fijen, to vam je zjevné jedno. Snad jste se alespon na
jeho zacatku s nékym polibili pod rozkvetlou tfesni.
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CHRUDIM

Vyznamné sochy a sousosi

Novoméstska kaSna

Kasna byla postavena roku 1873 s pouzitim kamene, zakoupeného za
110 zlatych ze zruSené hefmanomeéstecké kasny. Projekt je dilem
architekta Schmoranze.

Podstavce 1 sochy pochazely vétSinou z mohutného parapetu, ktery do
té doby stal pred kostelem Nanebevzeti Panny Marie. Sochy jsou
sestaveny do oblouku. Uprostied stoji postava Panny Marie. Na
podstavci sochy je znak Vrazd z Kunvaldu z roku 1728. Po Mariiné
pravici je sv. Anna, stard Zena s malou dcerou Marii v naruci. Znak na
podstavci patfi Buttlerim z Klonebachu a pochazi z roku 1728.
Nasledujici postava je patron lesnikii sv. Eustach s jelenem; znak
zieymée nalezi Kolowratim. Posledni postava na této Casti zabradli je
kajicnik v pfilbé sv. Vilém z Malavalle se znakem z roku 1710. Po levé
ruce Panny Marie stoji jeji otec sv. Jachym se znakem rodiny Kauce
z roku 1727. Vedle ného se nachazi rytit probodavajici draka, sv. Jifi.
Podstavec zdobi nedatovany znak Talackl z JesSténic. Krajni postavou
je cCesky svétec sv. Jan Nepomucky, ktery dr21 \4 prave ruce
staroboleslavské  paladium. ¥ "W"\ i | g ;
Znak na podstavci je z roku !

1727. Na koncich zabradli

jsou umistény dvé kamenné |

vazy z konce 18. stoleti. Pod |

jednou z nich je znak |

Jestiibskych z Riesenburka

z roku 1727.

Zdroj: https://www.perspektivnichrudimsko.cz/clanek/novomestska-kasna
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Rychly sypany tvarohovy kola¢

» 3 hrnky polohrubé mouky
» 1,5 hrnku cukru

» 1 prasek do peciva

» 3 tvarohy polotu¢né

» 3 cela vejce

» 1 hrnek mléka

» 1 vanilkovy cukr

» 1 maslo

Postup:

V jedné mise rozmichame mouku, 1 hrnek cukru, prasek do peciva.
V druhé mise smichame 3 tvarohy, vejce, mléko, vanilkovy cukr
a %2 hrnku cukru. Vymazeme vyS$si plech a na néj rozetfeme po celé
plose polovinu sypké smési. Na to rovnomérné nalijeme celou
tvarohovou napln a nakonec posypeme zbytkem sypké smeési. Cely
kola¢ poklademe na platky pokrajenym maslem. PeCeme na 180°,
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Zelna polévka

» 2 brambory

» 2 klobasy

> 2 | vody

» 500 g kysaného zeli
» 1 vétsi cibule

> sul

> pept

» hladka mouka

» maslo

» sladka paprika

Postup:

Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno a orestujeme na oleji. Brambory
nakrajime na kosticky a dame vafit zvlast’. K cibuli ptiddme pokrajené
zeli a klobasy na koleCka, poprasime sladkou paprikou a zalejeme
vodou. Povafime a nasledné pfidame uvarené brambory a zahustime
jiskou. Ochutime dle chuti.

'

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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