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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Prodej vyrobkii a vanocnich dekoraci
Z Denniho stacionare Jitfenka

Klientdm i pracovnikiim jsme nabidli pfedvanocni prodej vyrobkii
a dekoraci klientll a pracovnikt Denniho stacionate Jittenka. Prodej byl
organizovan Sdruzenim ptatel denniho stacionaie Jitfenka, jehoZz
spravce pote z prostiedkit financuje vylety klientd, darky
K narozeninam a drobné darky pro prednasejici partnery
a dobrovolniky. Ziskané prostiedky investujeme také do nakupu
materialu (keramicka hlina, parafin, glazury, barvy, dekora¢ni material

apod.). i

V nabidce byla drobnad keramika,
svicinky, 1Zicky zdoben¢ FIMO
hmotou, Sperky ¢i dal$i drobnosti, »-
které v Case adventu potési a vytesi
také drobné vano¢ni darky pro nase
blizké.

Prodej vyrobki probihal ve
spoleCenské mistnosti Centra
socialnich  sluzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické ulici.

Cela akce se podafila, vSem se
vyrobky moc libily a jist¢ ud¢laji
radost vSem obdarovanym.
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Napady na tvoreni

V ramci podzimniho a ptfedvanocniho tvofeni nabizime ukéazku
né€kolika ¢innosti a vytvort, které si miizete zkusit vyrobit i doma.

Podzimnim vyrobkem je naptiklad kolaz jablko a hruska, kde zapojite
jemnou motoriku. Vystiihana pismenka z asopisti pouZzijete na lepeni
nazvl ovoce do jablka nebo hrusky. Podzimni je také papirovy dracek,
vyrobeny ze ¢tvrtky, provazku a Spejle.
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Dale si muzete zkusit vyrobu jednoduchych ptfani k Vénociim
Zz nanukovych dfivek ¢i zapichu v podobé andé€licka za pouziti
textilniho materialu. Velmi krasné jsou ¢epicky z viny, které ale chtéji
J1Z vice trpé€livosti a Sikovne prsty.

Na Strojafich si klienti Denniho stacionafe Pohoda vyrobili pekny

sklenény svicinek za pouZiti lepidla, kokosu a dievéné dekorace
pfipevnéné na provazku.

Mgr. Sarka Markova, DiS., koordindtor dennich staciondru




Vydani 6/2022

VANOCE

Vanoce v klidu a pohodé - jak na to, aby byli vSichni spokojeni
Nenechte se zaskocit pfichodem letoSnich Vanoc a pfipravte se na né
vCas. Zapomente letos na stres, shon a zbytecné hadky. Misto toho se
drzte pravidla, Ze Vanoce maji byt klidné a pohodové, a udélejte pro to
maximum.

Pri vybéru vanocnich ozdob sazejte na kvalitu

Vano¢ni ozdoby nekupujete na jednu sezéonu a nevyhodite je spolecné
s vanocnim stromkem do popelnice. Myslete na to pfi jejich vybéru.
Kupujte si jen takové ozdoby a dekorace, které jsou kvalitni a nemayji
zadné nedokonalosti.

Kazdému podle jeho gusta
Pokud neslavite Vanoce sami, ale v kruhu rodiny, se kterou sdilite

1 doméacnost, méla by piti vybéru ozdob a dekoraci panovat demokracie.

Kazdy ma pravo na sviij nazor a ten by mél byt vyslySen.

Ano, ne vZdy se rodina shodne na jednom stylu a je téZké sladit vanocni
ozdoby vsech barev, velikosti a motivi, ale vlastné — pro¢ ne. Vanoce
jsou o tom, Ze se travi s blizkymi a nezalezi na tom, Ze by se vas vanocni
stromeCek nedostal do katalogu o modernim bydleni. Hlavni je, Ze se
na ném nachazi oblibena ozdoba kazd¢ho z rodiny.

Jidelni stiil ma na starost hostitel

OvSem u vybéru vanocnich ozdob to ani zdaleka nekonéi. Kromé
stromeCku je totiZ nutné ozdobit 1 okna, stoly, a hlavné ptichystat
slavnostni tabuli. Pii dekorovani jidelniho stolu by mél mit hlavni stolu
hostitel, ktery travi vétSinu Casu u plotny pfipravou veceie. Opét
zaved’te demokraticke pravidlo. Kazdy si miize sviyj talit a jeho okoli
ozdobit tak, jak se mu libi. Kazdy ¢len rodiny bude $t'astny a spokojeny,
a pravé o tom Vanoce jsou. Zapomeite na to, Ze vSe musi byt béhem
Vianoc ve vasi rezii. Ustupte ze svych narokt a dovolte, aby se pii
dekorovani domacnosti kazdy angazoval.

Zdroj:https://www.bydlimekvalitne.cz/vanoce-v-klidu-pohode-jak-na-aby-byli-vsichni-
spokojeni



https://www.ewalds.cz/kategoria/vanocni-ozdoby-205404?
https://www.ewalds.cz/kategoria/vanocni-ozdoby-205404?
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Vanoc¢ni stromecéek

Nejkrasnéjsi svatky v roce jsou za nami. Oblibeny symbol Vanoc -
stromecek ale vét§inu domacnosti zdobi dal. Kdy ho odzdobit a jak
pri téhle aktivité nenadélat prili§ neporadku?

Pokud chcete dodrZzovat tradice, stromefek byste méli mit v plné
paradé az do Tii krala (6. ledna). Tahle tradice je spojena
s ktest'anskymi zvyky, jeji ptivod ale leZi nejspiSe v praddvné pohanské
historii Keltli. Pokud mate stromecek umély nebo stale Cerstvy a nechce
se vam s jeho utklidem spéchat, mizete si ho nechat bez vycitek do
Hromnic (2. inora) nebo tieba az do Velikonoc.

Zivotnost strome¢ku ovliviiuje i teplota v mistnosti, ve které pres
Véanoce stal.

Praktické desatero odstrojovani vanocniho stromecku

1. Na odstrojovani si vyclente idealn¢ volny den tifeba béhem
vikendu. Procedura vam totiz zabere spoustu Casu a zvlasté zive
(a suché) stromecky dokazou napachat pékny neporadek.

. Jako prvni odstrojujte sklenéné ozdoby a ukladejte je zpatky do
puvodnich krabic. Pak se vrhnéte na zbytky kolekci, staniolové
trasné, fetézy a svétylka.

. Svétylka thledné¢ smotejte a prevazte je tieba provazkem. To
proto, abyste se s jejich nekonenym rozmotavanim nemuseli zase
za rok zdrzovat.

. Umély stromecek po odstrojeni osprchujte, nechte dikladné
vyschnout a schovejte do krabice nebo sacku, ktery odnesete na
ptdu nebo do sklepa.

. Pokud odstrojujete zivy stromecek, roztahnéte si pod néj staré
prostéradlo nebo deku. Jehlicky pak snadno vyklepete ven
a neroznasite je po celém dome Ci byté.

. Nékteré babské rady si pochvaluji 1 postiikat strom obycejnym
lakem na vlasy. Jehli¢i pak pry tolik neopadava.

. Stromecek vyneste ven a postavte ho ke kontejneru nebo
popelnici, odkud ho pii svozu odpadii popelaii vyzvednou.

. Stromecek nehazejte do nadob na smésny odpad, protoze by se
do nich pak velmi rychle nic neveslo.
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9. Pokud mate domek se zahradou, stromecCek miizete pouzit na
podpal nebo z jeho suchych vétvicek vytvofit ochranu pro
choulostivé rostliny na zahradg.

10. Pokud chcete udé€lat radost zvifatkiim, zaneste stromek do
nejblizsi zoo.

Co se stane s vaSim strome¢kem?

Pokud stromek odlozite k popelnici, popelaii ho béhem svozu odpadu
vyzvednou a zavezou do spalovny, kde bude energicky vyuzit. Dalsi
moznosti jsou 1 kompostarny ¢i odbératelé, kteii se zabyvaji
zpracovanim dieva. Stromky se u nich rozdrti a vysledny material se
pouziva v zahradkatském primyslu.

il

Zdroj:https://www.bydlimekvalitne.cz/kdy-jak-odstrojit-vanocni-stromek-idealne-do-tri-kralu-
s-prosteradlem-nebo-lakem-na-vlasy



https://www.bydlimekvalitne.cz/tags/zahrada
https://www.bydlimekvalitne.cz/kdy-jak-odstrojit-vanocni-stromek-idealne-do-tri-kralu-s-prosteradlem-nebo-lakem-na-vlasy
https://www.bydlimekvalitne.cz/kdy-jak-odstrojit-vanocni-stromek-idealne-do-tri-kralu-s-prosteradlem-nebo-lakem-na-vlasy
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Vanocni koledy - text

Ticha noc

Ticha noc, svata noc,
jala lid v blahy klid.
Dvé jen srdci tu v Betlemé bdi,
hvezdy pri svitu u jesli dli,
v nichz male détatko spi,
v nichz male détatko spi.

Tichd noc, svatd noc!
Co andel vypravel,
prisel s jasnosti v pastyriiv stan,
zni jiz z vysosti, z vSech zemé stran:
,, Vam je dnes spasitel dan,
prisel Kristus Pan!*

Tichad noc, svata noc!
JeZisku na licku
bozi laska si s usmeévem hrad,
zpod zlaté rasy k nam vyzira,
Ze nam az srdecko pld,
vstiic mu vdecné pla.
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Pijdem spolu do Betléma

1. Pijdem spolu do Betlema,
dujdaj, dujdaj, dujdaj da!

RF: Jezisku, panacku!
Ja té budu kolibati,

Jezisku, panacku!
Ja té budu kolibat!

2. Zacni Kubo na ty dudy
dudaj, dudaj, dudaj, da!

RF: JeziSku, panacku! ...

3. A ty Janku na pistalku
dudli, tudli, dudli, tudli, dudli, tudli da!

RF: Jezisku panacku! ...

4. A ty Miksi na houslicky
hudli, tydli, hudli, tydli, hudli, tydli da!

RF: JeZisku panacku ...

5. A ty Vavro, na tu basu
rumrum, rumrum, rumrum, da!

RF: Jezisku pandcku! ...

Zdroj:https://lwww.topmuzika.cz/magazin/vanocni-koledy-texty/
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Vanoc¢ni hvézda
Nejslavnéjsi vanocni rostlina ma bozsky puvod
a dokonce sviij den!

Je symbolem Vanoc. Pravda, oproti adventnimu vénci naro¢néjsi na
péCi, ale minimalné stejné krasnd. Vanocni hvézda je nejrozsifenéjsi
vano¢ni kvétinou. Pivod mé ve sttedni Americe, ale jako vanocni
symbol si ji uz ptivlastnila 1 Evropa.

Pokud se vydate na ndkup vanocni hvézdy, pak vézte, ze ji sezenete
i pod nazvy poinsettia nebo Euphorbia Pulcherima. Ten prvni
odkazuje na jejiho popularizatora, Joela Poinsetta, amerického
velvyslance v Mexiku, ktery ji jako prvni dovezl do Spojenych stati,
ten druhy ndzev pochazi z latiny.

Jakou koupit, aby vydrzZela dlouho?

O tom, jaka bude pravé vase vanocni hvézda, rozhodujete uz ve chvili,

kdy ji kupujete. VanocCni lehce ojinéné¢ aranzma umisténé piimo
u vchodu do kvétinarstvi sice vypada krasné, ale vézte, Ze priivan
a chlad nedé¢laji témto kvétinam zrovna dvakrat dobte. Kvétina miize
vypadat perfektné par hodin po doneseni domu, pak ale zvadne
a opada.

Proto vybirejte rad¢€ji kvétiny, které jsou ukryté uvnitt obchodu,
v teple, mimo privan. Rostlina by samoziejmé méla byt dobie rostla,
se spoustou silnych listd. Pozornost vénujte také kvétu — a pozor,
kvétem rozhodné nemyslime barevné listy. Poinsettia totiz kvete vcelku
nenapadné, drobnymi Zlutymi kvitky. Pravé kvitky a pupeny jsou
diukazem toho, Ze je rostlina v poradku.

Domi si hvézdu vzdy odnasejte peclivé zabalenou do nékolika vrstev
papiru. Nachylnost na chlad plati 1 v tomto pfipadé a rostlinka vam
muZze doma zajit uz po par dnech po ptineseni z obchodu. Takze jakmile
je pod nulou, potfadné ji zabalte!
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Kde se bude vanoc¢ni hvézdé libit?

Poinsettie je krasna kvétina, kterd si zaslouzi Cestné misto mezi v$i
vano¢ni vyzdobou. Pozor ale na to, abyste ji nedali na pfili§ chladné
misto (idealni teplotou je dvacet stupiilt), pfipadné do privanu. Vano¢ni
hvézda vam bude vdécna za mistecko v polostinu. Poinsettii byste méli
pravideln¢ jednou za mésic prihnojit, zalivka by méla byt pravidelna,
ale ne pfili§ vydatna. Pii pieliti totiz vano¢ni hvézda pomérné dost trpi
a jeji totalni zanik je v tomto piipade otazkou nékolika malo dni.

Vano¢ni hvézda neni jednoletka — naopak jde o trvalku. Pokud ale
chcete, aby vykvetla 1 za rok, pak se pfipravte na témét ,,védecky
postup jejiho péstovani, ktery zhruba od zacatku fijna zahrnuje
pravidelné zakryvani kvétiny minimalné na 16 hodin denné. Pokud ma
kvétina svétla vic, pak se jeji listy nezabarvi.

Co jste o vanocni hvézdé mozna nevédéli...

Kromé klasické ¢ervené a bilé varianty uz jsou dneska k sehnéni
rostlinky s riZovymi nebo krémovymi listy. Rlizni se 1 velikost —
v domoviné vyrustd 1 do vysky Ctyf metru a jde o bohaty keft,
v obchodech je ale mozné pofidit 1 ,,zakrslé* varianty.

Existuje pry nékolik set variant vanocni hvézdy — ty se od sebe
vzagjemné liSi jak barvou a velikosti, tak tvarem listki.
Nejrozsifené;si je ale jesté potad klasika.

Poinsettie je jedovata — tak pozor na vSe okusujici domaci
mazlicky.

Ve Spojenych statech ma vanocni

hvézda dokonce sviij specialni den. Je

to 12. prosinec a lidé si ji davaji

navzajem.

Podle aztécké legendy vznikla vanoc¢ni

hvézda z kapek krve ze srdce jedné

z bohyn, ktera ptisla o svou lasku.

Aztékové ji  pouzivali pro sniZeni

horecky a na barveni Satu.

Zdroj:https://lwww.bydlimekvalitne.cz/vanocni-hvezda-nejslavnejsi-vanocni-rostlina-ma-
bozsky-puvod-dokonce-svuj-den
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Vano¢ni mandala

(omalovanka)
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PecCeny Caj

Dlouhé a chladné zimni vecery jesté néjakou dobu potrvaji. Tak si je
udélejte hezkeé! Vyrobte si doma lahodny a vonavy peceny cCaj, ktery
nejen zahieje, ale doda télu 1 tolik pottebné vitaminy.

PecCeny Caj znaly a d€laly uz nase prababicky. V poslednich letech se
vSak jeho vyroba vraci opét do mddy. Véite, ze kdyz jednou ochutnate,
uz nikdy nebudete chtit jiny ¢aj!

Levné Caje v saccich, které se tvaii jako ovocné, obsahuji jen malé
mnozstvi ovoce. Za svou barvu a viini vdé¢i zejména umélym barviviim
a aromatiim. Za caje, jejichZ ovocna slozka je podstatné vySsi, si
musime v drtivé vét§ing pripadl ptiplatit. Vyroba domaciho peceného
¢aje je mnohem levné¢jsi. Navic Caj, ktery si vyrobite, bude zdravy,
plny vitamintu, bez konzervanti, umélych barviv, aromat a piesné
podle vasi chuti.

Vyrobit si doma sviij vlastni peceny ¢aj neni nijak slozité. Jde to snadno
a rychle. Zuzitkovat mizete téméi jakékoliv ovoce. Fantazii a vasi
chuti se meze nekladou. Myslete vSak na to, Ze v jednoduchosti je krasa.
Nekombinujte proto zbytecné velké mnozstvi riiznych druhti ovoce.

Jaké ovoce vybrat?

K vyrobé domaciho pecené¢ho €aje mizete pouzit hrusky, jablka, viSné,
Svestky, merunky, pomerance, ale napiiklad 1 kiwi, mango ¢i hroznové
vino. Vyuzit mizZete zasoby mraZzené¢ho ovoce, konzervovaného nebo
1 Cerstvého. Nedoporucuje se banan. Po zavareni je mazlavy a nep&kné
ztmavne. Svou barvou by mohl zkazit celou varku peceného caje.
Naopak peknou barvu vam vykouzli rybiz, ostruziny nebo svestky. Pii
vyrobé Caje také myslete na to, ze minimalné Ctvrtina ovoce by méla
byt kyselejsi chuti. Urcité by tak nemél chybét citron.

Jdeme na vyrobu peceného Caje

Ovoce ocistéte, umyjte a nakrajejte na stejné kousky. Jablka zbavte
jadiincl, peckoviny zbavte pecek, citrusy oloupejte a zbavte bilych
vldken. Kiira a bila vlakna by totiZ ¢aji dodaly nezddouci hotkou chut’.
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https://www.bydlimekvalitne.cz/uroda-jablek-hrusek-je-letos-bohata-5-netradicnich-zpusobu-jak-je-zuzitkovat
https://www.bydlimekvalitne.cz/sezona-svestek-je-tady-mame-pro-vas-tipy-na-uzasna-povidla-i-ovocne-knedle
https://www.bydlimekvalitne.cz/pomerance-oblibene-citrusy-prinasi-stesti-zdravi-i-mladi
https://www.bydlimekvalitne.cz/kiwi-ovoce-krasy-ktere-obsahuje-vice-vitaminu-c-nez-citron
https://www.bydlimekvalitne.cz/mango-ovoce-bohu-ktere-klidni-nervy-chrani-pokozku-pred-sluncem
https://www.bydlimekvalitne.cz/rybiz-40-kulicek-pokryje-denni-davku-vitaminu-navic-posiluje-cevy-zbavi-vas-i-zacpy
https://www.bydlimekvalitne.cz/ostruziny-jsou-dostupnou-superpotravinou-vybirejte-ale-ty-nejtmavsi
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Ovoce zasypte cukrem. Cim vice cukru, tim bude ¢aj sladsi. Obecné se
doporucuje minimalné¢ ptl kila cukru na jedno kilo ovoce. Pouzit
miuzete klasicky bily cukr krupice nebo hnédy titinovy. K dochuceni
miuizete pouzit 1 vanilkovy nebo skoficovy cukr.

Z koteni se hodi hi‘ebicek, badyan, skofici nebo anyz. Piidat muzete
| zazvor. S jeho mnozstvim vsak opatrné! Stiplava chut’ by vam caj
mohla pokazit. Na druhou stranu je vSak zazvor vyborny prostiedek na
bacily.

Jako konzervant pouZijte rum, slivovici & griotku. Caj vam déle vydrzi.
Je-li Caj pro déti, alkohol vynechejte, ale myslete na to, Ze jeho
trvanlivost je kratsi.

Vse smichejte a dejte péct do predem vyhtaté trouby na 180 az 200
stupnti Celsia. Doba peceni se 1i$i v zavislosti na pouzitém ovoci. Tu
spravnou chvili poznate podle oka. Tticet az Ctyficet minut by vSak
mélo staCit. Béhem peceni smés alespon dvakrat promichejte. Jesté

sklenicky, které jsou menSi. Po otevieni je totiz nutné caj rychle

zkonzumovat. Uchovavejte ho v chladu!

Jak uZ nazev napovida, zalitim smési horkou vodou, vdm vznikne
lahodny €¢aj s chutnym koncem na dné skleni¢ky. Smés si vSak miiZete
zalit 1 obyCejnou nebo perlivou vodou, vznikne vam tak vynikajici
domaci limonada. PeCeny Caj vSak miizete vyuzit i k dochuceni
paladinek, buchet, kolacu, jogurti ¢i pohard. V dekorativni
skleni¢ce ovazané masli se miiZe stat 1 péknym darkem.

Zdroj:https://lwww.bydlimekvalitne.cz/peceny-caj-snadno-ho-vyrobite-doma-je-i-skvelym-
darkem



https://www.bydlimekvalitne.cz/vonavy-vanocni-hrebicek-nejen-ochuti-jidla-ale-zbavi-vas-i-bolesti-zubu
https://www.bydlimekvalitne.cz/badyan-nepatri-jen-do-svaraku-v-kuchyni-i-lidskem-tele-dokaze-divy
https://www.bydlimekvalitne.cz/vonava-leciva-skorice-pozor-na-tu-z-ciny-ta-prava-naopak-zlepsuje-naladu-i-pamet
https://www.bydlimekvalitne.cz/koreni-i-bylinka-anyzem-lecil-uz-hippokrates-dneska-jim-dochucujeme-omacky
https://www.bydlimekvalitne.cz/zazvorem-nejen-proti-ryme-dejte-ale-pozor-na-predavkovani
https://www.bydlimekvalitne.cz/domaci-limonady-jak-na-limcu-z-mrkve-okurky-nebo-domaci-sangrii
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Recept na nepecené cukrovi - salam

Suroviny

250 g détskych piskoti

250 g 100% tuku

100 g sekanych ofechli — liskovych i vlaSskych
200 g Zelé bonbonti

100 g mouckového cukru

100 g kandované mekke citrusové kiiry

3 IZice kakaa

1dcl rumu

kokos na obaleni

Jak na to?

PiSkoty a zel¢ pokrdjime na malé kousky a promichdame s ostatnimi
surovinami, zvlh¢ime rumem a zalejeme rozehtatym tukem. Dobie
promichdme a z hmoty tvofime ovalné SiSky o priméru asi 3-4 cm
a obaluyjeme v kokosu, zabalime do alobalu, nechame ztuhnout
a rozlezet. Krajime Sikmo.

Do hmoty mtzeme dle chuti pfidat 1 kandované ovoce, kiiru, nebo
rozinky namocené do rumu.

TIP: Dejte pozor na vybér Zelé bonbonill, musi jit rozméacknout, jinak
salam neptijde nakrajet.
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Rumové kulicky

Suroviny

120 g mouckového cukru

40 g masla, které ma pokojovou

teplotu

50 g rozinek

30 g kakaa nejlépe holandského

typu

60 g mletého kokosu

1 bilek nebo lze pouzit 30 ml ovocné Stavy
rum dle potieby

kokos na obaleni

Jak na to?

Zacneme tim, Ze si par hodin pred zacatkem délani kuli¢ek vezmeme
misu, do kter€ nasypeme rozinky a pfilijjeme malé mnozstvi rumu, tak
aby byly ponofené. V mise si smichame cukr s kakaem, do kterého
nasledné priddme maslo, rozinky 1 s rumem, bilek nebo st'avu, kokos
a pridame dal$i rum dle potieby.

Pokud mame tésto na rumové kuli¢ky pfilis fidkeé, mizeme ho zahustit
jesté pridanim kokosu nebo drcenych piSkoti. Jestlize vznikne opacny
problém a tésto bude pfili§ husté, tak prilejeme trochu rumu. Tésto
musime mit krasné€ vla¢né.

Tésto dikladné zpracujeme a vytvorime kulicky, které nasledné
obalime ve strouhaném kokosu a uloZime.

Rumové kulicky skladujeme v chladu. Zkuste je co nejdiive
zkonzumovat, jelikoZ byl v téstu pouzit bilek.
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Mrkvové cukrovi
Suroviny

25 dkg margarinu

25 dkg najemno
nastrouhané mrkve

50 dkg polohrubé mouky

1 ks prasku do peciva
Svestkova povidla
vanilkovy cukr na obalovani

Jak na to?

Margarin, mouku, mrkev a praSek do peciva zpracujeme na tésto.
Rozvalime a nakrajime na obdélnicky velké tak, jaké chceme cukrovi.
Umistime Svestkova povidla a obd¢lnicek prelozime. Na okrajich dobte
slepime, aby povidla nevytekala.

Mrkvové cukrovi upeCeme, a jesté za tepla obalujeme ve vanilkovém
cukru.

Casopis je mozné stahnout na nagich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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