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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A
POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Jaké vyhody prinasi Senior Pas?

Senior Pas je novy projekt Pardubického kraje a jedna se o uceleny
a jednotny systém slev na vyrobky a sluzby poskytovany drzitelim
karet Senior Pas. Vyuzivani slev je pro osoby star$i 55 let bezplatné,
diky podpoie Pardubického kraje. Cilem projektu Senior Pasu je
podpora seniorti v Pardubickém kraji, ktefi hledaji zajimavé zplisoby,
jak travit volny Cas a také vyhodné ndkupy. Senior pasy piinasi
celoro¢ni slevy v rozsahu 5-50 %, doplnéné navic o sezonni a bonusove
slevy v oblastech:

zdravotnictvi, lazenstvi, wellness

cestovani, stravovani, ubytovani

vzdélani, muzea, galerie

spotfebni nakupy

Slevy lze uplatnit na mistech vvznacenvch timto symbolem:

Zde plati sleva pro

L4
nad 55 let

www,.senlorpasy,cx 3

Slevy plati nejenom v Pardubickém kraji, ale také v kraji
Jihomoravském, Moravskoslezském, Kralovéhradeckém,
Olomouckém a v Kraji Vysocina.

Karta Senior Pas ma neomezenou platnost, je neptenosna a je platna
pouze pro svého drzitele (registrovan¢ho jednotlivce). Registrace part
a rodin neni moznd. O Vasi Senior kartu mohou pozadat i1 blizci
(partner, rodina ¢i pratelé). Registrace probiha elektronickou formou
na webovych strankach: http://www.seniorpasy.cz/.
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Senior karty se tisknou hromadné v cyklech a nasledné se rozesilaji —
v piipadé¢  Jihomoravského, Olomouckého, Kraje Vysocina,
Pardubického a Karlovarského kraje. V piipad¢ registrace, kartu
obdrzite postou do 4 - 6 tydnl ptimo do schranky.

Autor prispévku: Bc. Lucie Hordkova

Snoezelen a dalSi novinky
V Dennich stacionarich Pohoda a Jitrenka

Centrum socialnich sluzeb a pomoci se zucastnilo 4. roc¢niku
grantového programu ,,Vy rozhodujete, my poméhame*, Nada¢niho
fondu Tesco s projektem ,,Snoezelen* Denniho stacionate Jitfenka. Nas
projekt se umistil mezi finalisty a v rdmci hlasovani v prodejné Tesco
Chrudim ziskal druhé misto. Celkem tak Denni stacionat Jitfenka ziskal
v grantoveho programu ,,Vy rozhodujete, my pomahame* 16 tisic K¢.
Centrum socialnich sluzeb a pomoci zajisti dofinancovani projektu do
castky 30 tisic K&. Za tuto cenu se nam podatilo vybavit mistnost ve
stacionafi riznymi prvky, jako je naptiklad senzorické doupé (tmava
skrys, ve které bude klient moci relaxovat a vyuzit sadu svételnych
hracek), aroma difuzér (ktery uvoliiuje relaxacni viné€), opticka
svételna vldkna slouzici ke stimulaci zraku, hmatu. Dale jsme zakoupili
projektor, ktery promité riizné svételné, barevné nebo obrazové efekty
na sténu ¢i strop. Pofizujeme také zatemnovac1 zavesy, nejake deky
a polstarky a fototapetu na zed’, aby i ? e v
celé prosttedi bylo pfijemné
a utulné.

Cilem projektu je vybaveni

multismyslové mistnosti
(tzv. Snoezelen) pomuckami
a zafizenim, které slouzi
ke stimulaci vSech smyslu,

K terapeutickym a  vyukovym
ucelim ¢1 jen k relaxaci klientl
denniho stacionate Jitrenka. Chtéli
bychom vytvofit Gtulnou, klidnou
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mistnost s podnétnymi pomiickami vzhledem k rlznym typim
postizeni (autismus, kombinované vady, mentalni postizeni). Metodu
Snoezelen lze vyuzit jako prostfedek k nacerpani novych sil nebo
k dalsimu rozvoji dusevnich i télesnych schopnosti. Tato metoda je
velmi vhodna pro nase klienty, pro néz je stimulace prostfednictvim
smyslti velmi G¢innou formou podpory. V ramci dennich stacionait
jsme navazali spolupraci s pani Ivetou Novotnou, ktera pro naSe klienty
piipravuje piijemné hodiny muzikoterapie, v DS Jitfenka probiha
| canisterapie s Evou Daleckou a fenkou Viky. Mame za sebou uspésny
ro¢nik akce Den s Jitfenkou, coz je sportovné zabavné dopoledne pro
déti z Chrudimskych matetskych a zakladnich Skol a pro spolupracujici
instituce. Klienti DS Jitfenka se zucastnili se svym vystoupenim
., Vltava” festivalu Pod Duhovymi ktidly, v klubu ABC v Pardubicich,
pod zastitou Pardubickeého kraje. V neposledni fad¢é probéhl sportovni
pobyt klientli a pracovniki DS Jitfenka v Tfemosnici, v terminu od
29. 5. — 1. 6. 2018. Hry porada kazdoro¢né¢ Domov socialnich sluzeb
Slatinany.

Denni stacionat Pohoda byl po celé prazdniny prest€ehovan
do nahradnich prostor Domu s pecovatelskou sluzbou, ulice Strojait
1141. Klienti i pracovnici denniho stacionaie zvladli sté¢hovani
| prechodny pobyt na vybornou. Klientiim chybél Méstsky park
aprostory, na né¢z byli zvykli, ale v horkém letnim c¢ase jim
V nahradnich prostorach bylo také velmi dobte. Byla volena Cinnost
smen$i fyzickou zatézi, klienti se vénovali mnoha aktivizacnim
¥ ' i & Cinnostem, navstivili  vystavy,
i uskuteCnili prochazky méstem,
tvorili, trénovali pamét,
i nechybéla priprava osveézujicich
| dobrot icetba, =zabava, hry
apovidani. Od 17. zafi jsou
klienti is pracovniky denniho
stacionare zpét ,,doma“,
Vv Méstském parku.

Autor prispévku: Mgr. Sarka Markova
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PREDSTAVUJEME VAM ...

Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb a
pomoci Chrudim

Jmenuji se Petra Konecna, narodila jsem se v Chrudimi a nyni bydlim
v Rabstejnské Lhoté v rodinném domé se svou rodinou a spoustou
zvitat, které mame vSichni radi. Rada chodim do pfirody, jezdim na
kole a rada plavu, vénuji se své zahradce, kterou stale predélavam
a presazuji. Také chodim hodné do lesa s naSimi psi, ktefi vyzaduji
neustdlou pozornost. Pracovala jsem dvanact let ve Slatianech
v ustavu jako pecovatelka a v Laznich BohdaneC jako lazenska. Uz
druhym rokem jsem v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim, kde
pracuji jako pecovatelka v terénu. Prace s klienty mné moc bavi
a naplnuje, jsem tu spokojena.
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Marie HyrSova
pracovnice Vv socialnich sluzbach

Mate néjaké misto, kam rada jezdite?
Rada jezdim po krasach Ceské republiky. Hlavné do jiznich Cech
konkrétné Cesky Krumlov, Hluboka nad Vltavou a okoli, ale také na
Jizni Moravu - Palava a Velké Bilovice.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

Moje piedstava idealni dovolené je odletét s manzelem na Maledivy.
Vzit si s sebou dobrou knihu a odpocivat na Iehatku €1 poznévat krajinu,
dobré jidlo a vecer pozorovat zapad slunce s dobrym michanym
drinkem v ruce. Hlavné jako omylem zapomenout doma mobil nebo,
alespon ho na celou dovolenou vypnout.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?

T&ch zemi je vice - z teplejsich jsou to Maledivy, Spanélsko, Italie,
Australie, Tunisko, Bora Bora a z téch chladnéjSich Irsko, Island ¢i
Dansko.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Je to 1éto, jelikoZ ho mam spojené s prazdninami, teplem, grilovanim,
ale také dlouhymi dny, které 1éto pfinasi.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Neupiimnost, lenost, pycha, lez, pomluvy a fales.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Prala jsem si byt archeoloZzkou a médni navrhaikou.
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Co Vas rozesméje a potési?
Volné chvile straven¢ s manzelem. Moje rodina, kamaradi, ale takeé
spolupracovnice. Dobra hudba a tanec.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Mam rada ¢ervenou a modrou. Nemam rada hnédou a tmavé zelenou.

Co délate ve volném case?
Sviij volny Cas rada travim s manzelem, prateli, rodinou, ¢tenim knih,
dlouhymi prochazkami, jizdou na kole, nebo rada spim.

BYLINKY

Podzim uz vola

Zdravim vSechny piatelé ¢asopisu Chrudimsky
senior. Pfichdzi podzimni rovnodennost, zména rocniho obdobi a s ni
ubytek energie a pfipravy na zimu. Na prvni pohled se mize zdat, ze
nic veselého nas neceka. Avsak lepsi je fidit se moudrem ,,ve vSem
hledej pozitiva“. I tady se jich spousta objevuje. Podzim s sebou sice
piinasi ztratu energie jak v piirodé, tak u nas samotnych. S tim vSak
prichazi také klid, ktery lze skvéle vyuZit pro utfidéni myslenek,
zhodnoceni uplynulych ¢int a k regeneraci a harmonizaci téla i duse.

Ohledné¢ ocisty a harmonie
téla je vhodné na podzim
zam&fit  pozornost na
slezinu a slinivku bfi$ni.
Oba organy jsou v tomto
obdobi vice ohroZeny
a rozhodné si tak zaslouzi
naSi péci. Jejich nespravne
fungovani se mulZe ze
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zaCatku projevit vleklymi a nepftili§ zteymymi ptiznaky, jako je Ubytek
energie, ospalost, snizena imunita, poruchy tradveni, prijmy, oteklé
nebo studené nohy, problémy s paméti nebo neschopnost koncentrace.
Z pohledu celostni mediciny je nespravna funkce sleziny nebo slinivky
doprovazena negativnim myslenim, pichnanou starostlivosti, nejistotou
nebo neklidem. Nad mnoha takovymi ptiznaky mévne vétSina lidi
rukou, vSak je to v dnesni uspéchané dob¢ docela ,,normalni*. Pokud se
s touto vymluvou nechcete spokojit, zkuste témto dvéma organim
ulevit, dost mozn4 to na vas bude mit necekané velky ptiznivy vliv.

Slezina

Bez sleziny se sice da zit, avSak s ni je to mnohem lepsi ©. Zajistuje
obranyschopnost organismu, vytvari protilatky, pohlcuje a likviduje
poSkozené krevni bunky, bakterie a dal$i nepotfebné materidly, ¢imz
Cisti krev, a podili se na recyklaci zeleza. Osobné pro posileni jeji
funkce uzivam ¢aj ze smési bylin, neb je v tomto ptipad¢ vhodnéjsi nez
jednotlivé bylinky samostatng. Oblibila jsem si smés od pana Bohumila
Jukla, ktera obsahuje ¢ekanku, malinik, ostruzinik, truskavec, anyz,
puskvorec, pteslicku, mafinku, jableCnik a zeméZluc. Lze ji koupit
v nékterych 1€karnach nebo bylinkovych obchodech. Uzivam smés
vzdy 3 tydny na zacatku podzimu a kuru opakuji z jara. Nalev piji 2X
denng, ne vSak po 19. hoding vecer. Dulezité je v prab&hu kuiry
dodrzovat dostatecny pitny rezim.

Slinivka brisSni

Slinivka ma na starosti veSkeré sliznice v naSem téle, které umi cistit,
zvlhCovat, hojit a dokonce i odstraiiovat zanéty. Dalsi nepostradatelnou
funkci je produkce velkého mnozZstvi enzymi, bez kterych by nebylo
mozn¢é travit potravu. V neposledni fadé¢ vylucuje do krve hormony
glukagon a inzulin, regulujici hladinu cukru v krvi. | v ptipad¢ posileni
slinivky je vhodnéjsi uzivat ndlev ze smési bylinek. Tady se jedna
0 sm¢s chmelu, mésicku, proskurniku, febticku, pteslicky, rozmarynu
a jitrocele. VétSinou ji lze poridit take v Iekarné ¢i v obchodu
s bylinkami.

I jidlo 1é¢i
Velmi vhodné pro oba zminéné organy je uprava jidelnicku
a zivotospravy vilbec. Omezte konzumaci alkoholu a cigaret, bilé
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mouky a cukru, ZivociSnych tukli a smaZenych potravin. Do jidelnicku
misto toho zatad’te dyni, pastinak, sladké brambory, kukufici, cibuli,
ryZi nebo luSténiny. Jako kofeni zkuste skofici, muskatovy ofisek,
zazvor, kardamom, badyan, hiebicek, fenykl nebo Cesnek. Jidlo jezte
Vv klidu, pomalu, vsed€ a hodné Zvykejte.

Dynova bomba

K dyni bych se jesté¢ rada vratila. Ne kazdy totiz vi, kolik prospéchu
muze naSemu télu tato vdécéna plodina ptinést. Uvedu piiklad na hojné
pestované dyni hokaido. Ta ma antioxidac¢ni G€inky, snizuje krevni tlak
a vysokou hladinu cholesterolu, odvadi piebytecnou vodu z téla,
upravuje zazivani, formuje stolici a dokonce zabranuje nékterym
druhtim rakovinového bujeni. Dalsi velké plus je nizka kaloricka
hodnota a velké mnoZstvi minerald a vitamin (A, C a B). Je tak vhodna
pro téméf vSechny stravniky - lidi s nadvahou, diabetiky, alergiky na
lepek, t€hotné Zeny (obsahuje kyselinu listovou, dileZitou pro zdravi
vyvoj a rast plodu). Neni nad to si tedy doprat k obédu krémovou
dynovou polévku, kterou zahieje na téle 1 na dusi.

Pteji vam vSem krasny vstup do podzimnich dni, hodné€ zdravi a zddné
chmury.

S laskou vase Ivcule
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ZAJIMAVOSTI

Rijen

Rijen je desatym mésicem roku podle

gregorianského kalendafe a ma 31 dni. Jeho ceské
jméno je odvozeno od jeleni fije. Latinsky nazev October znamena
osmy mg¢sic a je odvozen z fimského kalendare, podle néjz rok zacinal
bifeznem. Slunce je zacitkem fijna ve znameni vah a ptfechdzi do
znameni Stira. V tomto mésici pokracuje ve stiedni Evropé podzimni
sklizetr a v Ceskych zemich se tradi¢né slavi posviceni.

Svaty FrantiSek zahani lidi do chysek.
Dést’ na Havla, dést’ na Vanoce.
Studeny fijen - zeleny leden.
Spadne-li v fijnu listi, bude mokra zima.

V tijnu hodn¢ Zaludii a bukvic oznamuje zimy vic.

Zdroj: http://www.mezna.cz/rijen/ms-1068/p1=1009

Mezinarodni den senioru

O tom, Ze existuje Svatek matek, Mezinarodni den déti, Svatek prace ¢i
Mezinarodni den Zen vi asi kazdy dospély jedinec. VE&déli jste ale, ze
existuje 1 mezinarodni den seniorii? Ano, existuje a pfipada pravé na
1. fijna.

Primérny vék lidi roste. V druhé poloviné dvacateho stoleti se zvysila
prumérna délka Zivota o celych 20 let a predpoklada se, Zze v roce 2030
bude cela tretina obyvatel vyspélého svéta starsi 60 let. Pfesto pro tak
pocetnou skupinu obyvatel nebyl dlouhou dobu vymezen néjaky den,
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ktery by si je pfipominal. AZ v roce 1991 Valné shromazdéni OSN
rozhodlo, Ze je dilezité mit na paméti skutecnost, Ze mezi ndmi je velmi
pocetna skupina lidi v seniorském vcéku a stanovila 1. fijna jako
Mezinarodni den seniori.

Prvni fijnovy den bychom vice nez kdy jindy méli myslet na rodice,
babicky a dédecky a vSechny staré lidi kolem nas. Je to den, ktery by
nas m¢l pfimét k zamySlenim nad tim, jak tito lidé ziji, zda jim néco
neschdzi a zda se jim da n¢jak pomoci. Pokud nestihnete svym blizkym
v dichodovém véku popiat osobné, méli byste jim asponi zavolat a dat
najevo, ze na n¢ myslite.

V tfadé mést a obci se u prtilezitosti Mezinarodniho dne seniorti kona
fada akci urCenych pro starSi generaci. Jde o nejriznéjSi kulturni
a zabavn¢ programy, ale 1 o mnoho vzdélavacich akci.

Zdroj: http://www.nastarakolena.cz/slavime-mezinarodni-den-senioru-nezpomente-poprat-
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Nedostatek bilkovin u senioru

StarSi lidé pottebuji ve stravé prijimat vice bilkovin, nez se doposud
myslelo. K tomuto zavéru dospély odborne studie. Té€lo ve starSim véku
vyuziva zdroje bilkovin jako je mléko nebo maso o poznani hife.
V nékterych piipadech 1 s fatalnimi nasledky. Aby zustali pii sile, méli
by seniofi dbat predevsim na prevenci. Bilkovina je totiz v lidském téle
stavebnim kamenem nejen pro svaly, ale také pro vazy a Kosti.
Bilkoviny (proteiny) jsou nezbytnou soucasti imunitniho systému
a udrzuji v chodu latkovou vyménu.

Mezi nam znamé zdroje bilkovin patii pfedev§im maso, ryby a vejce,
stejné jako ml€ko. Existuji také rostlinné bilkoviny. Mezi nimi hlavné
c¢oCka. Rostouci poCet vegetarianli vyuziva ve stravé nové zdroje
bilkovin. Tofu, pomazanky ze slunecnicovych semen. Vegetariani
netrpi na nedostatek bilkovin, pokud konzumuji ml¢ko a syr. Odradit
by nds méla jen veganska strava. Chybi jakykoli dikaz pro to, Ze je to
vhodna forma stravovani ve starSim véku.

Svalova hmota se ve starSim véku ztraci

Jako ostatni organy v nasem téle, také svaly starnou. Od 50 let véku
muZzeme ztratit kazdy rok asi dvé procenta svalove hmoty. U nékterych
senioril probihd ztrata svalové hmoty ovSem rychleji. Potom se stava
prochazky, jednoduse proto, Ze sily ubyva. Doma je podle statistik
postizen kazdy desaty senior. V domovech je to témét kazdy tieti. Tolik
podle odhadu odbornikd.

11
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Ubytek svalové hmoty se da vysvétlit. Kazda nemoc ve star§im véku
vyCerpava mnohem vice nez v mladi, ve vysSim véku se ¢lovek take
mén¢ pohybuje. Hlavni divod je ale ve stravé. Protoze je sniZzena chut’
k jidlu, ¢lovék pfijima méné jidla a s tim souvisi 1 niZ§i prijem
bilkoviny. Opétovné vybudovani svalové hmoty je ve vysSSim véku
nesrovnatelné t€z$i. Kazda ztrata hmotnosti, at’ uz zamyslena nebo ne,
znamena take ztratu svalové hmoty. Hubnuti by se mélo ve vys$Sim véku
provadét pouze na doporuceni lI€kare.

Jak na silu ve vys$Sim véku? Bilkoviny a pohyb

Odpovéd’ na otazku, co by ¢lovék mohl dé€lat proti ubytku svalové
hmoty ve stafi, je podle odbornikl jasna. Jist dostatek bilkoviny a silu
ziskat tréninkem. Oboji je dilezité. Oboji je impulsem pro tvorbu
svalstva. Ve staii bohuzel uz méné intenzivnéji nez dfive.

.

Odbornici proto doporucuji zdravym seniorim dnes ptijimat o 20 az 30
procent vice bilkovin neZz v mladSim véku. Podle toho by méla
napiiklad star§i zena s hmotnosti 65 kg konzumovat asi 65 g bilkoviny
za den. Pozadované mnoZstvi splni naptiklad tfi platky chleba se syrem,
porce masa nebo ryby a sklenice mléka.

12
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Bilkovina zasyti

Ten, kdo ji potraviny s vy$§im obsahem bilkovin, nedodava svému télu
piili§ velké mnoZstvi kalorii. Bilkovina totiz zasyti daleko vice. Pokud
se nékdo 1¢€¢i s nedostate¢nosti ledvin, mél by piijem bilkovin omezit.
Pro zdravé ledviny vSak bilkovina ve vétSim mnozZstvi problém
nepiedstavuje. Myslet ve stravé ve stafi pouze na bilkoviny, je vSak
jednostranné. VyZiva musi piedstavovat spravné vyvazeny mix
zahrnujici rovnéZ vitaminy, mineraly a nenasycené tuky, které
piispivaji také ke kvalité¢ svalové hmoty. V potravé by nemély také
chybét ovoce, zelenina, celozrnné pecivo a spravny rostlinny ole;.

Potraviny s vysokym podilem bilkovin

Maso je vysoce koncentrovany zdroj bilkovin. Neni vhodné ho
konzumovat kazdy den. Tuk a puriny zatéZzuji srdce a zhorSuji
onemocnéni zvané dna.

LusSténiny jako tfeba Cocka zaru€uji dobry zdroj bilkoviny také pro
vegetariany. Navic jsou bohaté na vitamin B1 a zelezo.

Ryby — velmi dobfe stravitelny zdroj bilkoviny. Navic obsahuji i jod.
Ryby by se mély konzumovat dvakrat az trikrat tydn€. Obsahuji také
vitamin D a nenasycen¢ tuky. Mezi vhodné ryby patii losos, makrela
a sledi.

Slepici vejce — jeden z nejhodnotnéjsich zdroji bilkoviny. Prekvapivé
hlavnim zdrojem bilkoviny neni bilek, nybrZ Zloutek. Neni tieba se
obavat cholesterolu. Jedno vejce denné k snidani neuskodi.

Zdroj: https://penzista.net/zdravi/proc-jsou-v-seniorskem-veku-dulezite-bilkoviny/
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CHRUDIM

ot Vyznamné budovy

Kostel svaté Kateriny Alexandrijské
(Chrudim)

Je to goticko-renesan¢ni chram, ktery je chranén jako kulturni pamatka
Ceske republiky.

Historie

Patnéacté stoleti znamend pro Chrudim dobu velkého stavebniho
rozvoje, kdy byly zakladany nové kostely (kostel sv. Michala)
a prestavovaly Ci dostavovaly se kostely star§i — zejména farni chram
Nanebevzeti Panny Marie na hlavnim namésti, ale také kostel sv. Kiize
a kostel sv. Katefiny.

Pfredméstsky kostel sv. Katetiny, situovany na jihovychod
od opevnéného vnitiniho mésta, ptivodné slouzil jako Spitalni a priléhal
Kk nému stisnény hibitov. Jeho pocatky patrn€ sahaji do druhé poloviny
14. stoleti. Podle FrantiSka Schmoranze jesté v prvni ¢tvrting 15. stoleti
kostel sv. Katefiny ,.jen jako mala hrbitovni kaple (nynéjsi presbytar)
stal a snad jeste jako nepatrny pristavek néjaka mala lod tu byla.”
PovysSeni kostela ze Spitalniho na farni (prvni zminka o fafe z roku
1461) zieymé& 1niciovalo prestavbu presbytare a budovani lodi zhruba
kolem poloviny 15. stoleti. K dalSim stavebnim zméndm dochézelo 1 po
roce 1500, a to zhruba ve dvou fazich: mezi 1éty 1516 — 1536, jak
doklada napis na empote, a nasledné od roku 1536 do roku 1550.

V kostele se slouzilo podoboji zplisobem. Mezi tamni vyznamné farare
pattil mimo jiné 1 kaliSnik Prokop (1468—1474), vérny ctitel dila mistra
Jana Rokycany a zaroven odpirce Jednoty bratrské. Od dvacatych let
16. stoleti pt1 kostele plisobilo také literatské bratrstvo.
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Popis stavby

Jihovychodné orientovany kostel sv. Katefiny je koncipovan jako
vzdus$né sinové trojlodi, s SirSi hlavni lodi, postavené¢ mezi 1éty
1514 - 1536. Kiizova zebrova klenba spoc¢ivd na tfech parech
osmibokych piliit. K hale se pripojuje kratky presbytatr o jednom poli
kiizové zebrové klenby a polygonalnim zavéru, tvofeném péti stranami
pravidelného osmithelniku. Pfi jihovychodnim rohu lodi stoji véz
(dokoncena patrn¢ roku 1561), v jejimz pfizemi se nachazi sakristie
0 dvou polich ktizové Zebrove klenby.

Svétlo do presbytafe piivadi sedm, plvodné trojdilnych oken
s plaménkovou kruzbou. Proldkld zebra
vybihaji vzhiru na pfiporach s figurdlnimi
konzolami (vlevo sv. Jan, vpravo sv. Petr). Na
svorniku pétistranného zavéru je reliefné
zobrazena hlava JeZiSe Krista.

Vici presbytadfi znacné prevySene sinove
trojlodi (lod¢ déli hrotité arkady) je zaklenuto
k¥izovou Zebrovou klenbou, jejiz profilace je
izkd s ostrymi hranami. Sestici osmibokych
pilifa se zvyraznénou patkou zdobi prstencoveé
hlavice s akanty. Zebra se sbihaji v reliéfné
zdobenych svornicich, které nds mimo jin¢ informuji 1 o finan¢nim
pfispéni na stavbu jednotlivych cechi ve mésté. V jizni bocni lodi
rozpoznavame cech preclikafi, postfihovacu, tesaiti a soukenikil.

Lod’ kostela méla piivodné dvojdilny krov a byla zastfeSena dvéma
stanovymi stfechami, z nichz vychodni vybihala ve vysokou Stihlou
vizku a zapadni pojala tvar ¢tyfbokého jehlance. Jizni véz (zvonice)
byla zakoncena difevénym podsebitim.

Po pozaru kostela v srpnu roku 1850 musel FrantiSek Schmoranz starsi
nejprve zajistit zachovani kostela, jehoZz zkéze osobné pitihlizel.
V letech 1850 - 1851 provedl Jan Kopista zastfeSeni objektu podle
Schmoranzova projektu. S ohledem na velice omezeny rozpocet byl
architekt nucen pfistoupit k navrhu jednoduché sedlové stiechy.
Dukladnou opravu kostela zacal planovat FrantiSek Schmoranz st.
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v lednu 1859. U $patn¢ zalozenych zdiv upevnil zaklady a zesilil opérné
pilife. Radikaln¢ zasahl do interiéru trojlodi, kde zruSil bo¢ni kiidla
tribuny a prolomil dvé nova okna, ¢imz zasadné narusil intaktni
historicky celek. Byvalé dievéné patro véze bylo v roce 1864 nahrazeno
zdénym, na krakorcich spocivajicim tak, aby stard forma byla co
nejveérnéji zachovéana. Schmoranz se kostelem sv. Katetfiny zabyval
I nadale. Krom¢ nacrtu z 6. bfezna 1864 rozkreslil znovu 22. biezna
1887 stiechu trojlodi v pivodni dvojité stanové podobé. K jeji realizaci
vSak bohuzel nikdy nedoslo.

Hlavni zapadni portal z roku 1536, zasazeny do Ctythranné¢ho ramu,
tvofi hrotity vstup v intencich pozdné goticke architektury se zesilenym
vnéj$im prutem. Po stranach jej lemuje dvojice rané renesan¢nich
sloupi s vysokym stylobatem a S$tihlym dfikem, vertikalné
kanelovanym. Kanelury se v horni Casti kiiZi a vytvari opticky efekt
" diamantovani. Hlavice sloupl je
' nepomérné velka a téZka, zdobena
jemnym listovim, v némZ je zasazena
trojice drobnych hlavi¢ek. Prostor ve
cviklech vypliuji rozety. Na vnitini
stran¢ vstupniho portalu jsou dodnes
patrné vyryt¢ a hrudkou kreslené
kamenické znacky. Podle nich je
autorstvi portalu pfisuzovano mistru
Hanzarovi z Chrudimi, pracujicimu
rovnéz na portale kostela apostoli Petra
a Pavla v Caslavi z roku 1538. Hrotity
severni portal svou formou zlistava
nejveérnéjsi goticke tradici. Osténi tvofi
dva pruty na Sroubovité kanelovanych,
valcovych nozkach a ti1 zlabky.

Zdroj:
https://www.obrazky.cz/?q=kostel+sv.+Kate%C5%99iny+Chrudim#utm_content=lista&utm
_term=kostel%20sv.%20Kate%C5%99iny%20Chrudim&utm_medium=Ilink&utm_source=se
arch.seznam.cz&id=919c¢5e80a605¢370
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V horni partii se navzajem protinaji. Autorstvi portalu je pfisuzovano
chrudimskému kamenikovi Adamu Satorandovi. S nejvyznamnéjSimi
kamenosochatskymi pracemi v interiéru kostela se setkdvdme na
parapetu kruchty. V ramci historizujicich uprav FrantiSek Schmoranz
zasadné porusil jeji pivodni dvouktidly tvar, s rameny vybihajicimi do
bocnich lodi ve tvaru pismene U. Tato ktidla, ptivodné pro sborovy
zpév, Schmoranz zru$il, ¢imz se nutné¢ zmeénila 1 koncepce reliéfni
panelaze kruchty. Stavajici kruchta, podklenutda dvéma poli ktiZzove
klenby, spociva na dvou pilifich, oddélenych segmentovymi oblouky.
Parapet kruchty cita celkem dvanact zhruba ¢tvercovych vyplni. Sedm
zbyvajicich je vsazeno do bocnich stén trojlodi. V obdélném poli
uprostied parapetu je vyryt napis, ktery informuje dokonceni stavby
trojlodi roku 1536. Zleva k nému ptiléha lev, zprava chrudimska orlice.

V horni partii pole jsou pak zachyceny kol¢i helmy. Po strandch této
ustfedni desky jsou vytesany dvé dvojice proroklt s napisovymi
paskami a pole s renesan¢nimi rozetami. Na parapetu jizni bo¢ni lodi se
nachazi tf1 apoStolové a sv. Vavfinec, v jizni zdi jsou zasazeni dalsi dva
apoStolové a vypln s kruzbou a tesafskymi odznaky. Na parapetu
v severni lodi i v jeji sténé jsou ztvarnéni dalsi apostolové a proroci.
Formalng tyto reliefy nedosahuji ptili§ vysoké urovné. Jejich autor
postavy znacné stylizoval a schematizoval. Figury s typizovanymi
obliceji zaujimaji strnuly postoj a ani draperie neni pfili§ rozvinuta.
Vladimir Hruby dokonce hovoii o rustikalizaci. V kazetach
S rostlinnymi motivy shledava podobnosti na kruchté v caslavském
kostele sv. Petra a Pavla a hypoteticky ji spojuje rovnéz s mistrem
Hanzarem. Muzsk¢ hlavy a zoomorfni motivy ve vlysu litomySlského
domu U Rytifi a reliéfy na parapetu mostu k pardubickému zamku
podle n& rovnéZ nesou podobné formalni znaky s kruchtou v kostele
sv. Katefiny.

Zdroj:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_svat%C3%A9_Kate%C5%99iny_Alexandrijsk%C3%A9
_(Chrudim)
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KDO Vi, ODPOVI

Meéreni délek

Zékladni jednotka délky je metr. Jak dobfie se
V jeho nasobcich, dilech a vedlejSich jednotkach, v mirach
cizich a zastaralych orientujete?

1. Palec (coul) je
a) 2,14 cm
b) 2,34 cm
c) 2,54 cm

2. Prazsky loket je
a) 5,976 cm
b) 59,76 cm
c) 597,6 cm

3. Stopa je
a) 3,048 cm
b) 30,48 cm
c) 304,8 cm

4. Britsky yard je
a) 91,44 cm
b) 914,4 cm
c) 9144 m

5. Latro je
a) 2,39 m
b) 23,9 m
c) 239 m
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6. Anglicka mile je
a) 1,609 km
b) 16,09 km
c) 160,9 km

7. Namoini mile je
a) 1,852 km
b) 18,52 km
c) 185,2 km

Spravné odpovédi:
Za odpovédi 1c¢), 2b), 3b), 4a), Sa), 6a) a 7a) si zapocitejte po 1 bodu.

5 az 7 bodl
D¢lkové jednotky jsou pro vas hracka, vase znalosti jsou
zavidénihodné!

3 aZz 4 body
asi nebudete znat uplné presnou hodnotu astronomické jednotky UA,
nicmené v téch jednodussich délkovych mirach se docela orientujete.

0 az 2 body
Plati-li doporuceni o dvojitém méfeni a jednom fezani, vy méite pro
jistotu tiikrat ...

P

&
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OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty

pani Marie HyrSové

Raffaelo

Potiebujeme:

400 g kokosové moucky
180 g suseného ml¢ka
250 g Hery

300 g krystalového cukru
100 ml vody

100 g prazenych ofiski

Priprava:

Kokosovou moucku smichejte se
suSenym mlékem. Z cukru a vody
si uvaite sirup a mnechte ho
vychladnout, poté do n&; pridejte
smichany kokos a Heru. Vlozte
hmotu na jednu hodinu do lednice.
Pak z hmoty vytvarujte kuli¢ky, do
kterych vlozite 1 prazeny ofisek.

Takto napInéné kulicky jesté obalte v kokosové moucce.
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Nepeceny dort z bilé cokolady

Na jeho zaklad budeme potiebovat:
300 g Bebe susenek

125 g masla

1 balicek mlé¢né Cokolady

Na krém budeme potrebovat: 4
3 balicky bil¢ cokolady

600 ml smetany ke Slehani

2 1zice praskového cukru

2 1Zice praskové zelatiny

mlé¢na nastrouhana cokoldda nebo ovoce na ozdobeni

Postup pri tvoreni zakladu dortu: V misce rozpustime maslo
amlétnou cCokoladu. Kdyz je Cokoldda rozpusSténd piidame
rozmixovane suSenky. Promichame a zdklad navrstvime do kulaté
formy na peceni o priiméru 22 cm. Lzi¢kou zatlac¢ime tésto rovnoméerné
po celém dn¢ a formu ddme do chladnicky.

Krém pripravime takto: PraSkovou Zelatinu pfipravime klasickym
zpusobem (fidime se pokyny na obale). V malém mnozstvi vody ji
rozmichame a odloZime stranou, aby nabobtnala.

Bilou ¢okoladu rozpustime ve vodni lazni spolu se 100 ml smetany ke
Slehani, odstavime a pfidame nabobtnalou Zelatinu a michanim celou
hmotu spojime. Odlozime stranou a pokracujeme v ptiprave. Smetanu
ke Slehani (500 ml) vySlehame do tuhé Slehacky, ptidame praskovy cukr
a mixérem spojime.

Trochu Slehacky ptfidame k rozpusténé bilé ¢okoladé a promichame.
Nasledné ptridame k celé¢ Slehackové hmoté. VareCkou promichame
a navrstvime na zdklad. P&kné uhladime a uloZime do chladni¢ky
ztuhnout.

Vrch dortu mizeme ozdobit strouhanou ¢okoladou nebo ovocem.

21




Vydéni 5/2018

V pristim prosincovém Cisle se mtZete téSit na prispévky:
e Domaci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma:
,, Lermoregulace*
e Bc. Lucie Horakova — téma: ,,Eurokli¢*
« Denni stacionafe — ,,Ohlédnuti za pfestehovanim Denniho
stacionafe Pohoda‘*
e Rozhovor s pracovnikem CSSP s pani Petrou Konec¢nou

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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