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Vazeni Ctenari,

nachdazime se v nelehkém obdobi, ve kterém se po svité Sifi
onemocnéni nazvane Covid -19. Piipravili jsme pro vas speciélni ¢islo
naseho Casopisu, ve kterém se dozvite uzite¢né rady, dilezita telefonni
Cisla a dalsi potfebné informace.

Koronavirus

Covid-19 je infekéni onemocnéni zpiisobené koronavirem SARS-CoV-
2. Virus ptivodem z ¢inského Wu-chanu se rozsitil do celé¢ho svéta.

Podle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) se celosvétove nakazilo
koronavirem 3,1 milionu lidi a ptiblizn¢€ 218 000 lidi s nemoci COVID-
19 zpiisobenou koronavirem zemftelo (tdaje k 29. 4. 2020).

Priznaky

K typickym symptomiim patii horecka, tnava, bolesti hlavy, duSnost,
suchy kasel, bolest svalll a kloubii. Inkubacni doba je 1-14 dni.

Leh¢i ptipady maji symptomy podobné¢ chiipce nebo jinému nachlazeni
zpusobenému viry, coz znacné komplikuje rozpoznani nemoci, zvlasté
kdyz nékteti z lidi, kteti nemoci podlehli, idajné neméli teplotu. Praveé
vysokeé teploty byly ptiznakem, podle n¢hoz se dali identifikovat lidé,
kteti se mohli nakazit nejblize pfibuznym virem SARS-CoV.

o A4

Nakaza se da prokazat jen testem nukleovych kyselin, ktery provadéji
odborna pracovisté. Jejich ukolem je zjistit, zda se u nakaZenych
objevuje stejnd RNA, jaky ma koronavirus 2019-nCoV. Testy se stale
zpresnuji, aby se vyloucilo, ze n¢ktery ptipad nebude zachycen, a aby
soucasn¢ nebyli jako nakazeni detekovani lidé, ktefi nemocni nejsou.




Prenos

Nemoc zatim neni pfili§ prozkoumana. Podle
americkych Stredisek pro kontrolu nemoci CDC se
inkuba¢ni doba odhaduje na dva az C¢trnact dni.
Odhadnuta byla podle dalsi ptfibuzné nemoci
MERS. Zatim se nevi, jaka je pfesn¢ mortalita,
podle stavajicich udaji se zda, Ze asi ti1 procenta.
V¢étSinu obéti tvotili zatim starSi lidé nebo osoby s oslabenou imunitou,
¢i lidé, kteti trpeli néjakou dalsi zavaznou chronickou nemoci, at’ uz
kardiovaskularni nebo cukrovkou.

Wu-chanska pneumonie se pienasi ze zvifat na lidi. Lidé se ji zfejmé
nakazili od divokych zvifat, ktera si kupovali na rybim trhu ve Wu-
chanu. Panuje podezieni, Ze se lidé nakazili od hadl, rezervoarem
nakazy v§ak mohou byt vrapenci.

Nemoc se prendsi 1 z ¢lovéka na ¢loveéka a podobné jako u ptibuznych
nemoci MERS a SARS nebo u chtipky, jde o pfenos kapénkami. Zatim
neni jasné, jak snadny je pfenos z Clovéka na clovéka. K ptenosu
vétSinou doslo pii blizkém kontaktu s nakazenymi.

Prevence

Jako prevence se doporucuje predevsim Casté myti rukou mydlem po
dobu alespon dvaceti sekund nebo pouzivat dezinfek¢ni prostiedek na
alkoholové bazi. Dllezité je také nedotykat se o¢i nosu a st nemytyma
rukama, protoze virus se dostava do téla ptes sliznice.

Aby se nemoc dale nesifila, je potfeba pifi kychani a smrkani pouzit
kapesnik, ktery se hned po pouziti vyhodi. DuleZité jsou i rousky.

Virus se nejvice piendsi vzdusnou cestou do dvou metri. Znamena to
tedy vyhybat se n¢komu, kdo kasle a smrka. Ten ovS§em muize mit
,pouze* chiipku nebo jin¢ respiracni onemocnéni. I v téchto ptipadech
to je ale vhodne.

Pokud doty¢na osoba sama kaSle, neméla by kasSlat do ruky, ale do
piedlokti nebo do kapesniku. KdyZz kasleme do ruky a pak podame ruku
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né¢komu jinému, mize dojit k pfenosu infekce. Doty¢ny si totiz rukou
muze sahnout do oka a virus se na néj prenese.

Virus obecné miize néjakou dobu vydrzet 1 na predmétech, napiiklad na
klikach ¢i1 madlech. Urcitou ochranou miize byt i bézné dostupné savo,
které se pouziva k dezinfekci domacnosti. Je mozné tim vycistit byt,
umyt kliky u dvefti a podobné.

Lécba

Pro nemoc zatim neni doporufena zadna Ilécba konkrétnimi
antivirotiky. Uplatiiuje se pfedev§im symptomaticka 1écba, ktera se
zamé@fuje na léCeni priznakll a potizi. Ve vaznych ptipadech je nutné
1 napojeni na zafizeni podporujici zakladni Zivotni funkce, jako je
dychaci pfistroj. Zatim neexistuje vakcina chrénici pfed nékazou.
Aktualné 1€kafi testuji, zda proti koronaviru nezabere 1€k remdesivir.
Rovnéz zkoumaji mozné vyuziti 1€ka proti viru HIV, ktery zpusobuje
onemocnéni AIDS.

Pri podezieni na nakazu - konzultace po telefonu

Pt1 popsanych ptiznacich a podezieni na kontakt s infikovanou osobou
je nutno volat rychlou lékatskou pomoc na ¢isle 155. Sledovat mozné
ptiznaky by méli i lidé po navratu z rizikového prostiedi, jako jsou
oblasti s potvrzenymi ptipady nakazy.

V takovychto ptfipadech miize byt nafizena karanténa. S ohledem na
riziko dalSiho SiFeni se nedoporucuje navStévovat zdravotnicka
zarizeni ¢i nemocnice, ale kontaktovat zdravotniky telefonicky.

Podobné jako u dalSich kapénkovych infekci je zakladem prevence
striktni dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, jako je Casté
a dikladné myti rukou.

Jako prevence a ochrana slouzi respiratory a masky s filtry FFP3 proti
pevnym casticim 1 aerosolim. NoSeni rousky naopak pred nakazou
neochrani. Nosit rousku se doporucuje v piipadé¢ ndkazy, aby se
zabranilo dalSimu Sifeni.




Nékolik rad na zavér:

- Pokud nemusite, nechod’te na nakupy, nevystavujte se zbyte¢né
kontaktu s lidmi.

- Pokud musite ven, chod’te vZdy s rouskou, na nakup i s rukavicemi
(vSe poté vyhod'te nebo vyperte, rousku vyvaite ve vode).

- Dezinfikujte a myjte si ruce, a také pfedméty, na které casto sahate
(kliky, ovladace, vypinace, kuchynska linka apod.).

JAK SE STARAT 0 LATKOVOU ROUSKU

+ Rousky se dotykejte co nejmeneg, nikdy se + Pokud nemate k dispozici vice rousek, vyperte
nedotykejte pfedni ¢asti. rousku alespof jednou denné.

« Po sundani i pred nasazenim rousky si vzdy umyjte « Nestfikejte na rousky dezinfekci, miize obsahovat
ruce mydiem. chemikalie.

« Pouzite rousky skladujte v dobre uzaviené nadobé. + UPOZORNENI: Nedavejte rousky do mikrovinky,

it
« Rousky perte na 90 °C nebo je vyvarte (5 min.). Moholse. vz

+ Vyhradte si jeden hrnec, ktery budete pouzivat jen BUI-]NE‘ VNIMAVI, OHLEPUPLNi
na vyvafavanl. A POMAHEJME SI. ZVLADNEME TO.

« Po vyprani/vyvareni dejte rousku uschnout, pak ji
z obou stran pieZehlete.

+ Ciste rousky skladujte na vydezinfikovaném miste,
napf. v plastové krabi¢ce s vikem.

« Rousku si vymente vzdy, kdyz zvihne (klidné
nékolikrat denné),

- Pokud potiebujete néco od I€ékaie nebo piedepsat 1éky, zavolejte
svému lékati a domluvte se na dalSim postupu, pokud vdm miize
Iéky vyzvednout rodina, je to nejlepsi feseni, stejné jako v pripadée
vyzvednuti diichodu na posté ¢i nakupu.

- Zkuste se zabavit, dobie spéte, zacviCte si, bud’te v kontaktu
s rodinou, nejlépe v telefonickém kontaktu a kazdy den nékomu
zatelefonujte.

- Bud’te co nejvice pozitivni a myslete na budoucnost, situace se jiste
v nejblizsi dobé zlepSi a budete se zase moci potkdvat se svymi
blizkymi a vas Zivot se vrati k normalu.

Zdroj:https://www.novinky.cz/koronavirus/clanek/nakazu-koronavirem-zjisti-
Jjen-test-priznaky-jsou-podobne-chripce-40311326




Myti rukou

Trvani procedury: nejméné 20 sekund

Pridejte dostateéné KrouZivymi pohyby rozetfete

Namodte si ruce vodou 2 sy : "
mnozstvi mydla mydlo na rukou dlani o dlah

Vrchni stranu prstu jedné ruky
viozte do druhé dlané a mnéte
Poté ruce vymente

Pravou dlani trete hrbet leve ruky
4 BB proloZzenymi prsty a pak ruce 5
vystiidejte

Trete dlani o dlan s proloZzenymi
prsty.

Krouzive trete levy palec /
7 sevienou pravou dlani. Poté ruce el seviene Spicky prstl praveé ruky v Radné si oplachnéte ruce vodou
vymaénte levé dlani a poté ruce vystfidejte

Nyni jsou vase ruce
Cisté a bezpecné!

Dikladné si ruce osuste 1 Pfi zavirani kohoutku pouzijte

ruénikem na jedno pouziti ruénik

Preklad: Statni zdravotni stay www.acde.suropa ey




Kde hledat pomoc

V patek 13. 3. 2020 spustil Oblastni spolek CCK linku na pomoc
seniorim, kteii jsou nejohrozenéjsi skupinou osob béhem epidemie
koronaviru. T1 by se ve vlastnim zajmu méli vyhybat mistim s vétSim
poctem osob, jako jsou obchody ¢i 1ékarny.

INFORMACE A POMOC

PRO SENIORY A OSOBY
V KRIZOVE SITUACI EPIDEMIE

MESTO CHRUDIM Z DUVODU VYHLASENI KARANTENY
SENIORUM NEDOPORUCUJE:

« navstévovat obchody,

. chodit na navstévy,

«  pfijimat navstévy,

» navstévovat lékare bez predchozi telefonické domluvy.

Pokud Vam rodina ani sousedé nemohou pomoci, kontaktujte nas na

800477 774

S ¢im miZeme pomoci?

s nakupem nezbytné nutnych potravin a drogerie,
vyzvednutim receptu, Iéku a zdravotnich pomucek,

« zajisténim stravovani,
radou, na koho se obratit v pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu.

Vite o osamélé osobé ci seniorovi?
Volejte na 800477 774 nebo piste na e-mail seniori@cckchrudim.cz.

Chcete nam pomoci pomahat?

Chcete se zapojit jako dobrovolnik do pomoci ostatnim? Nevahejte se
zaregistrovat na www.pomahamechrudimsku.cz ¢i nas kontaktovat na e-
mailu dobrovolnici@cckchrudim.cz ¢i telefonu 603 492 425.




Pokud potfebujete poradit, miizete volat na infolinku Statniho
zdravotniho ustavu.

Potrebujete poradit v souvislosti s aktualnim vyskytem koronaviru?

Infolinka Statniho zdravotniho ustavu




Nouzovy stav v Ceské republice

Vlada v souladu s ¢l. 5 a 6 ustavniho zakona ¢. 110/1998 Sb.,
o bezpednosti Ceské republiky, vyhlasila pro tizemi Ceské republiky
z dbivodu ohroZeni zdravi v souvislosti s prokazanim vyskytu
koronaviru (oznaCovany jako SARS CoV-2) nouzovy stav dne
12. btezna 2020. V pondéli 27. dubna 2020 Snémovna schvalila
prodlouzeni nouzového stavu do 17. kvétna. Ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch ma na jednani vlady predlozit novelu zdkona o ochrané
vefejného zdravi. Ta ma zajistit zachovani opatfeni proti Sifeni
koronaviru az do 25. kvétna.

Omezeni volného pohybu:

« Nevztahuje se na cesty do zaméstnani, k vykonu podnikani,
nezbytné cesty za rodinou, pro zakladni Zivotni potteby nebo do
zdravotnickych zatizeni.

« Zakaz neni uvalen na cesty za ucelem vyftizeni neodkladnych
ufednich zaleZitosti.

« Netyka se ani pobytu v ptirod¢ nebo parcich.

« Zakazana neni ucast na pohibu.

« Omezeni se nevztahuje na vefejnou hromadnou dopravu, sluzby
pro obyvatele vCetné zasobovani, rozvazkovou sluzbu nebo
veterinarni péci.

« Seniofi mohou ve velkych obchodech nakupovat od 8 do 10
hodin, v menSich obchodech omezeni neplati.

Co smi zustat otevirené:

« lékarny, supermarkety, banky, trafiky, benzinky, drogerie, pet
centra, optiky,

« provozovny, kde si vyzvednete zboZi nebo zasilku,

« prodejny zdravotnickych potieb,

« prodejny pokladnich jizdenek,

« posty - pouze prepazky uzpisobené nepiimému kontaktu,

. MHD

« Ufady dvakrat tydné tfi hodiny (po a st),

« opravny aut, kde bude mén¢ nez 30 lidi,

« odtahové sluzby,




+ prodejny nahradnich dila,

. zahradkafstvi, stavebniny a hobby markety pro podnikatele, kteti
potitebuji jejich sortiment ke své Cinnosti, nikoliv pro béznou
verejnost.

Co se nadale smi:

« prodavat nebalené pecivo, ale s omezenim,
« Ceska posta bude nadéle rozvazet baliky (vyjma lidi, ktefi jsou
v karanténg).

23. dubna 2020 vlada oznamila, Ze rusi zakaz volného pohybu osob.
Pohyb bude venku moZzny az v deseti lidech. Méni se 1 podminky pro
lazné, vysoké Skoly a nemocnice. Pod tlakem soudniho rozhodnuti
1 vefejnosti, kterd volala po otevieni hranic, vlada na svém zasedani

proménila kompletné¢ pravidla v boji proti ndkaze koronavirem
v Cesku.

Zdroj: www.novinky.cz

Vlada zverejnila plan rozvoliiovani

Vlada pfipravila a zvefejnila postupny pladn rozvolhovani opatieni
zavedenych kvili epidemii koronaviru. Ministr primyslu a obchodu
Karel Havlicek ovSem tekl, ze terminy jsou jen orienta¢ni a mohou
se podle vyvoje ménit dopiedu 1 dozadu.

Od pondéli 27. dubna budou otevieny:

« provozovny do 2500 m? s vchodem z ulice

. autoSkoly

« posilovny a fitness centra bez sprch, Saten a socialnich zatizeni

+ bohosluzby do 15 osob

 knihovny

« zoologicke a botanické, dendrologické zahrady bez vnitinich
pavilont

« prezenéni vyuka ve Skolach pii détskych domovech se skolou,
vychovnych a diagnostickych tstavech
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Od pondéli 11. kvétna budou otevieny:

« vSechny provozovny v obchodnich centrech

« provozovny nad 2500 m?, které nejsou v nakupnich centrech

. zahradky v restauracich, hospodach, bufetech, kavarnach,
vinotékach, pivotékach (zaroven stale plati prodej pies vydejové
okénko)

. holi¢stvi, kadefnictvi

 pedikiry, manikary

+ solaria

« kosmetické, masérské, regeneracni nebo rekondicni sluzby

« muzea, galerie

« hrady, zamky, skanzeny (venkovni prostory)

« venkovni tréninkové aktivity pro profesionalni sportovce
s vylou€enim vetejnosti

Od pondéli 25. kvétna budou otevieny:

« vnitini prostory restauraci, bufetd, hospod, vinaren, kavaren,
pivotek

« hotely a dal$i ubytovaci sluzby

« nelicencované taxisluzby

. tetovaci salony (piercing)

 divadla, zamky, hrady (vnitini prostory)

« zotavovaci akce pro déti do 15 let

« hromadné akce s odstupiiovanym poctem ucastnikii

« kulturni, spoleCenské 1 sportovni akce (pocet osob bude
specifikovan)

+ svatby

« 700 (v¢etné vnitinich pavilonl)

zdroj: https://www.novinky.cz/domaci/clanek/prehledne-co-se-kdy-otevre-podle-zrychleneho-
scenare-

40321645?7seq_no=1&source=hp&dop ab variant=0&dop source zone name=novinky.sznh
p.box&utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=z-boxiku&utm campaign=null
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Situace v Centru socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim

e Na ziklad€ rozhodnuti vlady ze dne 13. 3. 2020 Centrum socidlnich
sluzeb a pomoci Chrudim zavird od pond¢li 16. 3. 2020 denni
stacionare Jittenka a Pohoda.

e Do odvolani jsou zruseny vesSkeré¢ aktivity v ramci Klubu seniorti
(napt. anglictina, pocitaCe, arteterapie, cviceni, trénovani paméti
apod.).

e Pro platby za sluzby klientil jsou stanoveny pokladni hodiny:

pondéli 8.00 hod. — 11.00 hod.
stfeda 13.00 hod. — 15.00 hod.

Jsme tu pro Vas:

Centrum socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim
Soukenicka 158, 537 01 Chrudim, IC: 15054080

Prestavate byt z divodu vysokého véku, Nemusite na vie z(stat sami, nebojte se
postizeni ¢&i nemoci sobéstaéni? zapojit nas do péce o Vas a Vade blizké.
Qcitli jste se Vy nebo V&3 blizky, Jsme tu pro Vés 24 hodin denné.

bez pomaoci a péce?
Nase nabidka pomoci je Siroka a dokazeme ji

Radi byste ztistali doma, i kdyz prizpusobit Vasim potrebam (podani jidla, pomoc
péci o sebe a domacnost s oblékanim, koupel v domacnosti i u nas, dovoz obéda,
jiz sami nezvladate? nakupy, prani a Zehleni pradla, doprovody, pochtizky...).

Nemdte doma vhodné podminky pro diistojné staii (bariéry, osamélost, nedobré souziti v roding)?
Reienim pro Vas mize byt i bydleni v Domé s peéovatelskou sluzbou.

Jsme profesionalni tym pracovnikii s mnoholetymi zkuSenostmi a drzitelé certifikace Znacky kvality
v socialnich sluzbach.

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT, RADI VAM POMUZEME!

Bc. Gabriela Jirova Soukenicka 158 Jana Valentova, DiS.
socialni pracovnik 537 01 Chrudim socidlni pracovnik
tel:730591178 tel.: 469 638 209 tel.: 605 201 348

@ www.socialni-sluzby.cz © centrume@socialni-sluzby.cz
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Podékovani reditelky

Rada bych podckovala vSem, ktefi Centru socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim pomahaji v této nelehké situaci. Od samotného zacatku mame
velkou podporu a pomoc od Mésta Chrudim, starosty mésta
Ing. Frantiska Pilného, MBA a celého krizového Stabu. Dnem 1. 4. 2020
byl spustén elektronicky systém hlaseni potieb ochrannych prostredki
v Pardubickém kraji. Podporuji nas firmy a dobrovolnici, kterym neni
lhostejné zdravi naSich zaméstnanci, ale hlavné klient v seniorském
véku. S pomoci Vas vSech se snaZzime o maximalni ochranu této
rizikové skupiny.

Od déarcti jsme obdrzeli ptes 2 520 kust respiratordi, ochranné Stity,
dezinfekci, vitaminy, bezkontaktni teploméry apod.

Centrum socidlnich sluzeb a pomoci ma na adrese Soukenickd 158
umistény sbérny box na rousky, které sem mohou dobrovolnici donést.
Nasi zaméstnanci je perou, zehli a dale je predavame Ceskému
cervenému kiizi, ktery provadi jejich distribuci. V tuto chvili jsme
Ceskému CGervenému kiizi predali cca 5000 ks vypranych
a vyzehlenych rousek. Dékuji vSem, ktefi se do této akce zapojuji.

NasSe pecovatelky 1 ostatni zaméstnanci $iji latkove rousky jak pro nasSe
zaméstnance, tak 1 pro naSe klienty. Kazdy klient od nds obdrzel
2 latkové rousky. Jako pod€kovani za Siti rouSek dostaly naSe Svadlenky
od sponzort darkové balicky.
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Klientim pied velikono¢nimi svatky bylo pfedano velikono¢ni pfani
a vitaminy, které nam daroval sponzor.

Na zacatku tohoto krizového stavu jsme se snazili zajistit pro nase
zamg@stnance dostateCné mnozstvi ochrannych prostiedki. Zakoupili
jsme nanomaterial, ze kterého jsme dali usit rousky pro zaméstnance,
aby vSichni byli co nejvice chranéni. Tento material ma vlastnosti
respiratoru FFP3.

Od Ceského ¢&erveného kifze Chrudim jsme dostali velikonoéni
cokoladu, kterd byla poté rozdélena mezi zaméstnance a klienty.

Chrudimska spolecnost nam provedla ozonizérem dezinfekci
sluzebnich vozidel. V soucasné dob¢ jsme ozonizér zakoupili, abychom
si mohli dezinfekci provadét sami.

INNOVITA.

No 0l pmall, N st Tom B
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7 Krajského uradu Pardubického kraje jsme obdrzeli pro naSe
zam¢stnance rychlotesty ke zjisténi onemocnéni Covid - 19. Testovani
bylo s negativnim vysledkem.

Podékovani patti také kolegynim, které se ujaly nelehké role hlidani
déti naSim zaméstnanciim, kteti tim padem mohou chodit do
zaméstnani a pomahat ostatnim. Odmeénou pro nas je, ze se tady détem
velice libi, jsou spokojené a nechtéji odchazet s rodici dom.

V neposledni fad¢€¢ chci podékovat vSem zaméstnanciim za to, jak
zvladaji tuto nelehkou situaci. Podékovani patii nejen zaméstnanciim,
ale také nasim klientim, pro které toto obdobi neni viibec jednoduche.
Velice si vazim odpovédného piistupu kazdého jednotlivce k dané
situaci.

Vé&fim, Ze to vSe spolecné zvlddneme a budeme se zase spolecné
setkavat.

Ing. Dana Pilafova
feditelka Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/

Fotka na titulni strané:
https ://www.turistika.cz/mista/chrudim-mestska-pamatkova-zona/detail
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