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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB

A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

INDIVIDUALNI PLANOVANI

Individualni planovani — zdkonem o socidlnich sluzbach natizeny
proces.  Poskytovatel¢  socidlnich  sluzeb  jsou  povinni
planovat poskytovani socialni sluzby kazdému klientovi. Rovnéz jsou
poskytovatelé povinni hodnotit u kazdého klienta, zda a jak mu bylo
poskytovani socialni sluzby wuzitecné. Individudlnim pldnovanim
muZeme rovnéZ rozumeét proces premysleni pracovnikll socidlni sluzby

0 jejich klientech a 0 tom, jak by jim mohlo byt uzite¢né. Individualni

planovani obsahuje tyto slozky:

« Pracovnici ziskavaji informace o klientech, jejich pottebach,
oc¢ekavanich, motivaci. Informace muzeme ziskat formou
rozhovoru s klienty, pozorovanim klientl pti béZné praci, rozhovory
s dal§imi osobami, které mohou podat diilezZité informace, studiem
dokumentti o klientech ¢i od klientd.

. Pracovnici premysleji o klientech a o tom, jak by jim mohla byt
sluzba uzite¢na. Komunikuji na toto téma v tymu a hledaji vhodnou
podobu intervenci ke klientovi a podoby individualni sluzby.

« Pracovnici komunikuji s klienty, formulu;ji spolecné cile spoluprace
a domlouvaji plan (cile a postup poskytovani socidlni sluzby).
Pracovnici zaznamenavaji domluveny postup do zaznamu v podob¢
individualniho planu.

« Pracovnici €ini kroky k realizaci individuélniho planu.

« Klient ¢ini kroky k realizaci individualniho planu. Miuize
se samoziejmé stat, ze ale klient (napf. je nemotivovany) Kroky
necCini. Pak by mélo byt toto dulezitym podkladem k revizi
a k dalsimu planovani.

« Pracovnici zpracuji informace za obdobi, kdy byl plan realizovéan,
vyhodnocuji je, komunikuji o nich v tymu.

« Pracovnici hodnoti spolu s uzivateli realizovany plan a stanovuji,
co bude dale.
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Zjednodusené miizeme rozfazovat proces individualniho planovani
takto:

mapovani klientovy situace

Stanoveni postupu

Zaznamenani planu

realizace planu

hodnoceni planu

mapovani nove podoby klientovy situace

Individualni plan — zdznam o procesu individualniho planovani.
Typicky obsahuje ,,cil spoluprace, kroky a revizi“. Individualni plan
primarné slouzi jako:

Zaznam o komunikaci mezi poskytovatelem socidlni sluzby
a uzivatelem socidlni sluzby, kterd je vedena za ucelem dobie
a efektivné poskytovat socialni sluzbu. Slouzi mimo jiné k tomu,
abychom nezapomnéli na nic dilezitého, co jsme s klientem
domluvili.

Nastroj komunikace mezi zaméstnanci socialni sluzby. Slouzi
K jednotnému postupu pracovnikti. Dtlezity pii stiidani ¢i vyméné
pracovnik.

Jde rovnéZz o dlkaz, ze poskytovatel napliuje pozZadavky
zakona. Poskytovatel pomoci individudlnich plant dokladuje
inspekci socialni sluzby, Ze planuje a hodnoti sluzbu s kazdym
uzivatelem.

Diilezité pojmy v socialni sluzbé

Uzivatel, klient — pfijemce socialni sluzby. Termin uzivatel vychazi
ze zékona o socialnich sluzbach.

Socialni sluzba — Cinnost nebo soubor ¢innosti, které podle zdkona
0 socidlnich sluzbach zajistuji pomoc a podporu osobam za ucelem
socidlniho zaclenéni nebo prevence socidlniho vylouceni.

Neprizniva socialni situace — oslabeni nebo ztrata schopnosti
z divodu véku, neptiznivého stavu, pro krizovou socidlni situaci,
zivotni navyky a zplsob Zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti.
Déle se jednda o socialné znevyhodiujici prostfedi, ohrozeni prav
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a zaymu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych
davodi. Cilem socidlni prace je teSit vzniklou situaci tak, aby toto
feSeni podporovalo socidlni zalenéni a ochranu prfed socialnim
vyloucenim.

Socialni vylouceni — vyc¢lenéni osob mimo béZny Zivot spolecnosti
a nemoznost se do n¢j zapojit v diisledku neptiznivé socialni situace.

Socialni zaclenovani — proces, ktery zajiStuje, Ze osoby socialné
vyloucené nebo socidlnim vylou¢enim ohrozené dosahnou pftilezitosti
a moznosti, které jim napomahaji plné se zapojit do ekonomického,
socialniho 1 kulturniho Zivota spoleCnosti a Zit zplsobem, ktery je
ve spole¢nosti povazovan za bézny.

Prirozené socialni prostiedi — rodina a socialni vazby k osobam
blizkym, domécnost a socidlni vazby k dalS§im osobam, se kterymi
sdileji domécnost, a mista, kde osoby pracuji, vzd¢lavaji se a realizuji
bé&zné socialni aktivity.

Terénni sluzby — sluzby, které jsou osob& poskytovany v pro ni
piirozeném prostiedi.

Zdroj:http://www.individualniplanovani.cz/co-je-individualni-planovani/klicove-

pojmy/
Zpracovala: Markéta Pavlikova, DisS.

Dejte si opravdu dobrou ¢okoladu

Premysleli jste uz nékdy nad tim, Ze mezi Cokoladami existuje velky
rozdil? Nejen v cenég, ale pfedevSim Vv kvalité a ve svété Cokolady
znamena: vySsi cena, vys$i podil kakaa = vyssi kvalita!

Kdyz zjistite, jak cenné zboZi a komodita kakao ve svéte je a vzdy bylo,
napadne vas mozna, Ze si zkusite koupit tu cennost a Ze si zaslouZite
ochutnat néco vzacného.
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Nabizim vam odhalovat kousek
po kousku tajemstvi Cokolady @@=
ave dvou dilech v casopisu
se docist néco zajimavého o této
vzacné lahtdce, jedné
Z nejstarSich na svéte.

Historie ¢okolady
Olmékove (1500 - 400 pt. n. 1), patrné nejstarSi lidé ve Stredni
Americe, byli pravdépodobné prvni, kdo péstovali kakao,
a konzumovali kakaové boby, jezZ nazyvali "kakawa" (pfedchidce slova
"kakao"). Pfeddvali tajemstvi této potraviny a jeji mimotadné vlastnosti
Z generace na generaci. Ve tfetim stoleti pfed naSim letopoctem,
Mayovée, Zijici v oblasti Guatemaly a Yucatanu, zatfadili péstovani
kakaovnikt do svych starych ritudlii. Byli to Mayove, kteti zjistili, Ze
susen¢ a mleté kakaové boby by mohly byt smichany s horkou vodou
a vytvorili napoj, jez nazyvali "chacau haa" (tepla voda).

Boby byly nalezeny v hrobkach vysokych ufednikii, Mayové je
pouzivali 1 v kazdodennim Zivot¢: narozeni, setkdni, svatby. Boby byly
také pouzivany jako ména k vyrovnani drobnych domaci dluht a staly
se platidlem, coZ podpofilo obchodni vztahy po cel¢ Stredni Americe.
Na konci dvanactého stoleti, vyrazili na jih Aztékové, aby ovladli nové
uzemi. Po dvou stoletich migrace, v roce 1300 n.l., dorazili do udoli
Mexika, kde zalozili mésto Tenochtitlan (dnes Mexico City). Aztékove
pokracovali v pouzivani kakaovych bobi jako mény a zavedli vybirani
dani placenych v kakaovych bobech, ¢imZ si podmanovali lid. Xocolatl
(Cokolada), byl kakaovy prasek fedény vodou a smichany s kukufi¢nou
kasi zvanou atolle. Nejbohat$i Aztékové piidavali chilli, koteni,
vanilku, a nékdy med a kvétiny. Cokolada byla uréena pouze pro elity
- duchovenstvo, Slechtu, bojovniky a skvélé obchodniky - a hréla
kliCovou roli v nabozenskych obtadech, ale také na festivalech
a oslavach, kde byla podavéna po jidle.

Prvnim Evropanem, ktery uvidél kakaové boby, byl Kristof Kolumbus
v roce 1502. Ochutnal 1 napoj xocolatl, ktery mu ale nechutnal. Piivezl
boby na ukazku do Spanélska, ale nevzbudily tam Zadny zajem.

Okolo roku 1520 si jako prvni uvédomil ekonomickou hodnotu
kakaovych bobli Hernando Cortéz, dobyvatel Mexika. Zaklada prvni
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plantdze a péstuje ,,penize®. Cortéz ptivazi kakaové boby do Evropy
spolecné s ndvodem a nastroji na vyrobu kakaového napoje. Zpocatku
nemél napoj ve Spanélsku velky uspéch, ale po vylepSeni cukrem
a vanilkou se stal velmi oblibenym. Spanélé si udrzeli monopol na piti
cokolady az do 1. poloviny 17. stoleti. Ale jiz v roce 1606 pfivezl
benatsky kupec Antonio Carletti kakao do Italie, v roce 1615
si §panélska princezna Ann vzala francouzského krale Ludvika VII.
A zavedla piti ¢okolady na francouzském dvofe. Po téchto udalostech
se piti Ccokolady rozsitilo do dalSich evropskych zemi a obliba Cokolady
stoupala. Do Londyna se ¢okolada dostava okolo roku 1650 a prvni
cokoladovnu zde zalozil Walter Churchman v roce 1728.

Panové Baker a Hannon vyrobili prvni cokoladu v USA v roce 1765
a Vv roce 1780 byl v Barceloné¢ sestrojen prvni stroj na vyrobu ¢okolady.
V Némecku oteviraji bratii Jostové prvni tovarnu v roce 1792 v Berling.
Teprve v roce 1819 zalozil ve Vevey prvni Svycarskou cokoladovnu
Francois-Louis Cailler. U nas je povazovana za nejstarsi cokoladovnu
firma Luna, kterou v Praze zalozil FrantiSek Slaby v roce 1839.

Kde se kakao péstuje

Teplo, vlhkost a stin - to jsou zakladni podminky pro péstovani
kakaovniku. Kakaovnik je péstovan na plantazich v oblastech, kter¢ se
nachazi na obou stranach rovniku, v pasmu mezi obratniky Raka
a Kozoroha. Tento delikatni strom s kmenem asi 20 cm v priméru,
vySky v rozmezi 3 az 8 metrq, ale i vice nez 12 metri ve volné ptirode,
roste v horkém a vlhkém podnebi, ve stinu vysoce rostoucich rostlin
a stromi. Lusk m4 asi 15 - 25 cm na délku. Na stejném stromu mohou
byt mlade lusky Zluté, zelené nebo v témét fialoveé barvé. Starsi lusky
piipravené pro sklizen jsou také
riznych barev. Uvnitf lusku, pod
tvrdou slupkou, se nachazi bila
duzina, v niZ jsou uloZena zrna.
Tato zrna ve tvaru fazoli jsou
VvV poctu 20 az 40 na lusk. Praveé
tato zrna obsahuji drahé¢ kakao.
Jeden strom muize vyprodukovat
jeden az jeden a pul kilogramu
kakaa za rok.
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Popis fazi vyroby:

Sklizen

Kakaové boby se v produkcnich oblastech sklizeji ruéné. Nejdiive je
nutné vytipovat, které boby je mozné sklidit, zda jsou dosti zralé.
Specialni macetou se boby oddéli od stromu a potom se rovnéz rucné
vylusti. Zru¢ny sbérac sklidi za den na 1 500 bobiti.

Fermentace

Po vyjmuti kakaovych bobl ze sklizeného plodu a zbaveni duzniny
nasleduje dualezita operace, tzv. fermentace. Pfi tomto pochodu jsou
kakaové  boby  vystaveny  plsobeni  vlastnich  enzym
a mikroorganismu. Fermentace se provadi v koSich, ve vybetonovanych
jamach, na hromadach nebo suSenim na slunci, tedy vyhradné
V oblastech péstovani kakaovnikd.

Fermentaci se semeno castecné zbavi hotkosti a dosdhne se hnédého
zabarveni slupky, ¢ervenohnédého zabarveni jadra a bohaté kakaové
vung. Délka fermentace je individuélni, v priméru 1-6 dni, zaleZzi to na
druhu a mnozstvi bobu.

SuSeni

Dale nasleduje suseni, bud’ ptimo na slunci, nebo uméle v susarnach.
Docili se tim sniZzeni obsahu vody. Tento proces trva az tyden.
Fermentované a vysuSené body (na cca 55 % plvodni hmotnosti)
se tfidi a bali do jutovych pytlid a odvazeji se k finalnimu zpracovani.
Bud’to do mistnich zpracovatelskych kapacit nebo na vyvoz.

PraZeni a drceni

Kakaové boby se drcenim a mletim méni na tzv. kakaovou pastu.
Ta obsahuje cca 50 % tuku, coz je praveé kakaové maslo. Z kakaové
pasty se lisovanim odd¢li kakaové maslo a kakaova hmota. DE14 se
to stale stejnym postupem, jaky v roce 1815 objevil holandsky
vyrobce Van Houten. Jeho jméno stile nese zndma znacka
holandského kakaa. Z kakaové hmoty se rozmélnénim ziskava
kakaovy prasek (tzn. 1 klasické kakao na vafeni). Kakaova hmota
(a kvalitni kakao) obsahuje stale jesté 20% tuku, tedy kakaového
masla.
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KonSovani

Tento pojem znamend chut Cokolady. Kdyz se cokolada konSuje,
piidavaji se do ni dochucovaci prostiedky a emulgatory. Tato cela
hmota se micha, Slehé a provzdusnuje. Provzdusnéni ¢okoladové hmoté
doda vyssi chut. Zpravidla to byva 48 az 96 hodin pfti teploté 50 az
80 °C. Po tomto procesu ¢okoladova hmota putuje do zasobniku, kde
se homogenizuje pii nasledné teploté 50 az 60 °C.

Temperace a chlazeni

Chlazeni probiha pfi teploté 30 °C a poté ndsleduje plnéni do forem.
Temperace slouzi k odolnosti, aby se tuk neoddé€loval, tedy aby
nezpusoboval vykvét na povrchu, a také k jemné struktufe a lesklosti.
Poslednim procesem je chlazeni, které probiha v chladicich sk#inich,
kde ¢okolada tuhne. Po ztuhnuti se ¢okolada z forem vyklepne a bali.

A to je sloZeni kvalitni Cokolady: kakaova hmota, kakaové maslo,
cukr a ptipadné suSené mléko. Kdyz jste se dozvedéli, jak slozity je
proces vyroby kvalitni Cokolady, véfim, Ze budete tu pravou lahtidku
vice hledat mezi vSemi.

Pokracovani v pfistim ¢isle (jak poznat dobrou cokoladu,
nejslavné;si vyrobci, jak se zorientovat na trhu).

Autor prispévku: Mgr. Sarka Markova
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PREDSTAVUJEME VAM ...

Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim

Mili klienti,

rada bych se Vam touto cestou predstavila.

Jmenuji se Jana Cihdkova, nastoupila jsem v kvétnu do organizace
CSSP Chrudim jako pracovnice v socialnich sluzbach.

Jsem vyucend prodavacka, n€kolik let jsem pracovala jako posStovni
dorucovatelka. Poslednich 6 let jsem uklizela v soukromé Skole.

Mezi mé konicky patii zahradka a vateni. Bydlim v MedleSicich, jsem
vdana, mam syna a dceru.

Rada bych podé€kovala vSem, kteti zde pracuji, za mily lidsky piistup
a pomoc pi1 mych zacatcich v novém zaméstnani.

Vam, mili klienti, pfeji hodné€ krdsnych dni a spokojenosti.

Dé&kuji za VaSe usmévy.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Jana Cihakova
pracovnice Vv socialnich sluzbach

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Oblibené misto nemam, nejradéji jsem v piirode.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Pro mé¢ je idedlni dovolenou aktivni turistika po horach spojena
s odpocinkem ve wellness.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Jednou bych se rada podivala k mofi, naptiklad na fecké ostrovy.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Z ro¢nich obdobi mam nejradéji jaro, protoze se vSe probouzi ze
zimniho spanku a prodluzuje se den.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Od détstvi mam rada zvitata a jako mala jsem chtéla byt zvérolékarkou.

Co Vas rozesméje a potési?
Urcité mé rozesméje dobra komedie a potési spokojena rodina.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Z barev mam rada zelenou, je pozitivni a uklidiiuje. Nemam rada Sedou.

Co délate ve volném cCase?
Ve volném Case se vénuji zahradce.
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BYLINKY

Jak si uzit zimu v pohodé?

Zima je v plném proudu a jako kazdy rok fesi v tomto ro¢nim obdobi
mnoho z nas chiipku, rymu, nepfijemné mrznuti nohou a rukou nebo
véené studené a prokiehlé prsty. Témto nepiijemnostem se vSak da
elegantné zabranit, s ¢imZ nam pomiize opét matka ptiroda.

Nohy jako led?

Mate v zimé také problém s promrzanim koncetin? Diivodem miiZe byt
fakt, Ze chladn¢ pocasi stahuje cévy. Prsty nasledné za¢nou byt bolave,
zkiehlé a strnulé. Ve velkém mrazu miize potom dojit az k zastave
vyZivy tkéani. Nastésti ale nemusime tento jinak krasny ¢as preckat cely
doma pod petinou. Existuje totiZ cela fada zpisobi, jak vnitiné zahtat
organismus. VéEtSina z nés si pravdépodobné jako prvni predstavi horky
grog, punc ¢i svafen€ vino. Alkohol vsak i pfes sva pozitiva a oblibenost
neni nejvhodnéjsim kandidatem na zahtivaci napoj, jelikoZ Zene teplou
krev od vnitinich organii na periferii a tim zvySuje uniky tepla z téla.
je konzumace potravin Ci bylin, které dokéazi zvysit cirkulaci krve
v celém téle a tim 1 télesnou teplotu.

Jednou z takovych bylin je znamy a hojné uZivany zazvor pravy
(Zingiber officinale). O uzivani oddenku zdzvoru jsou zminky jiZz ve
starovéké Ciné a Indii. Zazvor je bohaty na vitaminy A, B1, B2 aE a na
mineralni latky (sodik, hot¢ik, fosfor, draslik, vapnik, Zelezo). Jednou
z 1éCivych slozek je také gingerol, zpiisobujici specifickou pikantni
chut. U¢inky oddenku zazvoru jsou vcelku rozsahlé. Lze jej uzivat
preventivné proti rymé a chfipce a na zmirnéni jejich ptfiznakd, ma
antibakterialni a protizanétlive ucinky, piisobi pozitivné na travici trakt,
podporuje chut’ k jidlu, vyuziva se pifi migrénach a nevolnostech
a v neposledni fad€¢ zpomaluje nckteré¢ druhy rakoviny. Nejefektivngji
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funguje Cerstvy zazvor, ze kterého Ize jednodusSe pripravit nalev. Postaci
nam asi 2 cm oddenku, ktery oloupeme a nastrouhdme ¢i nadrobno
nakrajime. Zalijeme asi 0,5 1 vrouci vody a nechame alespont 5 minut
vyluhovat. Scedime a popijime nejlépe jesté teply ndpoj. Ale pozor,
cerstvého zazvoru denné neuzivejte vice nez 4 gramy.

Na dochuceni zazvorového Caje se skvéle hodi med a citronova §t’ava.
Pokud nejste zrovna zastdncem ¢ajii, miZete zkusit zazvor v nékterém
z lahodnych jidel orientalni indické kuchyng. Ta velmi Casto pouziva
1dal$i ze ,,zahtivacich potravin®, chilli. Chilli papricky jsou plody
exotickych druhtli kfovitych paprik, pivodem rostoucich v Asii, Africe
a Stfedni a Jizni Americe. Chilli obsahuje kapsaicin, ktery se rychle
vstiebava v traV101m traktu a zpusobuje zvySenou cirkulaci krve
- © 7 vrukach, nohach a hlave.
> Svym sloZenim a ucinky je
podobny jiz zminénému
gingerolu v zazvoru. Tato
zhava kombinace vas jisté
zahfeje 1 v nejmrazivéjSim
~ dni.

Mezi dalsi rostliny, stimulujici krevni ob&h, patii skorice. Skofice je
aromatickd  klra, ziskdvand ze skoficovniku ceylonského
(Cinnamomum zeylanicum) nebo cinskeého (Cinnamomum cassia).
Obsahuje vitaminy A, B6, B12, C a D, hoicik, vapnik a Zelezo. Ma
dezinfek¢ni, antimikrobialni a antibiotické ucinky. Podporuje chut’
k jidlu, napomaha pti nadymani, reguluje hladinu cukru v krvi, snizuje
ptiznaky artritidy, snizuje hladinu cholesterolu v krvi a cévach a chrani
pted infarktem. Ve vyctu ptiznivych UCinki skotfice by se dalo jeste
dlouho pokracovat, nutno vSak zminit, Ze 1¢Cebny efekt se dostavi az po
dlouhodobéjsim uZivani, alespoti 40 dnii. Uinky skofice mohou byt
jesté umocnény medem, nebot’ tyto dve sloZky se navzajem podporuyji.
Smichany med s mletou skofici je zdravou variantou snidan¢ na misto
dZemu nebo marmelady.

Pti vybéru skotice dejte prednost ceylonske, je mnohem kvalitng;s$i nez
¢inska.
11
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Od exotickych koutll svéta zpét k ndm do Ceské kotliny. I na naSich
lukach najdeme bylinky, které ndm v zimnim Case skvéle pomohou.
Mezi mé nejoblibené;si patii lipa srdcita — t¢Z malolista (Tilia cordata).
Z tohoto krasného majestaitného stromu se sbiraji kvéty vcetné
blanitého listu, a to v obdobi po rozkvétu. Sbirdme samoziejmé na
vhodném, Cistém stanovisti daleko od frekventovanych silnic a ptimo
ze stromu, bez ulamovani vétvicek. SuSeny lipovy kvét lze bézné
poridit 1 v Iékarn¢ a stejny efekt ma takeé kvét z lipy velkolisté (7ilia
platyphyllos). 1 ptes vSeobecnou oblibenost lipoveého kvétu neni dodnes
detailn¢ prozkouméano sloZeni. Obsahuje naptiklad rutin, slozku
znamou hlavné z pohanky, ktery ma za ndsledek mimo jiné¢ zvySeni
elasticity cév a zesileni u¢inku vitaminu C.

Lipovy ¢aj skvéle funguje pti chiipce, nebot’ snizuje teplotu, plisobi
potopudné a pomuze zbavit hlenu nemocné pradusky. Také tedi krev,
¢imZ preventivné pusobi proti zadnctu Zil, angin€ pectoris a infarktu.
Doporucuji pit lipovy Caj preventivné po celou zimu, jelikoz az po
delsim uzivani lipy se ukazi jeji vSestranné 1é€ebné hodnoty. Nejlépe
¢aj chutna opét dochuceny medem a Stdvou z Cerstvého citronu. Jen
pozor, aby napoj nebyl pfili§ horky, ¢imZz by se obé suroviny
znehodnotily. Piidavejte az ve chvili, kdy se napoj da pit.

Nezbyva mi, nez vam poprat tu nejkrasnéjsi zimu, prozitou nejlépe bez
zdravotnich problému a zmrzlych nohou ©.

Vase IvCule
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ZAJIMAVOSTI

Proc se unor jmenuje unor
a dalSi zajimavosti

Leden se proménil v tnor, coz je divod k radosti,
protoze i ve studeném unoru se da prozit spousta radosti a legrace. Jen
nesmime byt zalezli za peci — i kdyz, na druhou stranu, né¢kdy je moc
pckné zalézt do tepla a jen tak si povidat. Ve dnech, kdy v kominé kvili
meluzina a venku huci sné¢hova vanice, nam ani nic jiného nezbyva.
Sesedneme se pékné v obyvacim pokoji a budeme détem povidat
0 mésici unoru. Obcas fekneme tfeba: Uz aby ta zima byla pry¢! Uz se
nemuzu dockat jara...

Ale neni to k tnoru tak trochu nespravedlivé? Je to vlastné velice
zajimavé obdobi. Uvidite, Ze déti budou nadSené, az jim budete o unoru
vypravét. Vedi viibec, pro¢ se inor jmenuje tunor?

Hromnice a hromnic¢ky

Unor je nejkrat$i mésic v roce, nicméné tikrat v historii mél tficet dni.
V timském kalendati byval poslednim mésicem v roce, pravé proto ma
proménlivy pocet dnil. Latinsky se Unor fekne Februarius, ¢esky nazev
unor si vysvétlujeme tak, ze v tomto obdobi taje led a do fek se nofi
ledové kry (Gnor - nofiti se). Vyznamnym unorovym svatkem jsou
Hromnice (,,na Hromnice o hodinu vice*), jakési predznamenani jara
a zaroven ochrana pired ohném a bouti. Ten den se v kostele svétily
svicky (hromnicky), ty se pak davaly za boufi za okno, jejich ukolem
bylo chranit staveni. Koncila vano¢ni doba, sklizely se betlémy a n€kdy
| vano¢ni stromecky. Podobny vyznam mival i keltsky predkiestansky
svatek imbolc, slavil se rovn€z 2. Gnora, mezi zimnim slunovratem
ajarni rovnodennosti. Byl zasvécen bohyni Brigid, jeho dilezitou
soucasti byl oheii a oCisténi.
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Jaro neni daleko

Pravé k Hromnicim se vadze nejvice pranostik, kolem Ctyficeti. Je
zjevne, ze tento vyznamny den naSi piedkové hojné sledovali
a posuzovali. Krom¢ té nejzndméjs§i pranostiky, kterou jsme uvedli
vySe, jist¢ znate napiiklad: Na Hromnice musi skiivanek vrznout,
| kdyby mé¢l zmrznout, nebo: Zelené Hromnice - bilé Velikonoce,
ptipadné: Je-li 0 Hromnicich studeno, piijde brzy jaro.
Zachovala se i tak trochu drsna pranostika: Na Hromnice ma sedlak
radéji vlka ve chlévé 1Zenu na marach neZz slunce. Jinymi slovy:
O Hromnicich zamraceno - sedldkovi spomozeno. Nasi predkové tedy
patrné vypozorovali, Ze Grod¢ vice prospivaji poSmourné Hromnice.
Take tikali, Ze: Kdyz o Hromnicich snéZi, jaro neni daleko.

Unor bily

RovnéZ k samotnému unoru najdeme velké mnozstvi pranostik,
povézte détem alespon ty nejznaméjsi, samoziejmé pokud je jesté
neznaji. Vsadime se, Ze znaji alespoti ono: Unor bily, pole sili. Zda se,
ze tehdejsi sedlaci si prali, aby v unoru co nejvice mrzlo a chumelilo,
coz podle vSeho prospivalo budouci urodé. Mréaz a led byvaly nastésti
obvyklym jevem, jak dokazuji naptiklad pranostiky: Svatad Veronika
seka ledy z rybnika (4. Ginora), anebo: Svata Agata byva na snih bohat4
(5. Unora). Na svatou Dorotu odmet’ snih od plotu - to se tykalo
6. inora. Ostatné 1 den, dnes znamy jako svatek zamilovanych, byval
ziejme krusny, nebot’ se fikavalo: Na svatého Valentina zamrzne i kolo
mlyna. Ke konci unora uz se jaro prece jen blizilo, 1 kdyz malymi
kricky. Na svatého Matéje pije skiivan z koleje - fikavalo se
0 24. inoru.

Zdroj:https://www.mimi-klub.cz/radce-mimi-klubu/detail/1105-proc-se-unor-
jmenuje-unor-a-dalsi-zajimavosti?HouseNumber=4011&do=setLocalization
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Vzpominate, co psal Karel Capek pravé o unoru?

Unor zaludny

,Unor je doba nebezpeéna, kterd zahradnika ohrozuje holomrazy,
sluncem, vlhkem a vétry. Tento nejkrat$i mésic, zaprtek mezi mésici,
tento mésic nedonoSeny, piestupny a viibec nesolidni vynika nad vSemi
ostatnimi svymi potmésilymi zaludy, méjte se pred nim na pozoru.

Ve dne loudi na kefich pupence a v noci je spali, jednou rukou nam
lahodi a druhou nam luska pod nosem. Cert vi, pro¢ se o piestupnych
letech pfidavad jeden den zrovna tomuto vrtkavému, kataradlnimu,
potouchlému mési¢nimu skrckovi. V prestupny rok by se mél ptidat
jeden den krasného pocasi méji, aby jich bylo dvaatficet, a bylo by to.
Jakpak k tomu my zahradnici pfijdem?*

Zdroj: https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/pocasi-unor-bily-pole-sili-puka-led-
a-nori-se/

NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

DEMENCE

Demence se oznacuje jako nejCastéj$i duSevni onemocnéni, které
vznika v pribéhu Zivota clov€ka, zejména ve stafi. Vzhledem
K pokracujicimu starnuti populace nartistd pocet dementnich osob
a demence se stava zavaznym zdravotné - socidlnim problémem ve
vy$$im véku. U nas v Ceské republice je problematika demence stale
jesté podcenéna. Zdravotnici obvykle demenci nediagnostikuji a pro
laiky je demence spiSe usmévava zapomnétlivost staré¢ho ¢lovéka, nez
onemocnéni devastujici psychiku, osobnost 1 rodinu.

Demence neni normalni soucdsti starnuti. Stafi nepfindsi kognitivni

15


https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/pocasi-unor-bily-pole-sili-puka-led-a-nori-se/
https://www.ireceptar.cz/zajimavosti/pocasi-unor-bily-pole-sili-puka-led-a-nori-se/

Vydani 1/2019

poruchu ¢i demenci. Existuji rizné druhy demenci, napf. vaskularni
demence, demence u Pickovy choroby, demence u Parkinsonovy
choroby, sekundarni demence, demence Alzheimerova typu a dalsi.
V soucasnosti trpi 1/4 lidi starSich 85 let demenci.

Jak pOZname, Ze se nejedna o normalni zapominani?
10 PRIZNAKU, KTERE BY VAS MELY VAROVAT!

. ztrata paméti, ovliviujici schopnost plnit béZné pracovni
ukoly

. problémy s vykonavanim béZznych ¢innosti

. problémy s feci

. casova a mistni dezorientace

. Spatny nebo zhorSujici se racionalni tsudek

. problémy s abstraktnim mysSlenim

. zakladani véci na nespravné misto

. zmény nalady nebo chovani

. zmeény osobnosti

. zmény 1niciativy

RozliSujeme celkem tii stddia demence (lehka, stfedni a tézka
demence). V soucasné dob& neni na demenci 1€k, ale jeji pritbéh se da
zpomalit a kvalita Zivota nemocného se da zlepsit. Pfi 1€€bé je nutné se
vzdy poradit s odbornikem.
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Péce 0 osobu s demenci

Péce o pacienta s demenci byva pro kazdého rodinného ptislusnika
a peCovatele velmi naro¢na, a to jak po strance fyzicke, tak i psychické.
Péce je dlouhodoba a vyCerpavajici. Hlavnim ukolem je vytvofeni
podminek pro uspokojovani piirozenych potieb ¢lovéka, pomahat mu
pi1 zvladnuti sobé&stacnosti, podporovat ho, a vytvorit mu podminky
a prosttedi pro jeho plnohodnotny Zivot. Ke kazdému ¢lovéku je nutno
pfistupovat individudlné a s Uctou. Mlze se zdat, Ze nas clovek
s demenci nechape, ale pfi pocitech studu, napominani atd., mize
reagovat citlivé, negativné a agresivné. Clovéku s demenci se postupné
méni osobnost a miZe vést ke ztraté socidlnich vztahil. Pro rodinné
ptislusniky miZe byt tato zména velice obtizna a té€zce piijatelna. Pece
o klienta s demenci v doméacim prostredi je pIné individudlni. M¢&li
bychom respektovat ¢lovéka jako osobnost, ktera ma své ritualy
a potieby. Kazda zména €1 naruSeni zazitych pravidel se mlize projevit
v jeho jednani a chovéani. Proto je dllezité zachovat tyto denni ritudly
a potieby, co nejdéle to ptjde, jak v domacim prostiedi, ale také pokud
je umistén do socialniho zafizeni. V domdacim prostiedi se u ¢lovéka
s demenci sniZzuje riziko vzniku dezorientace, deprese a ptipadné
agresivity. Proto je vhodné, aby s ¢lovékem s demenci ziistal v jeho
piirozeném prosttedi nékdo, s kym se ditvérné zna, a kdo o né¢ho bude
peCovat. V socialnich zatizenich je dulezité vytvofit kladny vztah mezi
peCovatelem, sestrou, klientem a rodinou. PeCovatel a sestra by m¢li
analyzovat chovani klienta a soustfedit se na to, co klient nejvice
potiebuje. Stanovit realné cile, aby mohla byt poskytnuta osetrovatelska
péce.

Zasady:

. trpelivost

. komunikace v jednoduchém, konkrétnim jazyce

. pouzivani gest a jemnych dotyku

. uvédomeni si, Ze nemocny si nevymysli, o své ,,pravdé® je
piesvédCen, nekritizovat ho, nehadat se

. nastaveni pevnych bodll v dennim reZimu

Jak upravit domaci prostredi?
Deélejte jen nezbytné zmény. Zmény provadéjte postupné. Zmény by
mely vést k usnadnéni zivota nemocného i pecujicich osob.
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Jak predchazet demenci?

Spravna vyziva mize pomoci proti duSevni degeneraci. Potrava by
m¢é¢la byt vyvazena s omezenym mnozstvim tuku. Dostatek pohybu
zmensuje riziko demence. ProcviCovat mozek. Dopfat t€lu vitaminy.
Dilezité jsou pfedevSim E a B12. Dalsi zplisoby prevence vzniku
demence: omezeni alkoholu, nekoufit, komunikovat s lidmi okolo nas
a poslouchat hudbu.

Na koho se miiZeme obratit o pomoc?
Osetiujici lekaf, agentury domaci péce, pecovatelské sluzby, domovy
pro seniory, specializovana oSetrovatelska zafizeni, odborna literatura.

Autor prispévku: Iveta Brestanovd

CHRUDIM

CHRUDIN Vyznamné budovy

Komplex kostela sv. Josefa, klaStera a zahrady

Kapucinsky klaster s kostelem sv. Josefa zde byl - jen kousek za
méstskymi hradbami - vystavén v poloving sedmnactého stoleti, ale dva
roky po druhé svétové valce byl zrusen. Za totality se mu dostalo
potupného vyuziti jako skladisté a az po sametu se kone¢né blysklo na
lepsi asy. Diky mnoha miliontim z EU fond{ byl areél zrekonstruovan
a v soucasnosti zde mnasli svij "domov" barokni sochy.
Ptilehla klasterni zahrada téZ doznala podstatné zmény. Vetejnosti
ptistupny prostor se sklada z rozaria, ovocného sadu a plochy vyuzivané
rodici a détmi. Na hranici riZzove zahrady se sadem, v naroZi parkanové
hradby, se mlzZeme potéSit pohledem na zrekonstruovanou bastu
Pracharnu. Jak ndzev napovida, slouzivala k uskladnéni stifelného
prachu a tento bohuliby ucel vykonavala uz od prvni tfetiny patnactého
stoleti. Dnes se v ni nachazi expozice o méstskych hradbach.
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Muzeum se vénuje vychodoceskému baroknimu sochatstvi. Nachazi se
v byvalém kapucinském kostele sv. Josefa. Muzejni expozici se
pohybujete samostatné a u pokladny mate k dispozici audiopriivodce.
Exponaty tvoifi 32 baroknich soch zapljcenych mésty a obcemi
Pardubického a Kraloveéhradeckého kraje. Obdivovat mizete mj. dila
téchto vychododeskych sochaiti: Jana Pavla Cechpauera, Ignace
Rohrbacha, Jana Alberta Devotyho ¢i Jifiho FrantiSka Pacdka.
V interaktivni mistnosti mate moZznost zhlédnout na deset kratSich
filmu, které se vazou nejen k expozici, ale také ke kostelu sv. Josefa.
Béhem roku se zde potadaji koncerty vazné¢ hudby, pifednasky
a vystavy.

Zdroje:
https://mapy.cz/zakladni?x=15.7976582&y=49.9511214&z=17&source=base&
id=1832914
https://www.turistika.cz/mista/chrudim-komplex-kostela-sv-josefa-klastera-a-
zahrady/detail
https://www.turistika.cz/mista/chrudim-komplex-kostela-sv-josefa-klastera-a-
zahrady/detail
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KDO Vi, ODPOVI

Zaibavny kviz

VyzkousSejte si svoje védomosti v pestré Sestici otazek
Z nejriznéjsSich obor.

1. Kterému kralovstvi vladl moudry kral Salomoun?
a) Etiopskému
b) Egyptskému
C) Izraelskému

2. Pred nékolika lety bylo priimyslové Charleroi v jedné anketé
vyhlaseno nejoSklivéjSim méstem na svété. Ve které zemi ho
najdete?

a) v Belgii
b) ve Francii
c) v Nizozemsku

3. Kde ma ¢lovék jarmovou kost?
a) v lebce
b) v panvi
C) haruce

4. Z Ciny pochazi chutné Kaki. Vite, co to je?
a) ovoce
b) zelenina
Cc) lusténina
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5. Kde se narodil prvni ¢eskoslovensky prezident Tomas
Garrigue Masaryk?
a) v Hodoning
b) v Hroznatiné
c) v Sezimové Usti

6. TuSite, ktera zemé ma nejvétsi podil na trhu s ¢ajem?
a) Gruzie
b) Indie
C) Sri Lanka

Spravné odpovédi: 1C, 2A, 3A, 4A, 5A, 6B
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty

pani Jany Cihakové

Cesnekova pomazanka

1x pomazankove maslo

4 strouzky ¢esneku

10 dkg mletych vlasskych otfechii
3 trojuhelnicky smetanoveého syra
3 Izice smetany

Bublanina

25 dkg polohrubé mouky
12 dkg cukr moucka

2 cela vejce

2 dcl mleka

6 1zic masla

1 prasek do peciva

Vse vySlehame ru¢nim Sleha¢em, ddme na vymazany a vysypany
plech, posypeme ovocem a drobenkou.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankéach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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