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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
A CHRUDIM INFORMUJE

Kritéria prispévku na péci

Nize uvedena kritéria, podle kterych se narok na ptispévek posuzuje,
nam mohou pomoci udélat si pfedstavu o tom, zda ma v naSem piipadé
smysl o ptfispévek vibec zadat, ptipadné¢ odhadnout, v jaké vysi by
mohl byt pfiznan. Jejich znalost jisté ocenime 1 v pfipad¢ seznameni se
s posudkem nebo v ramci formulace odvolani.

Pt1 posuzovani piispévku na péci se zkouma schopnost zadatele zvladat
deset tzv. zakladnich Zivotnich potireb. Kazda z téchto potieb ma
definovano nékolik aktivit. Pokud nékterou z téchto aktivit osoba neni
schopna z ditvodu neptiznivého zdravotniho stavu zvladat, méla by byt
za nezvladanou posouzena celd Zivotni potieba.

Zikladni Zivotni potireby

Seznam zakladnich Zivotnich potieb tak, jak je definuje ptiloha €. 1
vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, je nasledujici:

a) Mobilita:

Vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat se chlizi krok za
krokem, poptipad¢ i1 s preruSovanim zastavkami, v dosahu alespon
200m, a to 1 po nerovném povrchu, chiizi po schodech v rozsahu
jednoho patra smérem nahoru 1 dolii, pouZzivat dopravni prostiedky,
vcetné bariérovych.

b) Orientace:

Poznavat a rozezndvat zrakem a sluchem, mit pfiméfené duSevni
kompetence, orientovat se Casem, mistem a osobou, orientovat
se v obvyklém prosttedi a situacich a ptimétené v nich reagovat.

¢) Komunikace:
Dorozumét se a porozumét, a to mluvenou srozumitelnou feci a psanou
zpravou, porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym



http://www.prispevek-na-peci.cz/doplneni-posudku.html
http://www.prispevek-na-peci.cz/doplneni-posudku.html
http://www.prispevek-na-peci.cz/odvolani.html
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symbolim nebo zvukovym signaliim, pouzivat bézné komunikacni
prosttedky.

d) Stravovani:

Vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, napoj nalit, stravu
naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim.

e) Oblékani a obouvani:

Vybrat si obleCeni a obuti pfiméfrené okolnostem, oblékat se a obouvat
se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s obleCenim v souvislosti
S dennim reZzimem.

f) Télesna hygiena:

PouZit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat si jednotlivé Casti téla,
provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadéet Gstni hygienu, holit se.
g) Vykon fyziologické potreby:

V¢as pouzivat WC, vyprdzdnit se, provést ocistu, pouzivat hygienické
pomtcky.

h) Péce o zdravi:

Dodrzovat stanoveny léCebny rezim, provadét stanovena léCebna
a oSetfovatelska opatieni a pouzivat k tomu pottebné I€ky, pomiicky.

i) Osobni aktivity:

Vstupovat do vztahtll s jinymi osobami, stanovit
si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity
obvyklé véku a prostiedi, jako napt. vzdélavani,
zamg@stnani, volnoCasové aktivity, vyfizovat své
zalezitosti.

j) PéCe o domacnost:

Nakladat s penézi v ramci osobnich piijmi
a domdacnosti, manipulovat s ptfedmcty denni
potieby, obstarat si béZny nakup, ovladat béZne
domaci spotiebice, uvafrit si teplé jidlo a napoj,
vykonavat bézné domaci prace, obsluhovat
topeni a udrZovat poradek.
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Stupné zavislosti prispévku na péci

Podminky pro zafazeni do konkrétniho stupné zavislosti u osoby do
18 let véku jsou nasledujici:

tri nezvladané zakladni zivotni potifeby = 1. stupen zavislosti

¢tyri nebo pét nezvladanych  zakladnich  Zivotnich  potieb

= Il. stupen zavislosti

Sest nebo sedm nezvladanych  zakladnich  Zivotnich  potieb

= l11. stupen zavislosti

osm nebo devét nezvladanych  zdkladnich  Zivotnich  potieb

= V. stupein zavislosti
Desata zakladni Zivotni potieba péce o domacnost se u osob do 18 let
neposuzuje. U ostatnich Zivotnich potieb se porovnava rozsah, intenzita
a narocnost péfe u osob zdravotné postiZzenych s potiebami osob
zdravych.

Kritéria pro stanoveni stupné zavislosti u 0sob nad 18 let véku jsou
nasledujici:

 tfi nebo Ctyfi nezvladané zdkladni zivotni  potieby
= |. stupen zavislosti
pét nebo Sest nezvladanych zakladnich Zivotnich potteb
I1. stupen zavislosti
sedm nebo osm nezvladanych zakladnich Zivotnich potieb
I11. stupen zavislosti
devét nebo deset nezvladanych zakladnich Zivotnich potieb
V. stupen zavislosti

Z vyse uvedenych piehledll vyplyva, ze k ptiznani piispévku na
péci alespont v 1. stupni zavislosti pottebuje mit zadatel uznané
nezvladani alespon tfech Zivotnich potieb. V opacném piipadé
nemuze byt ptispévek ptiznan a vyplacen.

Vzhledem k tomu, Ze 1¢katsky posudek ve véci prispévku na péci
1 samotné rozhodnuti obsahuji vycet uznanych zdkladnich
zivotnich potieb, které Zadatel nezvlada, mizeme s pomoci
uvedenych piehledli snadno zjistit, kolik zivotnich potieb chybi
k dosazeni vyssiho stupné zavislosti.
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« Diky témto ptrehlediim zjistime 1 to, které z Zivotnich potieb tedy
dle posudku Zadatel naopak zvlada. Z jejich popisu pak miizeme
vycCist, zda se v konkrétnich bodech posudek shoduje s realitou
a pfipadné nesrovnalosti rozporovat v ramci odvolani, nebo na
zéklad¢ aktualnich 1ékatskych zprav.

Zdroj: http://www.prispevek-na-peci.cz/kriteria-pro-priznani.html
Prispevek upravila: Markéta Pavlikova, DiS.

Vytvarna a tvoriva ¢innost v Dennim stacionari Pohoda

V ramci vSech aktivizacnich cCinnosti, které v Dennim stacionari
Pohoda spole¢né s klienty probihaji, je kazdy tyden uskutecnéno také
nckolik vytvarnych i tvotivych aktivit. Vystupem z téchto aktivit jsou
obrazky, kolaze, dekoracni predméty, vyrobky urcené k potéSenti 1 jako
drobny darek. Pro klienty jsou tyto aktivity atraktivni, radi se do nich
zapojuji a vzdy se snazi zapojit maximum svych dovednosti s ohledem
na svij zdravotni stav ¢1 omezeni. Stale ndm ukazuji, jak naptiklad
s omezenim hybnosti ruky nebo s vyrazné€ zhorSenym zrakem zvladaji
kreslit, lepit, $it, hackovat, vystiihovat apod.

VSechny tyto kreativni ¢innosti posiluji jemnou a hrubou motoriku,
pomahaji s udrzovanim pohyblivosti ruky, vedou ke stimulaci
kreativity, posiluji sebevédomi klienta, smysluplné naplnuji volny ¢as,
podnécuji spolupraci ve skupiné. Klienti maji prilezitost ziskat nove
znalosti a dovednosti pfi tvorent,

které je pokazd¢ jiné a zajimave.

PredevSim jde vSak o zazitek

Ztvorby a moznost vytvarné

seberealizace, jejimz vystupem

je navic pékny vyrobek, ktery

slouZzi k dekoraci prostor denniho

stacionafe nebo  domadcnosti

klienta ¢i jeho rodiny.



http://www.prispevek-na-peci.cz/odvolani.html
http://www.prispevek-na-peci.cz/kriteria-pro-priznani.html
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Radi bychom Vam tento zazitek také trochu zprostiedkovali a nabidli
Vam moznost vyrobit si vlastni krasny dekora¢ni pfedmét, letni nebo
podzimni stromek z kouski latek.

Co budete potiebovat na vyrobu stromku:

e 1 ks polystyrenova koule
riznobarevné latky
tuzka
vétvicka — klacik
tavna pistole
pisek nebo hlina
kvétinac
kaminky

Postup vyroby stromku:

Nastiihame si barevné latky na ¢tverecky o velikosti asi 2,5¢cm x 2,5 cm
nebo trochu vétsi. Pomoci hrotu obycejné tuzky, latku zapichujeme do
polystyrenové koule. Klacik zapichneme do pisku nebo do hliny

a druhy konec do ozdoben¢ koule. Pomoci tavné pistole dozdobime.
Pisek nebo hlinu poklademe kaminky.

Autor clanku: Mgr. Sarka Markova, koordinator dennich stacionari
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Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic zari 2019

16. 9. od 16.00 hodin

muZzete travit pozdni odpoledne v Mé&stanské restauraci v Chrudimi pfi
Posezeni s hudbou a tancem.

25. 9. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spolecenské mistnosti Centra socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické ulici na prednasce na téma: ,,Jan Zrzavy*,
kterou si pro nas pfipravila pani RNDr. Jana Prochazkova.

~Anglicky jazyk pro seniory*
- prednasejici pani EliSka Machacova
Vyuka se uskutecni v Klubu seniortt v Méstskem parku.

prvni skupina 23.a30.9.v9.00 hodin
druha skupina 24.9. v 9.00 hodin

[ J
[ J
o ti‘eti skupina 25. 9. v 9.00 hodin
o (Ctvrtd skupina 26.9. v 9.00 hodin

~Arteterapie
- prednasejici pani Ing. Eva MaSinova
Setkani budou probihat v Klubu seniortt v Méstském parku.

prvni skupina 6., 13.a27. 9. od 9.00 hodin
druha skupina 6., 13.a27.9. 0d 12.00 hodin
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Nového zaméstnance Centra socialnich sluzeb a
pomoci Chrudim

Petr Pykal

f1di¢, pracovnik v socidlnich sluzbach

Dobry den,

jsem vystudovany ekonom se zaméfenim na trvale udrzitelny cestovni
ruch, hovoftici anglicky a italsky, vé¢ny idealista a zastance ochrany
ptirody, velky jedlik a vodak, kterému rum rozhodné nesmrdi, kdyz se
vyda korytem Sézavy.
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Petr Pykal

f1di¢, pracovnik v socialnich sluzbach

Mate néjaké oblibené misto, kam rad(a) jezdite?
Stvotidla (Svétla nad Sazavou).

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Potapéni v mofi, zatimco mi mistni obyvatelstvo chyst4 jidlo na plazi.

Je néjaka zemé, kam byste se rad(a) podival(a)?
Novy Zéland.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Jaro, protoZe znamena novy zacatek.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Kolektivni Siteni nesmysli (sdileni FAKE news).

Cim jste chtél(a) byt, kdyZ jste byl(a) maly(a)?
Kucharem.

Co Vas rozesméje a potési?
Kvalitni politicka satira.

Jaka se Vam libi barva a naopak?
Mam rad Zlutou a nemam rad bilou, bila ma byt pouze podklad.

Co délate ve volném case?
V¢énuji se zahradce do tmy a pak zapnu pocitac, kde glosuji spolecenske
déni na svém blogu.
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BYLINKY

Tajné poklady ze zahradky

Dnesni psani bych chtéla vénovat bylinkam, které
Casto zkraSluji zahradky kolem domt. Ptitom vSak
ncktefi pestitelé ani netusi, jaky zdzrak jim to roste
pied ofima.

Jedna z nejkrasnéjSich zahradnich rostlinek, a zaroven velmi G¢innych
bylinek, je mésicek lékarsky (Calendula officinalis). Krasné Zzluté
a oranzove kvéty mésicku mohou kromé potéchy oka slouzit pti celé
fad¢ zdravotnich problémt. Sbiraji se nejlépe za suchého pocasi polo
rozkvetla kvétenstvi. Cim tmavsi kvéty, tim u¢inngjsi latky jsou v nich
obsazeny. A pokud se vam do sbéru nechce, mésicek potidite v kazdé
Iékarn€ ¢i1 v bylinkovych obchtdcich. Z ucinnych latek nalezneme
v mésicku mimo jiné silici, karotenoidy, saponiny, flavonoidy, kyselinu
salicylovou, vitamin C, sliz, seskviterpen calendin a hot¢inu calenden.
Hlavni 1éCebné vyuZiti je zevni. Mésicek se uplatiuje pii [écbé mnoha
koZnich problémil, a to idedlné ve formé masti. Skvéle pomuze pii
hojeni drobnych odérek, poranéni a popalenin, pfi vSemozZnych
problémech s nehty. Potlacuje rlst bakterii a je velmi vhodny pii lécbé
Spatné€ se hojicich ran, prolezenin ¢i1 bércovych viedl. Pouziva se také
pi1 1éc¢be 1 prevenci kieCovych zil. Pfi pravidelném mazani nohou
dokaze zlepsit jejich prokrveni. OsvédCuje se také na otoky, krevni
podlitiny a je skvélym pomocnikem pi1 lécbé koznich plisni.
Ale i vnitini uZivdni mésicku ma svd @@ PR
uplatnéni. Pfi vétSich potizich doporucuji &

kombinovat vnitini uziti s vnéj$im, neb se

tak jeho ucinky posiluji. Vnitiné je uzivan

na choroby jater aZzlu¢niku, 1é¢i vnitini

zanéty, upravuje menstruaci a uklidiuje

nervovou soustavu. Zaroven udajné dokaze
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bojovat proti rakovinovému bujeni, zejmeéna pii postizeni délohy, prsu
a zazivaciho ustroji. Mésicek je tedy opravdovym pokladem a osobné
na n¢j nedam dopustit. A navic ma tu vyhodu, Ze ho mizZete bez obav
uzivat 1 dlouhodobé. Urcité bych ho pro vSechny jeho ucinky zatadila
jednou ro¢né jako preventivni a osvézujici kiiru pro télo 1 ducha.

DalSim vonavym zahradnikovym pokladem je levandule lékarska
(Lavandula angustifolia). Tato bylinka ma sviij pivod ve Stfedomofi,
avSak u nas na zahraddch je péstovana jiz mnoho let. Jeji fialové
koberce provoni a zkrasli vSechna mista. Pro vnitini uZiti se sbiraji
kvéty, pro vnéjsi 1ze sbirat celé kvetouci naté, a to od ¢ervence do srpna.
Bylinku vSak opét milzeme koupit vriznych formach ve
specializovanych obchodech. Levandule obsahuje silice, tfisloviny,
antokyany, hoi¢iny a pryskytice. Nazev levandule je odvozen od slova
umyvat, coz souvisi s jejim uzivanim ve Stiedovéku, kdy se uplatnovala
jako ptisada do koupeli a do kosmetickych piipravki. I dnes se
levandule pouZziva pii relaxacnich koupelich, s pfiddnim rozmarynu
dokaze koupel zlepsit krevni obéh a celkové osvézit organismus. Pro
své antibakteridlni vlastnosti a své jedineCné aroma je soucasti mnoha
mydel a krém1. Zevné l1ze nejlépe pouzit ve formé levandulového oleje.
Natirani olejem pomaha pii 1é€bé revmatismu, dny nebo na zancty
nervu. Pro klidny a zdravy spanek je dobre vlozit suSenou levanduli do
platéného pytliku vedle polstafe. Vnitiné se uziva nejcastéji ve forme
nalevli nebo tinktur. Uplatiiuje se jako uklidiujici prostredek pfi
problémech nervového piivodu, dale pii1 astmatu, Zalude¢nich kolikach
a nadmérné plynatosti a ke stimulaci sekrece slinivky btisni. Dokaze
také mirn¢ snizovat krevni tlak.

Navic potlacuje rist bakterii,

ato jak pf1 vnitinim, tak pii

vnéjSim uZzivani. Jen pozor,

ulevandule je tiecba hlidat §

davkovani, pii silnych davkach §

muZe mit omamné UCinky.

Pieji vam krasny zacatek podzimu, mnoho zdravi a lasky ©.

Vase IvCa
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ZAJIMAVOSTI

Pranostiky — Zari

Teplé zati - dobfe se ovoci 1 vinu dafi.

V z4fi mnoho pozari byva, proto se obloha rdiva.
Zatijovy dést polim potrava, zatfijové sprsky pro vino otrava.
Zatjjova slota - hrstka desté, fiira blata.

Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podafi.
Bouiky v druhé poloviné€ zafi pfinaSeji mnoho vétrh.
Bouika v zafi - snih v prosinci.

Bourky v zafi - na jafe mnoho sn¢hu.

Ozve-li se v zafi hrom, bude v zim¢ zavat kazdy strom.
Teplé zati - fijen se mraci.

74t vino vati a co nedovafi, fijen dopece.

Babi I€to - 1éto na odchodé.

Touzi-li zati po rose, bude v fijnu blata po ose.

Jake pocasi v zafi, tak se i1 bfeznu vydafi.

KdyzZ ceCetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.

P&kné raze v zahradkach vésti pekny podzimek a pozdni zimu.
Divoké husy na odletu - konec 1 babimu 1étu.

Divoke husy svacinu odnaSeji a zimu pfinase;ji.

7411 jezdi na strakaté kobyle.

Podzim bohaty na mlhu vésti v zimé mnoho snéhu.
Z4fi, na 1¢to jde stafi.

Zdroj: http://www.pranostika.cz/zari.html
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Mezinarodni den ochrany ozénové vrstvy - 16. 9. 2019

Mezindrodni den ochrany ozonové vrstvy byl stanoven na zakladé¢
podepsané smlouvy z roku 1987. Ve smlouvé jsou napsané piesné
body, jak chranit ozonovou vrstvu, a ty se musi dodrzovat. Divodem
ochrany ozénoveé vrstvy zemé je jeji ubytek kolem nasi planety, coz
miize mit v konecném disledku fatalni nasledky na Zivotni prostiedi
a cely ekosystém nasi planety.

Zacina Evropsky tyden mobility - 16. 9. 2019

16. zati zacCina Evropsky tyden mobility. Ma slouzit lidem po celém
svété Kk pripomenuti, jak jsou Skodlivé a znecistujici latky z aut,
a zaroven poukazat na rizné alternativy dopravy. Jezdi autobusy na

kole nebo pésky. Pravdou je, Ze 1 vyrobci automobili maji stanoveny
emisni limity a sami se snazi vyvinout alternativni pohony do
automobilti, napi. vodikovy pohon ¢i elektromobil.

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby - 21. 9. 2019

Mezinarodni den Alzheimerovy choroby se poprvé slavil v CR roku
1998. Cilem toho dne je zvysit povédomi o této tézké nemoci, kterou
ve stafi mnoho lidi podceniuje. Prvnimi piiznaky je zapomnétlivost
a emocionalni vyjevy. Vylecit se Alzheimerova choroba nedd, ovSem
V posledni dobé€ jsou jiz velmi dobré lékaiskeé vysledky vedouci k jeji
stabilizaci. Zaroven se dlouhodob¢ ftesi, jaka je spravna prevence
predchazeni této nemoci a podle poslednich vysledkl se ukazuje, ze
nejlepsi neni bystiit mozek treba k¥izovkami, ale naopak fyzicka prace.

Mezinarodni den neslySicich - 23. 9. 2019

Cilem Mezinarodniho dne neslySicich je upoutat pozornost na jejich
ztiZzenou situaci. I pfes to, Ze se postupem casu zlepSuji podminky pro
neslySici, musi denné piekonavat spoustu piekazek. Naptiklad
nemohou telefonovat, coz je v ptipad¢ ptivolani prvni pomoci velmi
slozité. NaStésti jiz existuji systémy, kter¢ umoznuji komunikaci
a snazsi zivot lidem s timto postiZenim.
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Den ¢eské statnosti - 28. 9. 2019

Den Ceské statnosti nam piipomina udalost z roku 935, kdy byl ve Staré
Boleslavi zavrazdén svym bratrem kniZze Vaclav. Svatek svatého
Véclava byl do roku 1951 pamatnym dnem. Za dob komunismu se tato
udalost pfili§ nepfipominal. Statnim svatkem a zarovenn dnem
pracovniho klidu si jej pfipominame opét od roku 2000, kdy byl tento
den uznan zakonem a dostal oficidlni oznaceni - Den Ceské statnosti -
Svaty Vaclav.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zari/
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Svaty Vaclav
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Plisnova onemocnéni kuze

Projevem plisiového onemocnéni je zapaieni (zaparka) nebo opruzeni
kiize v mistech nepfistupnych vzduchu. Pivodcem jsou houbové
mikroorganismy, nejcastéji plisné nebo kvasinky. Nejriznéjsi plisné
postihuji ¢im dal vice lidi a maji nejriiznéjsi projevy.

Dlouhodobé (chronické) onemocnéni plisni

Dlouhodobé (chronické) onemocnéni plisni postihuje velké mnoZstvi
lidi. Plisné& se projevuji riznymi barevnymi zménami klize. Tyto zmény

se nejcastéji zhorsuji béhem zimniho obdobi. V Iété se priznaky koZnich
plisni zmiriuji. Plisnim nesvéd¢i pobyt na vzduchu a slunci.

1. Jinak zbarvené lozisko oproti okolni zdravé kiizi:

kdekoli na téle a Casto byvaji viceCetna.
LozZiska nemuseji nikterak bolet nebo svédit, obtézuji hlavné
kosmeticky.
Lidé se za projevy kozni plisné stydi. Proto se Casto vyhybaji
pobytu mezi ostatnimi lidmi — tedy pobytu na vzduchu
aslunci. Tim samoziejm¢ podporuji dalsi rozvoj své
nemoci.

2. Ztvrdla a rozpraskana kiize pat:

o Vyskyt onemocnéni nartsta s pribyvajicim vékem. Seniofi
trpi timto onemocnénim vSichni, ¢asto maji postizeny nejen
paty, ale 1 celd chodidla.

o Takto zménénou kizi pat je vhodné snaset (odstrafiovat)
ruznymi pilnicky, které jsou k dostani v Iékarnach. SnaSeni
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kliZze je mozné provadét za sucha nebo po rozmaceni ve
vodé. Nasledné po odstranéni hrubé kuze (hyperkeratoza) je
nutné oSetfeni protiplisnovym prostiredkem (masti, krémem
nebo roztokem).
Odstranéna nebo samostatné se olupujici kiize je infekéni
(nakazliva). Stejn¢ nakazlivé jsou nejen backory a boty
Cloveka trpiciho plisni, ale 1 10Zkoviny, ru¢niky, ponozky
nebo koberce. Obzvlast nakazlivé jsou spole¢né prostory v
laznich, sprchach ¢i bazénech.
3. Plisnové onemocnéni nehtii koncetin:

o Vyskytuje se pfevazné na dolnich koncetinach a je velmi
Casté u starSich lidi.
Projevuje se zménou barvy a konzistence nehti. Plesnivé
nehty jsou Zlutavé zbarveneé, zcela neprihledné, matné
a n¢kolikanasobné vyssi nez nehty zdravé.
Lécba nehtl postizenych plisni spo¢iva v uzivani zvlastnich
1€k proti plisnim nehti.

Dlouhodobé onemocnéni plisni dokaze 1é¢it dermatolog. Ten urci, zda

se jednd skutecné¢ o plisen, nebo o jiné onemocnéni a doporuci
nejvhodnéjsi lécbu.

Prudké (akutni) onemocnéni plisni

Prudké (akutni) onemocnéni plisni se nejCastéji projevuje jako
intenzivni svédéni az bolest v mistech, kde kize ptiléha k protilehlé
kiz1, a to dlouhodobé& nebo trvale. Laicky jsou tyto potiZe oznaCovany
nejcasté)i jako zapatka, zapateni ¢i opruzeni.

1. Plisnové onemocnéni meziprstnich prostori na nohou:

o Vyskytuje se velmi casto, predevSim u lidi sdilejicich
spolecn¢ prostory jako sprchy, bazény, télocvicny cCi
spole¢nou obuv.

Pocatecni svédéni mize postupné piejit v pripadé neléceni
az v bolest. Kiize v meziprsti je rozmocend (macerovana).

V pripad¢ dalSiho neléCeni piejde plisenn do chronického
stadia a z meziprsti se mize rozSifovat po kiizi nohou. Pak
byva ¢astym projevem olupovani pokozky plosek (chodidel)
se zarudnutim ktZe plosek i narti nohou. Casto byva
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postizena piislusna spadova (vétSinou tfiselna) lymfaticka
uzlina.
2. Plisfiové onemocnéni podpaZzniho prostoru:

o Postihuje Castéji muze v mladSim a stfednim véku (je zde
mozna souvislost se sloZzenim potu a kozniho mazu).
Kratkodobé svédéni piechazi brzy v prudkou bolest
postizeného mista. Syté cervené¢ loZisko je ploché
a bolestivé (na rozdil od bolestivé boulicky v podpazi
zpusobené zanicenim potni 71azy).

o Pravé bolest pfivadi pacienta k 1€kafi nebo do 1ékarny.

3. Plisnové onemocnéni vyskytujici se pod koZnimi previsy:

o Plisen se vyskytuje pod prsy, u obéznich lidi pod ptevislym
bfichem a v tiislech, v téméf uzavieném pupku, u extrémné
obéznich lidi ve kterychkoli dalSich koZnich ptevisech nebo
zahybech.

Onemocnéni zacind svédénim a brzy pfichazi zarudnuti
klze, které vSak nemusi byt nijak bolestive.
Zvlasté starsi lidé nevyhledaji 1€kafe kvili studu a plisen
brzy ptechazi do chronického (dlouhodobého) stadia.

4. Praskly ustni koutek nebo ret je rovnéz plisnové onemocnéni:

o Vyskytuje se bez rozdilu véku a pohlavi.

o Jako kazda plisen je praskly koutek pifenosny (nakazlivy).

o Rozhodné takovému onemocnéni neprospiva olizovani rtl
¢1 jeleni 1y. (Jeleni Iy je vhodny na 1éceni popraskanych
rtll, napt. ze zimy pfi lyZovani.)

5. Plistiové onemocnéni Fitni ryhy a okoli konecniku:

o Onemocnéni zaCind svédénim, na které navazuje paleni az

bolest postizen¢ho mista.
VétSinou plisen navazuje na onemocnéni konecniku
hemoroidy. Casto pak pacient bohuZel nevi, Ze zandt
hemoroidil jiZz ustoupil po patiicné uspéSné 1&¢bé a dalsi
potiZze jsou jiz zplisobeny plisnovym onemocnénim okoli
konec¢niku.

Pti téchto projevech je tfeba vyhledat praktického nebo kozniho I€kare,
ktery doporuci nejvhodnéjsi 1é€bu — protiplisiove léky ve vhodné
formé.
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Paradoxné¢ u rozvinutych plisnovych koZnich nemoci nepoméha
zvySena hygiena. Casté sprchovani nebo koupani naopak podporuje
rozvoj akutnich koZnich plisni.

Kozni plisné se vyskytuji castéji u lidi postizenych cukrovkou. Zv1aste
neléfena nebo nepoznana cukrovka s vysokou hladinou cukru v Krvi
podporuje rozvoj plisni. Vysoka hladina cukru v krvi je totiZ vhodnou
potravou pro plisn¢ a kvasinky.

Opakovany vyskyt plisnovych onemocnéni jist€ povede nejen
praktického I¢kare, ale 1 pozorn¢ho Ctendte k cilenému patrani po
cukrovce.

Prostiedki pro 1é¢bu plisni je na trhu dostatek. Vhodné je nejprve
se poradit s praktickym lékafem nebo s koznim lékarem. Lécba je
dlouhodoba a je zapotiebi hodné trpélivosti.

krém
naftifini hydrochloridum

159 A

8
X
\
0
3
¢

nafiifini hydrochloridum

59 &P

Autor prispevku: Jaroslav Pavelka
Z casopisu ,, Praktické lékarstvi“ vybrala Hana Dymdkova



https://www.pralek.cz/cukrovka?usp=local

Vydani 4/2019

CHRUDIM

CHRUDIM

Pod jednou fasadou se skryvaji dva domy. Dim vystavél r. 1681
chrudimsky kupec Filip Jakub Antonin M4j, vlastnik mlyna Méjova.
Z doby stavby pochazi krasny portal opatfeny inicialkami stavebnikova
jména.

V dob¢ pruské okupace Chrudimé
r. 1742 byl dim obydlim a
hlavnim stanem pruského krale
Friedricha Velikého; pozd&ji se |
kral ptest€éhoval do byvalého
Wiesnerova domu na dne$nim
Masarykoveé nameésti.

Koncem 19. stoleti byl dim
puvodné s barokni fasadou doby
svého vzniku opatfen fasadou
pseudorenesancéni. Po  prvni
svétové valce dneSni fasadou
kubisujici.

Budova dnesni posty zac. 20. stol.
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Masna

Jde o dvoupatrovou rozsdhlou stavbu s barokni fasadou. Na §tité¢ do
namésti je kamenna socha madony. Stavitelem i projektantem byl
chrudimsky FrantiSek Koc¢i. Dlim sam je goticko-renesancniho ptivodu,
nejstarsi zapisy o ném jsou az z poloviny 16. stol.

Dim ma rozsahlé sklepy sahajici 1 pod namésti. Kamenny portal tvoti
dva polosloupy, uprostied mezi nimi je znak Ceského kralovstvi. Portal
je ozdoben latinskymi napisy:

"Vive deo et proximitati cogitans eternitatem" (Zij bohu a bliznim
uvazuje o vécnosti) "Ora et labora et Deus providebit” (Modli se
a pracuj a Buh se postara) "Quid valet hic mundus, quid gloria, quidve
trimphus, post miserum funus pulvis et umbra sumus" (Za co stoji tento
svét, slava a triumf, po ubohém pohibu jsme jen prach a stin) "Si
custodieris omnia mandata Domini Dei, tu benedictus eris ingrediens
et egrediens" (Budes-li ostfihat vSechny piikazy Pana Boha, budes
pozehnan vchazeje 1 vychazeje).

Nad timto portalem je umisténa kamenna deska s dvouhlavym orlem.

Soucasnost - 2001
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KDO Vi, ODPOVI

Labyrint védomosti

Jak se jmenoval némecky malii — spoluzakladatel dadaismu?
Co v Cestiné znamena slovo ,,Res publica™?

Jak se nazyva nejvétsi holandskd letecka spolecnost?

Maji Zaby zuby?

Které mésto bylo roku 1666 ze Ctyt pétin zni¢eno pozarem?
Jak se jmenuje jediny roman Oscara Wilda?

Kdo je autorem jezdecké sochy knizete Vaclava v Praze?

Ve kterém mésté se konala svétova vystava EXPO 927

. Co znamena — curriculum vitae?

10. Ve kterém staté prameni Ryn?

Odpovédi:

. Dadaismus zalozil Max Ernst (1891 — 1976).

. ,,Res publica* znamena v Cestiné€ véc vefejna.

. Nejvetsi holandska letecka spole¢nost se nazyva KLM.

. Zaby maji zuby.

. Roku 1666 byl poZarem zni¢en Londyn.

. Jediny roman Oscara Wilda zroku 1891 se jmenuje ,,Obraz
Doriana Graye*.

. Autorem sousosi je Josef Vaclav Myslbek. Pomnik vznikl v letech
1887 - 1924, bronzova jezdecka socha sv. Vaclava je vysoka
5,5 m, vyska s kopim 7,2 m, vaha 55 q (metrickych centit).

. Vystava EXPO 92 se konala v Seville ve Spanélsku.

. Curriculum vitae je uplné jednoduchy zivotopis, ktery obsahuje
jen to nejnutnéjsi, co je tieba.

10. Ryn - mohutna, 1320 km dlouha feka, prameni ve Svycarsku,
odkud se vine pfes LichtenStejnsko, Némecko, Lucembursko
a Holandsko.

©CoNoar~wDE
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OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
pana Petra Pykala

Spaghetti al pomodoro

Na ptipravu potiebujeme: 300g cherry rajcat, palicku ¢esneku, Cerstvou
bazalku, sil, kvalitni té€stoviny a ole;.

Déame vaftit vodu, osolime. Mezitim si pokrajime rajcata, rozpalime
panev a na troSce oleje zvolna orestujeme bazalku, z prkynka na ni
sesuneme raj€ata 1 s vesSkou Stavou po krajeni a lehce posolime, dle
chuti si rajcata nechdme zméknout na panvi az rozpustit na rajsky
protlak. Kdo ma rad pikantngjsi, tak na panev s olejem k bazalce ptida
1 jadra paprik, kterd v piivodni italské chuti nahrazuji pept. Spravné se

promichat na panvi, abychom zbyteCné pfirodni ingredience
nevymyvali do diezu. Italska kuchyné je chuda a prosta, takze komu
téstoviny bez masa ptipadaji az témet veganske, tak si opatfi parmazan,
ktery je ale v Cechach nepiilis kvalitni a drahy zarove, takZe je lepsi
zvolit Ceskou nahrazku Gran Moravia a koupit si 60g baleni za 35 K¢
na posypani.
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Kecupové Spagety jako od maminky

Tato verze receptu se da pfipravit po nakupu v jakémkoliv
supermarketu. Na piipravu pottebujeme: 300g mletého masa, pepf, stl,
kecup, 1 velkou cibuli, syr gouda ¢i eidam a té€stoviny. Dame vatit vodu
na téstoviny, osolime. Na panev dame olej, mleté maso, trochu ho
orestujeme, pak pridame nakrajenou cibuli a opepfime, udélame si
klasické ragli a smés vypneme a nechame vychladnout. Poté do ni
vlijeme ptl sklenky az sklenku studen¢ vody, abychom m¢li jistotu, Ze
se smes skutecné ochladila. Peclivé promichdame, aby se uvolnila $t'ava
zZ masa a pepr a zacneme do studené sméesi pomalu nanaset bézny kecup.
Na mirném ohni michame tak dlouho, dokud se voda nevypati spolu
s prebyteCnymi latkami, které ndm vyrobce dal do kecCupu spolu
S rajCaty, a které v chuti nechceme jako konzervanty a ocet. PouZiti
kec¢upu na horkou panev Vam opravdu zkazi chut, proto tato finta se
sklenkou vody. Kdyz nam smés hezky bubla a voda je pryc, tak
muZeme vypnout plotnu pod panvi a do smési vmichat téstoviny. Stejné
jako keCup je nedavame vrouci rovnou z cedniku. Servirujeme
posypané strouhanym syrem gouda ¢i 40% eidamem. Omacku na
téstoviny Ize upravit o Cesnek, olivy, bazalku, oregano ¢i provensalské
koteni, pokud touzime po italské ptichuti.

Casopis je mozné stahnout na nasich internetovych strankéach:
https://www.socialni-sluzby.cz/ostatni/casopis-chrudimsky-senior/
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