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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A

POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Centrum socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim rozsiruje své sluzby

Centrum nabizi novou sluzbu,
diky kter¢ mohou byt seniofi
nadale aktivni, samostatni a
v bezpe€i. Senior muize jit @
nakupovat, pracovat na zahradce,

jit s prateli do kavarny nebo v 1été
do lesa na houby a pfitom se
muZze citit v bezpe¢i a blizci o
nc¢ho nemusi mit strach.

Bezpeci seniora zajistime s pomoci signalizaniho tlacitka, které je
nejpropracovanéjsi asistenéni sluzbou v Ceské republice a pomaha
seniorovi a celé jeho rodin€ 24 hodin denngé.

Zajemci o tuto sluzbu zaplj¢ime malé tlacitko, pomoci které¢ho si
Clovék mlze privolat pomoc. Senior nosi tlacitko u sebe, na krku,
v kapse nebo na ruce a miize se pohybovat po celé¢ republice, kde je
dostupny signal GSM. Nejlepsi je, kdyZ senior u sebe nosi tlacitko po
cely den. Pouze vecer vloZi tlacitko do nabijecky a to se samo prepne
do noc¢niho reZimu. PiestoZe je zafizeni v nabijecce, je pln¢ funkéni.
Pokud by senior nevlozil zatizeni do nabijecky, ozve se alarm vybijejici
se baterie a nasledn¢ ho operator upozorni, Ze je zatfizeni tteba vlozit do
nabijecky.

Pokud ma senior pocit, ze potiebuje pomoc, stiskne tlacitko a pomoci
zatizeni mluvi pfimo s operdtorem. Ten na zakladé¢ rozhovoru
vyhodnoti situaci a zaCne jednat podle predem individudlné
dohodnutého postupu. Podle vyhodnocené situace ptivola rychlou
zachrannou sluzbu nebo se okamzité spoji s kontaktni osobou seniora.
Spojeni probihd automaticky s dobrou slySitelnosti.
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Signaliza¢ni zafizeni soucasné dokaZze samo vyhodnotit situaci a
rozpozna potize Clovéka (naptiklad pad nebo jiné rizikové situace) i ve
chvili, kdy senior nemiize tla¢itko pouzit. V takovém piipadé
zabudovany systém upozorni operatora a dokaze také diky GPS urcit
polohu seniora. Pokud by se stalo, Ze by upadl a nebyl schopen si
pfivolat pomoc, operator bude signalizacnim zatfizeni upozornén na
neaktivitu seniora a diky systému GPS posle pomoc pfimo na misto, ve
kterém se senior nachazi.

Signalizace umozni seniortim zlstat nadale v jejich domovech, budou
veédét, ze nejsou sami a pokud bude potieba, dostane se jim rychlé
pomoci. Rodinni pfislus$nici se mohou vénovat svym pracovnim
1 soukromym aktivitam a presto budou mit jistotu, ze jejich blizci
nezlistanou bez pomoci, pokud ji budou potiebovat.

Signaliza¢ni zatizeni v Ceské republice pouZiva &im dél vice seniorti a
osob, které chtéji mit pocit bezpeci. Jsou znamy ptipady, kdy zatizeni
zachranilo Zivot jeho uZivateli. Jednalo se o pady klientd, podéni
inzulinu ¢1 ztrata védomi ¢lovéka. Osobné jsem se setkala s pani Marii,
ktera po smrti svého manZzela zlstala sama v rodinném domku na kraji
mésta. Ztratila zivotniho partnera a jistotu, ze ma nékoho, kdo ji
pomuze, kdyZ bude potiebovat. Méla strach, Ze kdyz naptiklad upadne
nebo se ji zhorSi zdravotni stav a nebude schopna si zavolat pomoc,
bude jeji Zivot v ohroZeni. Bala se samoty. Jeji strach ji branil vychazet
z domu, starat se o zahradku, chodit na prochazky do pfirody. Ze
strachu o svilj Zivot omezila své zajmy a Cinnosti. Kdyz jsme zjistili
nepiiznivou situaci pani Marie, nabidli jsme ji pomoc prostfednictvim
signalizacniho zatizeni. Zpocatku pani Marie ptistupovala k signalizaci
s nediivérou. Po par tydnech pouZzivani tlacitka svého strachu zbavila,
nabyla pocitu jistoty, protoze vi, Ze pokud ma tlacitko, neni sama.
Dvacet Ctyfi hodin denné je s ni nékdo, kdo ji pomlze, kdykoliv to
pottebuje. Pani Marii se s tlaitkem zménil Zivot k lepSimu. MuzZe ho
plnohodnotné prozivat ve svém prostiedi, jak je zvykla.

Pocit jistoty a bezpeci seniorlt a Zivot beze strachu o sve rodiCe za
pausalni platbu 550 K¢ mési¢éné jisté stoji.

Podrobné informace k signalizaci vam poskytne Mgr. Ivana Beranova,
kterou najdete ve vSednich dnech od 7.00 do 15.30 hodin v Soukenicke
ulici 158, Chrudim nebo ji ve stejném Case zastihnete na telefonnim
Cisle 733 145 532.
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Nevahejte pofidit tlacitko svym rodi¢im. Tlacitek je omezené
mnozstvi. Prvni klient, ktery nam dovoli zvefejnit své zkuSenosti
s ,,chytrou péeci, bude mit tlac¢itko na prvni tfi mésice zapijCené
zdarma.

Autor prispevku: Mgr. Marta Mensikova, DiS.

Pojem starnuti a stari

Stari a starnuti je fenomén tvofici nedilnou soucast Zivota jedince 1
spolecnosti.

Vnimani stati u jednotlivell 1 rlznych kultur je rGzné, cCasto i1
kontroverzni. Historicky je stafi vétSinou pfiznavana ucta, ohleduplnost
a samo o sob¢ stafi zaklada ve vétSiné spolecnosti moralni narok na
pomoc. V posledni dobé vnaSi spolecnosti zejména mladi lidé
v produktivnim véku cCastéji vnimaji stafi jako nepfiméfenou zatéz
jednotlivell 1 spole€nosti, a jen pracné hledaji pozitiva, ktera stari
pfinasi. JiZ od roku 1998 si svét ptfipomind 1. fijna Mezinarodni den
seniorll. Praveé toho dne byl totiz Organizaci spojenych narodl a jejim
tehdejSim generdlnim tajemnikem Kofi Annanem vyhlasen rok 1999
Mezinarodnim rokem seniorii. Den seniori je oslavou vSeho, co
spoleCnosti pfinaSeji stati lidé. ZvySuje povédomi o problémech, se
kterymi se potykaji, jako naptiklad zneuZivani starych lidi. Je
potéSitelné, Ze média vénuji pozornost lidem v seniorském véku, ktefi
na zivot nerezignovali. V Cesku odstartovala kampan ,,Nech mou
babicku na pokoji* namifend proti diskriminaci seniord. ,,JJsou stale
mladi, 1 kdyZ uz dlouho®, jak pravi zndmy bonmot. Dokazuji, Ze
Cislovka véku neznamena automaticky neschopnost, neatraktivitu. Na
druhou stranu ovSem je tfeba ocenit 1 ty, ktefi dokazou starnout se
vkusem, nejsou nevolniky neustalého dohdnéni vnéjSich znaki mladi.
SebedraZzsi plastika nezaruci piivab star¢ damy ¢i gentlemana.

,,\Nase doba je dobou dlouhovékosti. Dnes je asi 10 procent populace z
kategorie nad Sedesat let star$i nez osmdesat let. Toto Cislo vzroste do
roku 2050 na plnych dvacet pét procent®, fika poselstvi generdlniho
tajemnika OSN Kofi Annana z roku 1998. V druhé poloviné dvacatého
stoleti se zvySila primérna délka zivota o celych dvacet let. Béhem
nasledujicich dvaceti let bude pfiblizn¢ jedna tietina obyvatelstva
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vyspélého svéta star§i nez 60 let. Starne vSak 1 star§i obyvatelstvo,
generace seniortl. Typickym obrdzkem je dnes jedno dité, dva rodice,
Ctyf1 prarodice a jeden 1 vice praprarodic¢i. DalSim zadsadnim faktorem
u star$iho obyvatelstva je rozdil mezi pohlavimi. Témé&f po celém svéte
se Zeny primérné doZivaji vyssiho vé€ku neZ muzi. S projevy starnuti se
budeme potykat vSichni. Nejen mladi lidé, ale ani vétSina osob
sttedniho v&ku o stafi mnoho nevi. Neni diivod se o n¢ zajimat, protoze
stafi se zdat byt v nedohlednu. A tam, n¢kde na konci Zivotni cesty, se
jevi Sedive, nezajimavé a uniformni. Proces starnuti probiha u kazdého
jinak. I naSe organy nestarnou stejné rychle. Ve stafi se jiZ nechceme
tak prizptisobovat a nékdy klesd 1 nas zajem o okoli. Také se nékdy
muZe stat, Ze se nam zméni 1 nase povaha. MoZn4 je to zplisobeno tim,
Ze teprve ve stafi se pozna, jaky Cloveék ve skrytu duse byl. Mdme dost
¢asu na bilancovani svého dosavadniho zZivota. Hodnotime, zda se nam
splnila nase oekavani nebo co se ndm v Zivoté vilbec nepodafilo. Take
vidime spoustu chyb. Nyni po Zivotem nabytych zkuSenostech, bychom
Casto jednali zcela jinak.

Chvalyhodna je snaha zvySovat povédomi o zneuzivani starSich lidi.
Take novy Obcansky zakonik se zabyva vylou€enim zneuZivani
bezmocnych senioril v oblasti majetkové. Nemélo by tak dochazet napt.
k vynucenym pfevodim majetku, nemovitosti, ¢1 uplathovani
zmanipulovanych zavéti.

Autor prispevku: Markéta Pavlikovd, DisS.
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Dobrovolnické centrum informuje

VazZeni,

rada bych Vas touto cestou seznamila s poslanim Dobrovolnického
centra pii Farni charit¢ v Chrudimi. Dobrovolnické centrum zahajilo
svou cCinnost koncem roku 2013 a od té doby proslo pfirozenym
vyvojem, zejména hledanim svého mista v siti poskytovateld socialnich
sluzeb. V soucasn¢ dobé se naSe pozornost a pomoc soustieduje
pfevazné na seniory a osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Podafilo
se nam navazat spolupraci s organizacemi, které se v Chrudimi a okoli
této cilove skupiné vénuji na profesiondlni urovni.

Dobrovolnici a dobrovolnice nenahrazuji peCovatelske a oSetrovatelske
sluzby, ale svou c¢innosti se je snaZzi doplnit. NaSi dobrovolnici
navStévuji klienty, ktefi maji o jejich spoleCnost zdjem nejen
v zatizenich socialnich a zdravotnickych sluzeb, ale 1 v jejich
domacnostech. Svou pfitomnosti pomahaji klientim zahnat moZny
pocit samoty a nedostatku socialniho kontaktu, vytrhnout je ze
zab¢hnutych stereotypll - zkratka zpestfit jejich vSedni dny a na chvili
je privést na jiné myslenky.

Napln navstév se odviji od piani a potieb klientd. Nejcastéji nasi
dobrovolnici travi €as s klienty povidanim, ¢tenim nebo spolecnou
vychazkou. Pokud nékterému z klientl jeho zdravotni stav nedovoluje
samostatnou chtizi, neni problém vyvézt takového klienta za slunickem
na voziku. N¢ktefti klienti ,,jen* pottebuyji jistotu blizkosti toho druhého,
¢1 podrZet za ruku. A to vSe nasi dobrovolnici dokazi. Jde o malickosti,
které ve vysledku dokazi velkeé véci.

Pokud byste 1 Vy méli zajem o navstévy nasich dobrovolnikii, nebo
veédeli o nékom, komu by jejich spole¢nost udélala radost, kontaktujte,
prosim, naSe Dobrovolnické centrum. Stejné tak radi pfivitame nové
zajemce, ktefi jsou ochotni vénovat ¢ast svého ¢asu druhym a radi by
se do dobrovolnickych aktivit zapojili s nami.

Miroslava Sakarova
koordinatorka Dobrovolnického centra Farni charity Chrudim
tel.: 606 872 909
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Péce o kvétiny a zahradu
v Dennim stacionari Pohoda

B Kazdy znas ma rad néjakou kvétinu a stejné tak
pohled do zelen¢ prokazatelné uklidiuje.

Denni stacionaf Pohoda mé velkou vyhodu ve své
poloze, kdy prakticky sousedi s Méstskym parkem.
d Zde si klienti mohou dosyta uzit stinu majestatnych
strom pii pravidelnych kazdodennich prochazkach.
Navic diky spolupraci s botanickou NadéZdou
Gutzerovou se o stromech, kefich, kvétinach
pravideln¢ dvakrat do roka dozvidame dalsi
| zajimavosti.

Pro klienty je v dennich stacionafich zahrada, ktera se
posledni dobou proménuje diky péci pani Wofové. Pribyvaji bylinky,
kvetouci kete, pitka pro ptaky, zvlastni kameny, které¢ pani Wofova
dokaze poskladat do krasnych a zajimavych tvard.

Pecovatelky pak za pomoci a asistence klientll osazuji okenni truhliky
a velké kvétinace jarnimi cibulovinami a letnickami, muskaty.

Ta radost z barev, debaty nad tim, kdy zastipovat, hnojit a kolik zalévat
je velkym zpestfenim vSednich dni. VSem je pfijemné posezeni na
terase obklopené kvéty, kde se klientiim pired¢ita, poradaji turnaje ve
spoleCenskych hrach ¢i se jen prochdzi, sedi ve stinu pergoly ¢i na
lavickach.

|

Autor prispevku: kolektiv pracovnikii Denniho staciondre Pohoda
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Plan aktivit
Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic duben 2017

3. 4. 0od 10.00 hodin

ve spoleCenské mistnosti Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenické ulici — Velikono¢ni aranZovani veden¢ Ing. Marii
Mikanovou Malou. Pouze pro ptihlasené.

4. a 18. 4. od 14.00 hodin (POZOR zména dne!!!)

se sejdeme ve spolecenské mistnosti Centra socidlnich sluZzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické ulici na pfednadSce na téma: ,Jarmila
Novotna®, kterou si pro nas piipravila pani RNDr. Jana Prochazkova

10. 4. od 14.00 hodin
bude vjideln¢ Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenické ulici probihat aktivita Klub varec¢ka.

20. 4. od 17.00 hodin

se ve Spolkovém domé bude konat Koncert s ,,Osobnosti mésta CR*.
Odpoledne vam zpfijemni RetroBand vedeny panem FrantiSkem
Machem. Vstupenky v hodnoté 40,- K¢ jsou k zakoupeni v predprode;ji
v Divadle K. Pippicha nebo na Informac¢nim centru.

24. 4. 0od 16.00 hodin
muzZete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi pii
Posezeni s hudbou a tancem

Posezeni pri kavé:

19. 4. ve 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenickeé ulici

20. 4. ve 14.00 hodin v Dom¢ s pecovatelskou sluzbou v ulici Strojaiti
av Dom¢ s pecCovatelskou sluzbou v ulici Obce Lezakl
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»Anglicky jazyk pro seniory*
ptednasejici pani Eliska Machacova
Vyuka se uskutecni v Klubu seniort v Méstskem parku.

e prvni skupina 3.,10. a 24. 4. v 9.00 hodin

o druhda skupina 4.,11.a 18. 4. v 9.00 hodin

o tieti skupina 5.,12. 2 19. 4. v 9.00 hodin

e Ctvrtd skupina 6., 13. a 20. 4. v 9.00 hodin
~Arteterapie®

ptednasejici pani Ing. Eva MaSinova
Setkani budou probihat v Klubu seniorit v Méstském parku.

e prvni skupina 21. 4. 0d 9.00 hodin
o druhda skupina 21. 4. od 12.00 hodin

17. spolecensky ples senioru

Centrum socialnich sluzeb a pomoci
Vas srdecné zve do Velkého salu

Muzea v Chrudimi
dne 12. 4. 2017 od 16.00 hodin

Vystoupi: Mazoretky Sokola Chrudim
Orientalni tance El Safa
Baletky ZUS Chrudim

K tanci a poslechu zahraje Tanecni a dechovy orchestr ZUS Chrudim
a skupina Akcent Chrudim

Cena vstupenky 150 K&
Pfejeme Vam pfijemnou zabavu!
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PREDSTAVUJEME VAM ...

Nova zaméstnankyné Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Sona Rousarova — personalistka a mzdova ucetni

Vazeni klienti,

jmenuji se Sona RouSarova a do Centra
socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim jsem
nastoupila 1. fijna lonského roku jako
personalistka a mzdova ucetni. I kdyz jsem se
j1z skoro s Vami se vSemi pfi praci setkala, rada
bych Vam o sob¢ fekla par slov.

Jsem vdana a spoleéné s manzelem IvoSem
bydlim v Hlinsku v Cechach. Mam dvé dospélé
déti, dceru Ivu a syna TomaSe. Dcera je
absolventka Pardubické konzervatofe a na
Masarykovée univerzité vystudovala ucitelstvi pro matei'ské Skoly. Nyni
je na matefské dovolen¢ a obdarovala nds dvéma vnoucatky - Adélkou
a Vitkem. Syn ma elektrotechnickou primyslovku a nyni pracuje jako
vyvojovy technik.

Ja jsem vystudovala Stredni primyslovou Skolu textilni, obor chemicka
technologie textilu. Béhem své profesni praxe jsem pracovala dlouha
léta v oblasti fizeni jakosti na riznych pozicich a jako manazer kvality
jsem se dostala v ramci realizace investiCnich celkii na stavby jak
v tuzemsku 1 v zahranici, coz byla pro mne velmi zajimava zkuSenost.
Vroce 2010 jsem se rozhodla, Ze zménim profesi a zacala jsem
pracovat jako personalistka ve vyrobni firmé. Pti praci jsem si udélala
kurz Persondlniho manazera.

Ve volném case se rada vénuji vnoucatlim, prectu si dobrou kniZku,
chodim do divadla, do pfirody a sportuji — béham a jezdim na
koleckovych bruslich.

Dékuji koleglim za milé pfijeti v organizaci a téSim se, ze spoluprace
s Vami bude i1 nadale tak piijemna jako doposud. V&iim, Ze 1 ja svou
praci prispé&ji k Vasi spokojenosti ©.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Ing. Hana Polakova,
ucetni CSSP

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?

Libi se mi témét vSude. Ani si nedokazu vybavit misto, kde by se mi
nelibilo. Za odpocinkem jezdim rada do pfirody, na podzim jsem m¢la
moznost stravit tyden v KrkonoSich a bylo to nadherné. Oblibenym
mistem je pro m¢ mésto Liberec, kde jsem studovala, a také bych
vyzdvihla Orlické hory. Mam velice rada mésteCka v jejich podhtri
jako je Noveé M¢ésto nad Metuji, Opocno nebo Rychnov nad KnéZnou.
Nejvice na téchto horach zboziuji jejich klid a to, Ze nepatii mezi
vyhledavané turistické destinace. Lesy tam jsou Cisté, terén nenarocny,
takze si je 1ze uzit 1 na kole. Doufam, Ze 1 na dale budu mit ptileZitosti
objevovat jejich prekrasna zakouti.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

Idealni dovolend je pro m¢ aktivné straveny cas, cely den na nohou a
noc stravena pod stanem. Cim vic se dokazu vy&erpat béhem dne, tim
Iépe. Nebranim se ni¢emu, mam rada kulturu, hrady, zamky, muzea,
technické pamatky. Posledni dobou mé nejvice 1aka ptiroda, kopce a
rozhledy. Mdm rada slunicko a teplo, takze 1 dovolend u mofte je pro me
lakavou piedstavou.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?

Je n¢jakd zemé&, kam bych se rada nepodivala? - tot’ otazka. BohuzZel
necestuji tak Casto, jak bych si pfedstavovala, nicméné jako jeden z
nejvétich zazitkt bych vyzdvihla navitévu Pompeji a Rima (Italie) a
navitévu katalanského pobiezi (Spanélsko). Méam velice rada
starovékou historii, obdivuji antické pamatky, a tak do budoucna
doufam, Ze se znovu podivam do Italie. Lakalo by m¢ Toskansko a
chtéla bych i 1épe poznat Rim. Také mam v planu podniknout cestu
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napti¢ Slovenskem. Cestuji rada s partou dobie naladénych ptatel nebo
S partnerem.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

Mam rada vSechna ro¢ni obdobi, nejvice asi jaro. Libi se mi, jak je
vSechno nové, Cerstve, a hlavng jesté neni ukrojen ani kousek z teplého
léta ani z barevného podzimu. Nejméné rdda mam lednové a Gnoroveé
dny, kdy je nebe Sedé a ¢lovék nema poradné kde brat energii. Ale 1
pfes to umi zima byt kouzelna.

Co Vas vyvede z rovnovahy?

Z rovnovahy mé vyvede nespravedlnost, necestné chovani lidi jako je
pretvaika nebo neuptfimnost. Pokud se n¢kde objevi pavouk, tak také
neztstavam klidna.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?

Kazdou chvili né¢im jinym. Bez pochyb m& mnohokrat napadla prace
v knthovné, nyni uz by mé€ néco takoveého neldkalo. Lakala mé 1 spousta
dalsich vSemoznych profesi, jako je =zahradnice, I€kaika nebo
spisovatelka. Pozdéji pii vybéru oboru jsem se rozhodovala mezi
Skolou pedagogického nebo ekonomického zaméreni.

Co Vas rozesméje a potési?

Toho je mnoho, ¢asto se zasmé&ji svym myslenkam a dokaze mé pobavit
1 Uuplny nesmysl. Obdivuji bystry humor nékterych lidi, sympaticky je
mi spiSe Cerny a suss$i humor. S oblibou se podivdm na Siroké spektrum
povedenych ¢eskych nebo zahrani¢nich komedii. Velmi blizky je mi
humor Zdenika Svéraka, obdivuji 1 jeho hrani si se slovy a vymySleni
jmen jeho postav, at’ uz téch filmovych ¢i kniznich.

Jaka barva se Vam libi a jaka nelibi?

Kazda barva ma své, nemam vylozen¢ oblibenou barvu, ale pokud
pfemySlim nad barvami v mém Satniku, je pravda, Ze Casto volim
cernou. Pfijde mi ptisobiva v kombinaci s ¢ervenou a bilou barvou. Déle
si Casto vybiram véci v barvach jako je riZova nebo malinova.
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Co délate ve volném cCase?

V praci hodné €asu prosedim, takze se volny €as snaZim travit spiSe
aktivné. V 1ét€ je to snadnéjsi, travim vice Casu venku, chodim na
vylety, jezdim na kole, na bruslich nebo si jdu zaplavat. Pokud pocasi
nepieje, s potéSenim stravim ¢as u zajimavé knihy, nebo si néco
originalniho vyrobim. Hodné Casu travim se svym partnerem, rodinou
a prateli.

Vzpominky na Velikonoce v Dennim
stacionari Pohoda

V ramci reminiscenéni terapie jsme se v dennim
stacionafi zkusili pfenést o nékolik let zpatky a
zeptali jsme se naSich klientd, jak se u nich doma
slavili Velikonoce.

Kolik jste na Velikonoce barvili vajec? Co se peklo?

Pani Strykova — U nds doma se barvilo 30 vajec. VZdy jsme pekli kolace
a jidase.

Pani Klupkova — Barvilo se 60 vajec. Pekli jsme mazance a beranka.
Seli jsme oseni.

Pani Slemrova — Barvili jsme 10 vajec. Syn si sam umél uplést
pomlazku. Vzdy jsem pekla mazanec a vyrabéla domaci vajeény likér.
Pani Machytkova — Vyfukovala jsem vajicka a zdobila je. Vzdy
probihal vétsi uklid a na stole nechybél doméci mazanec.

V Cem se vajicka barvila?

Pani Machytkova — Vejce se barvila v melté, kave, ¢aji, cikorce, cibuli.
Pani Strykova — Na vaji¢ko se polozila trava, poté se vajicko zabalilo
do puncochy a obarvilo ve slupkach z cibule.

Pani Klupkova — U nas se vajicka barvila voskem, poté se uvafili
v cibuli.

12



Vydani 2/2017

Co se davalo kolednikiim?

Pani Klupkova — Dospélym kolednikii se nalila Stamprdlicka rumu,
pepermintky nebo slivovice. Détem jsme davali bonbony a vajicka.
Pani BartoSikova — Dospélé jsme pohostili vajeCnym likérem a
broskvovou vodkou.

Pani Radkova — Kolednici si od nds odnaseli vaji¢ka, masle na
pomlazce, ¢okolady.

Dalsi vzpominky maji nasi klienti rizné: pani Radkova se pied
koledniky schovévala a utikala jim. Pani Ri¢anyova vzpomina na to, Ze
u nich na Slovensku dceru kolednici polévali a namaceli ve studené
vodé¢. Vsichni se shodli na tom, Ze déti na koledu chodily v dopolednich
hodinach, dospéli kolednici ptichazeli vétSinou kolem poledniho.

Autori prispevku: klienti a pracovnici Denniho stacionare Pohoda

ZAJIMAVOSTI

Velikonoce

Svaty tyden

Posledni dny postni doby a samotné Velikonoce nesou nazev Svaty
tyden. Ten za¢ind Kvétnou nedéli a konci nedéli velikono¢ni (nedéle
vzkiiSeni, Hod Bozi velikonoc¢ni). Oslava Svatého tydne je zahajena
slavnostnim vstupem o Kvétné nedéli, v némz se symbolicky
naznacuje, Ze "ndsledujeme Péana na cesté¢ jeho utrpeni a uCastnime se
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jeho kiize, abychom dostali také podil na jeho vzktiSeni a na jeho
Zivote".

Kvétna nedéle (pripominka Kristova slavného vjezdu do Jeruzaléma)
Sesta nedéle postni ma v fimském misale nazev: "KVETNA NEDELE
O UTRPENI PANE". Timto nizvem je nazna¢en hlavni motiv zadatku
Svatého tydne, dany dvéma ¢astmi, které dohromady tvoii jedno
velikono¢ni tajemstvi: vitézstvi, a oslava Pané¢ (symbol palmovych
ratolesti) 1 utrpeni a smrt (Cetba pasiji). Ob¢ témata jsou nerozluc¢né
propojena v tom, co tento den charakterizuje: v pamatce Kristova
slavného vjezdu do Jeruzaléma a v eucharistické slavnosti. Vyjadiuje
se zde to, co je zakladem ktest'anského Zivota: Pan nikdy neni jen trpici
nebo jen oslaveny. Je trpici, ukfizovany, ale zaroven ten, ktery vstal
z mrtvych.

Velikono¢ni triduum

Vrcholem a stfedem kiestanskeé liturgie je ,,slavnost tfi velikono¢nich
dnil utrpeni, smrti a zmrtvychvstani Pan¢". Toto tfideni zaCind vecCerni
eucharistii na Zeleny cCtvrtek a konci modlitbou vecernich chval o
velikono¢ni ned¢li. Svatek Velikonoc je tedy tvofen Zelenym ¢tvrtkem,
Velkym patkem, Bilou sobotou, Velikonocni noci a Nedéli
zmrtvychvstani.

Zeleny Ctvrtek (neni zeleny)

Zelenym Ctvrtkem zacina tzv. velikono¢ni triduum (tfidenni). Na
Zeleny Ctvrtek se ptipominaji dvé hlavni udalosti: 1. JeziSova vecefe na
rozlou€enou, pii niZz myje apoStolim nohy, ustanovuje tajemstvi
eucharistie a zaroven je zrazen od Jidase.

Velky patek (den, kdy zemrel JeZzi§ Kristus)

Velikono¢ni Velky patek je soucasti Svatého tydne a velikono¢niho
tridua. Na Velky patek se pfipomina smrt JeziSe Krista na ktizi. Je to
vyhradni den v roce, kdy sttedem cirkevni liturgie a jejim vrcholnym
momentem neni eucharistie, ale kiiz.

Bila sobota a Velikono¢ni noc (vigilie)

Bild sobota je druhym dnem tak zvaného velikono¢niho - tridua
(tfidenni). Je to den, kdy JeziS lezel v hrobé. Den ticha. Kiestané
prodlévaji u hrobu Pana, rozjimaji nad jeho utrpenim a smrti a po cely
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den nekonaji Zadné liturgické obtady. Po zapadu slunce (tj. v sobotu
vecer) zacina velikono¢ni bdéni (vigilie), a tim zacina slavnost Kristova
vzkiiSeni. Nazev Bila sobota pravdépodobné pochazi od bilych
kiestnich rouch kiténcu, kteti ptijali kiest pravé o Velikono¢ni noci
(vigilii).

Symboly Velikonoc

Velikonoc¢ni beranek

- k Velikonociim patti velikono¢ni beranek

- symbol beranka byl velmi rozsiteny jiz v predkiest’anské tradici v celé
sttedomofské civilizaci, ovladané po tisicileti pastevci

- v hebrejské tradici symbolizovaly ovce Izraelitu jako ¢lena "Boziho
stada", 1 Zidovsky Biih je oznaCovan za pastyie, ktery bere své ovce do
naruci

- v kiestanské cirkvi se beranek stal symbolem BoZiho Beranka, Krista
a znazoriiuje se s praporem vitézstvi

- spojeni vidi kiestané také s piivodné zidovskou tradici svatki Paschy,
kdy se beranek zabijel, na pamatku vyvedeni Izraele z egyptského
otroctvi

Symbol krize

- symbol ktize nevznikl s kiest'anstvim, je mnohem starsi, znali ho uz
staii Egyptané, Cifané &i Krétané a jeho vyznam byl v riiznych
kulturach 1 nabozenstvich univerzalni, byl spojen s problémem
orientace v kosmu, v prostoru mezi nebem a zemi a chapan jako
propojeni bozského (vertikalni rameno) a lidského (horizontalni
rameno) svéta, stal se symbolem vé€nosti

BoZi Syn byl odsouzen ke smrti ukfizovanim

- trest ukfiZovani patfil k trestiim vyjimecné krutym a poniZujicim, na
kiizi koncili ti, ktefi si zaslouZzili pohrdani

- kiiz ma tfadu podob, ve tvaru pismena T, X (tzv. kiiz sv. Ondfeje),
rovnoramenny kiiz fecky, klasicky kiest'ansky kiiZ s delSi spodni Casti
oznacovany jako latinsky
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Velikonoc¢ni svice

- svice je dllezitym symbolem ve vSech kulturach, svétlo je chapano
jako znameni Zivota

- velikono¢ni svice a slavnost svétla na pocatku liturgie VzkiiSeni o
Veliké noci ma své kofeny v tradici prvotni cirkve, kdy se velikonoc¢ni
noc rozzafovala svétlem mnoha svici

- velikono¢ni svice symbolizuje Zmrtvychvstalého Krista, ktery zvitézil
nad smrti

- podle staré tradice se svice zapaluje od posvéceného ohné na pocatku
liturgie konajici se v noci z Bilé soboty na nedé¢li, v niz vstal z mrtvych
Kristus. Tato slavnost VzkitiSeni se zahajuje vnesenim zapalené svice
do uplné€ tmavého, zhasnutého kostela. Tak si kiestané ptfipominaji,
jakym zasadnim obratem je Kristovo vzkiiSeni, noc, ktera se proménuje
v den. Zapaluji si sveé svice od tohoto paskalu, ¢imZ naznacuji, jak 1 oni
byli Kristem ovlivnéni, "zapaleni". Tim se cely kostel prozaii svétlem.
- spole€enstvi véficich vita svici se zpévem "Svétlo Kristovo", "Chvala
Tobé¢, Pane" a zpiva Exultet (pisent chvaly z 1. stoleti)

- tento vyznam je jesté podtrZzen tim, Ze se zapalena svice ponotuje do
vody, ktera se posvécuje na kiestni vodu a zapaluje se od ni také kiestni
svice

- svice je vétSinou ozdobena motivem kiize, na kterém jsou voskovymi
hieby zdlraznény Kristovy rany, nad kiizem je prvni a posledni
pismeno fecké abecedy - alfa a omega - znacici, Ze JeziS je zacatek 1
konec; dale se uziva motivu stromu, beranka, slune¢nich paprski nebo
vody

- bila barva svice symbolizuje nadéji a novy zivot

- velikono¢ni svice se v liturgii zapaluje jen béhem 50ti denniho
velikono¢niho obdobi, tedy od Velikonoc do Letnic (Svatodusnich
svatka, svatkl seslani Ducha sv.) a pii kitech, aby se od naznacilo, Ze
kazdy kiest souvisi s Velikonocemi - proto se od ni zapaluje kiestni
svice. Zapaluje se také pi1 pohibech, Clovék pieSel branou smrti a
kiestan¢ se za ného modli, aby také on "vstal" k novému Zivotu - s
Bohem
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Velikonoc¢ni vajicko

- je mnoho vykladi, proc je vajicko spojovano s Velikonocemi

- protoZe vejce obsahuje zarodek Zivota, bylo jiz odpradavna symbolem
plodnosti, urodnosti, Zivota a vzkiiSeni, v predkiestanskych dobach
bylo n¢kde dokonce davano do hrobu k mrtvému

- vejce nachazime jiZ pred kiest'anstvim pti pohanskych oslavach jara
- zvyk konzumovat vejce v dob¢ svatki souvisel pravdépodobné i s
postem, ktery Velikonocim piedchdzel, a pii kterém se vejce jist
nesméla, proto lide netrpélivé Cekali, az postni doba skon¢i

- ve spojeni s lidovou tradici vznikl zvyk zdobeni vaji¢ek doprovazeny
fadou obfadli a povér- od nepaméti symbolizovalo vejce zarodecny
chaos, ze kterého wvznikl svét, ale také zivotni silu, narozeni,
nesmrtelnost, navrat jara a diky skofapce 1 pocit bezpeci

- vejce néco skryva, je jako zamceny hrob, ve kterém je presto ukryt
Zivot

- tady je zfetelné symbolické spojeni se Zmrtvychvstanim JeZiSe a
s kiest'anskymi Velikonocemi

Velikono¢ni zajicek

- své misto ma zajic v mnoha ndboZenstvich, mytologiich - v fecke,
egyptske, Cinske, kde symbolizuje Stésti, plynouci Cas, kratkost Zivota,
1 je oznacovan za atribut zmrtvychvstani (podle lidového podani zajic
nespi - nema totiz ocni vicka, a tak se zda, Ze 1 ve spani obraci oci
vzhlru)

- v Bibli je zajic fazen mezi stvofeni ,,malické na Zemi a moudiejsi nad
mudrce", symbolizuje chudé, skromné a pokorné, presto se k nému
kiestanstvi stavi s jistym odstupem kviili jeho uzZivani jako symbolu
smyslnosti

- v Byzanci byl zajic ve zvifeci symbolice znakem Kirista
- v dnesni rozSifené¢ evropské tradici je oznaCovan za toho, kdo o
Velikonocich piinasi vajicka, nejlépe cokoladova
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- podle jednoho vykladu vzniklo spojeni z toho diivodu, Ze zajic na jafe
hleda v blizkosti lidskych obydli potravu a jelikoz je plachy a lidi se
strani, je mu pfisuzovano 1 tajné roznaSeni velikonocnich vajec
- jiny nazor na vznik spojeni velikono¢niho zajice s vajickem poukazuje
na zvyk, kdy se do chleba upefeného ve formé zajice polozilo
velikono¢ni vejce, ¢imzZ se sdruzily tyto dva symboly - neni potom divu,
7ze Casem vznikla pfedstava, Ze vajicka sndSi nebo piinasi zajic
- byvalo také zvykem, aby kmotti zvali déti k tzv. honéni velikonoc¢niho
zajice, to znamenalo, hledani ukrytych vaji¢ek v zahradé

Prevzato z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce

NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Pohybova aktivita a rekondic¢ni cvifeni ve vySSim véku

Pravidelnd a pfiméfend pohybova aktivita miize Zivot ve vySSim
veéku zptijemnit, zkvalitnit, ale 1 zpesttit. Méla by to byt soucast kultury
denniho zZivota. Takova télesna aktivita podporuje pohyblivost kloubi,
funkci svalii, ¢innost srdce a plic, latkovou preménu, dusevni ¢innost a
celkovou obranyschopnost organismu vii¢i infekénim nemocem.

Kazdé v€kové obdobi ma sviij stupenn télesné pohyblivosti, ktera
byva spjata s Cinnosti dusevni, nebot’ sval 1 mozek jsou v izkém vztahu.
Pohybové aktivity je tfeba provadét priméfené k véku a télesné kondici.
Nez vSak zacnete, porad’te se se svym l¢kafem, ktery by Vam m¢l
doporudit intenzitu a rozsah cviceni.

Zakladni vyrovnavaci prostiedky ve zdravotni télesné vychové,
které vyuzivame ve vSech formach zdravotné télovychovného
procesu k ovlivnéni systému:
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l.

2.

Cviceni pro spravné drzeni téla — upevnéni vzptimeného drzeni
téla v postoji a pohybu s ohledem na individualitu jedince.
Cviceni dechova — svoji metabolickou, mechanickou, formativni
a regulacni funkci maji vliv na funkci organismu jako celku.
Cvieni relaxacni - jejich cilem je vytvéaret pfedpoklady pro
optimalni funkce organismu vlivem schopnosti védomého
uvolnovani svalového napéti a tim 1 celkovou regulaci
psychického napéti.

Vyrovnavaci cvieni podle specifického zaméreni a
prevladajiciho fyziologického tcinku, rozdélujeme na:

. Uvolilovaci cvi€eni — jeho vyznam spociva v uvolnéni kloubnich

struktur, ve zlepSeni prokrveni kloubli a nasledném prohiati
s pozitivnim dopadem na mechanické vlastnosti pojiv.
Protahovaci cvi¢eni — slouzi k obnov€é normalni, fyziologické
delky zkracenych svali, k tpravé tonického napéti svalovych
vldken a k umoznéni plné¢ho rozsahu pohybu v kloubu.

. Posilujici cviceni — zvySuje funk¢ni zdatnost oslabenych nebo

k oslabeni nachylnych svalti a tim dochézi k odstranéni funkcniho
utlumu.

Ziakladni pravidla pro cviceni:

stabilni, pohodlna poloha
dokonala relaxace

znat cil cvicebného ucinku
pohyby vedeng¢, ne Svihové
cvieni nesmi byt bolestivé

cvicit sousttedéné, ne mechanicky
volit cviky pfiméfené stavu

Nevhodna cviceni:

zvedani tézkych bfemen
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- Svihova cviceni

- ptedklony s hlavou pod trovni srdce

- skoky, doskoky, diepy

- naro¢né pohyby

- cviceni spojena se strachem a negativnimi emocnimi projevy
- cviceni provazena velkym usilim a zadrzovanim dechu

- rotacni cvieni pro patef

Zasady spravné provadéného cviceni:

- Pro seniory je nutné navrhnout individualni cvieni a zatéZ podle
moZnosti pohybového systému, zmén kloubniho systemu,
zkraceni ¢i oslabeni svalil.

- Je potteba zachovat posloupnost v mnozstvi cvikll i1 v jejich
kvalité.

- Cviceni musi byt provadéno presné, pomalu a uvédoméle.

- Cviclenti je potieba spojovat se spravnym dychanim.

- Pocet cvikii opakovat podle pohybove vyspélosti 8 — 12x.

Mimo cvi€eni je velmi vhodné nendro¢na pési turistika, plavani ¢i

jizda na kole. Denni minimalni zaté¢Z je 20 minut s pravidelnym

dychanim. Dilezit¢é je samozieymé pfizplsobit cviceni
momentalnimu celkovému zdravotnimu stavu Clovéka.

Autor prispevku: Lada Dankova
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CHRUDIM

CHRUDIM

Historie mésta Chrudim

Prvni stopy slovanskych sidlist’ byly nalezeny na
uzemi dnesni staré Transporty a Méstskych sadi,
archeologicke stopy osidleni dnesniho vnitiniho mésta jsou az z 9. -10.
stoleti.

Prvni pisemna zminka o Chrudimi je v listiné z roku 993. Cesky
panovnik Boleslav II. v ni dava nové zaloZzenému benediktinskému
klasteru v Bfevnové pravo pobirat z Chrudimé 1/10 soudnich a trznich
pokut. Listina sama je vSak podvrh az ze 13. stoleti. Cel¢ vychodni
Cechy byly do konce 10. stoleti soudasti slavnikovského panstvi se
sttediskem v Libici nad Cidlinou. V roce 995 byli Slavnikovci
vyvrazdéni a jejich uzemi spojeno s prazskym knizectvim. Z tohoto
dtivodu je tedy pravdépodobné, Ze k vybudovani chrudimského hradisté
doslo aZ po tomto roce. Jisté vSak stalo v roce 1055, kdy v chrudimském
hradisti zemfel Cesky panovnik Bretislav 1.

Ze samotného hradisté se pfiblizné ke konci 12. stoleti vydélil jako
samostatny objekt zemépansky hrad. Zde bylo od roku 1130 sidlo
uzemni spravy. Ke konci 12. stoleti se Chrudim se svym hradskym
obvodem dostdva k Dépolticim, vedlejsi vétvi vladnouciho
ptemyslovského rodu. Ti vSak ohrozovali jednotnost ¢eského statu a
byli proto nuceni odejit z Cech do Polska.

NejpodstatnéjSi zmeénu pro chrudimské dé€jiny ptinesla 2. polovina 13.
stoleti, kdy na mist¢ starého hradisté byla kralem Pfemyslem Otakarem
II. zalozena Chrudim jako mésto. Z toho vyplyvaly vysady, které
zajisStovaly obyvatelstvu jistou miru samospravy a svobody trha,
obchodu a femesel. Hradby to vSe chrénily a ¢inily z mésta pevnost ve
sluzbach zakladatele a pana.
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Kdy byla Chrudim jako mésto zaloZena, bohuzel nevime, protoze
zakladaci listina mésta se v originale nezachovala. Jisté vSak je, Ze
Chrudim musela byt zaloZena n¢kdy pied rokem 1276. Pro oslavu

700letého trvani mésta se chrudimské obec rozhodla pro ¢asové urceni
roku 1263.

Nedlouho po svém zaloZeni se stava kralovskym ,,vénnym" méstem. K
podstatne zméné v socialnim a narodnostnim sloZeni obyvatel
Chrudimé doSlo jiz na pocatku husitskych valek. Jeden z viadch
taborského bratrstva, Jan Hromadka z Jistebnice, se zmocnil Chotébore,
kde se vSak 4. tnora 1421 vzdal Zikmundovym piivrZzencim. Byl
odvleCen do Chrudimé a tam byl spolu s dal§imi Tabory na nameésti
upalen.

Vojska Prazanii vtrhla nato do Chrudimi, kam od jihu dne 26. dubna
1421 pfitahl se svym vojskem i Zizka. Obé vojska se domluvila na
spolecném Utoku a dobyti mésta, jehoz vojensky velitel Jan Méstecky z
Opocna, hlavni vinik chotéboiskeho krveproliti, ptijal jiz dne 28. dubna
1421 nabidnutou kapitulaci.

Chrudimska kralovska posadka z meésta odeSla a brany meésta se
oteviely husitskym sboriim. Kdo z obCanli mésta nechtél piistoupit k
novému uceni, pozbyl prava pobyvat ve mést¢ a mit tam majetek.
Odstéhovali se tak nékteti Némci a mésto bylo zcela pocesténo.
Dominikansky klaSter v Chrudimi byl uUplné zni¢en a mnisSi
pravdépodobné upaleni.

KdyZz se po unavé husitskych valek ujimal v Cechach vlady kral
Zikmund, vyslala i Chrudim svého velvyslance do Jihlavy, aby jeho
jménem sloZila slib vérnosti novému panovnikovi. Spolu s jinymi
mésty se 1 Chrudim pficinila, aby Jifti Podébradsky byl zvolen za
,,spravce mocného a pravého kralovstvi Ceského".

Pomérné klidny vyvoj mésta za jagellonské dynastie byl naruSen az za
prvniho Habsburka, Ferdinanda I. Chrudim se spolu s vétSinou ¢eskych
mést zucastnila netispéSne revoluce proti panovnikovi a byla za to
exemplarné potrestana. Chrudim pfisSla o vSechny své statky, zaplatila
velkou pokutu a propadla ji privilegia. Sotva se obecni finance a
hospodatsky Zzivot trochu zotavily, pfiSla nova, podstatné horsi
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pohroma. Chrudim se ztcastnila, jako vétSina ¢eskych mést, odboje
proti Habsburkim roku 1618; nastoleni zimniho kréale Fridricha
Falckého bylo uvitino mohutnou slavnosti.

Chrudim 1620

Cesky odboj skonéil bitvou na Bilé hote, majetek mésta tak byl znovu
roku 1622 konfiskovan. Méstem prochazely cizi 1 cisafské armady,
které vydiraly a loupily. Vzhledem k tomu, Ze v té dob¢ jesté nebyly
kasarny, postihlo ubytovani a stravovani vojska méstské obyvatelstvo,
které muselo vojsku dodat pfedepsané mnoZstvi potravin a prostory pro
ubytovani.

orhd Praotnies Sheiyiitys St Gheabume

Chrudim 1771, Autor: Josef Cereghetti, Zdroj: Stard Chrudim
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Nov¢ valky, zeyména o rakouské dédictvi v letech 1742 - 1744, ptivedly
do Chrudimi pruska vojska, jejichz velitel, panovnik Friedrich II.
Veliky, mél zde sviij hlavni stan. Roku 1750 zde ztizuje kralovna Marie
Terezie postu a od roku 1751 je Chrudim sidlem reorganizovaného a
trvale zde umisténého krajského uradu. To s sebou pfineslo 1 jisté
hospodarské oziveni, ale také bohuZzel pritomnost némeckého
ufednictva a tim 1 nebezpeci postupného jazykového odnarodnéni, které
pietrvavalo az do 60. let 19. stoleti.

V prvni poloviné 19. stoleti je Chrudim poklidné¢ venkovské mésto,
zatim bez Zelezni¢niho spojeni. Hlavnim zaméstnanim bylo
soukenictvi, koZeluzstvi a zemédélska vyroba.

Chrudim 1826, Autor: F.J.Schmiedt, Zdroj: Stara Chrudim

Ptevratné udalosti roku 1848 pfinesly 1 novou spravni organizaci. Pti ni
ptisla Chrudim o krajsky ufad a o kriminalni soud, oboji se vratilo zpét
roku 1855. Ve druhé poloviné 19. stoleti dostala obec Zeleznic¢ni
spojeni, byly zaloZeny penéZni Gstavy a Cetné pramyslové podniky.
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KDO VI, ODPOVI

Jak dobre znate Velikonoce a
velikono¢ni zvyky?

Mazanec, barveni vaji¢ek, beranek, velikono¢ni nadivka a samoziejme
pomlazka — tak n¢jak vypadaji Velikonoce mozZné i u Vas. Velikono¢ni
zvyky Vas v§ak mliZzou také piekvapit. Nebo ne? Zkuste se otestovat.

1. Velikonoce jsou pohyblivé svatky. Pamatujete si, jak se
vypocitava jejich datum?
a) Velikono¢ni ned¢€le nastava vzdy tfeti tyden po prvnim jarnim
upliku
b) Velikono¢ni nedé€le je vZdy prvni po prvnim jarnim upliku,
ktery nasleduje po rovnodennosti
c) Velikono¢ni nedéli slavime vzdy 14 dni po rovnodennosti

2. Co nepatri mezi krestanské symboly Velikonoc?
a) Mléko s medem
b) Kien
c) Hyacint

3. Kromé mazance nebo beranka se o Velikonocich pecou jidase,
pecivo z kynutého tésta. Vite, ve ktery den se jidaSe maji upéct
a hned také snist?
a) Na Skaredou stiedu
b) Na Zeleny Ctvrtek
c) Na Velky patek

4. Vite, o kterém velikono¢nim dni se neslavi mSe svata?
a) O Modrém pond¢li
b) O Zeleném cCtvrtku
c) O Velkém patku
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S.

10.

Urcité jste uz slySeli ¢asto pouzivany vyraz ,,vzit nékoho na
paskal®. Vite, co je paskal?

a) Voda, do kter¢ se v kostelich nofi velikono¢ni svice

b) Svice zapalovana pii velikono¢ni vigilii

c) Pomléazka upletena z jiného nez vrbového prouti

. Béhem Velikonoc se u kostelii zapaluji ohné. Ktery den?

a) Na Pondéli velikono¢ni
b) O velikono¢ni noci, tedy ze soboty na nedéli
c) Béhem noci ze Zelen€ho Ctvrtka na Velky patek

. Jednim ze symbolii Velikonoc je zajic roznasejici vajicka. Vite

proc?

a) Zajic je symbolem lasky a radosti, kterou piinasi jaro

b) Postava zajicka je jen marketingovy tah vyrobct cokolad

c) Je to pravé na jare, kdy se zajici vydavaji do blizkosti lidskych
obydli a hledaji potravu

. Na Zeleny ctvrtek se konaji obrady v kostelich. Tipnete si,

podle ¢eho se tento den jmenuje?

a) Odkazuje na jaro, kdy vSechno v prirodé¢ klici a zelena

b) Jde o odvozeninu, kterou jsme piejali z némeckeého oznaceni

c¢) Jde o snahu zkvalitnit stravovani obyvatelstva, lidé by o tomto
dni m¢li jist vice zeleniny nez obvykle

. Zidé slavi na jare Pesach. Vite, proc se o ném mluvi také jako

o svatku nekvasenych chlebu?

a) Podle Tory tehdy Izraelité jesté neznali proces kvaSeni tésta

b) Izraelité opustili podle Tory Egypt tak rychle, Ze jim nestacilo
vykvasit tésto

¢) Izraelitim kvaSeny chléb nechutnal

Ktery z papezii odmitl zavedené poradky a misto
tradicniho myti nohou véricich ve Vatikinu omyval nohy
véznim a handicapovanym?

a) Jan Pavel II.

b) Benedikt XVI.

c) FrantiSek
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Spravné odpovédi:

1b Velikonocni nedéle je vzdy prvni po prvnim jarnim upliku.
2¢ Kfen upozoriiuje na hotkost utrpeni Krista a mléko s medem
poukazuji na jeho dvojjedinost.

3b Dftiv se véfilo, ze ten, kdo sni jidaSe za svitani, se bude tésit
pevnému zdravi. JidaSe maji tvar svinutého provazu, na kterém se
obé&sil apostol Jida§ pote, co zradil JeZiSe a zapfiCinil tak jeho
zatCeni.

4c MSe svatd se neslavi o Velkém patku.

S5b Podle kiestanské nauky symbolizuje paSkal vzkiiSeného
Krista, jehoz svétlo rozrazi temnoty smrti.

6b Ohen patii k nejstarSim pfirodnim symboliim, které
naznacovaly boZi pfitomnost.

7c¢ Existuji 1 jind vysvétleni. Podle jedné z tradic se do chleba
upeCencho ve forme zajice poloZilo velikonocni vejce.

8b Nazev Zeleny Cctvrtek vznikl presmyCkou némeckého
Greindonnerstag, tedy Lkavy ¢tvrtek, na Griinndonnerstag.

9b Izraelit¢ museli utéct z Egypta, proto upekli chléb z
jist o Pesachu nic kvaseného.

10c Nohy se omyvaji na Zeleny cCtvrtek. Jde o gesto, které
pfipomind JeziSovu vecefi na rozloucenou, béhem niZ myje
apostoliim nohy.

po

-
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OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty

Ing. Hany Polakové,
ucetni CSSP

Lehka zeleninova polévka

Suroviny:

1,51 vyvaru

150 g kofenové zeleniny (mrkev, petrzel, celer)
2 1Zice masla

5 1zic hladké mouky

2 vejce

kmin, stl, pept

Postup:

Ptipravime si kofenovou zeleninu, kterou nakrajime nadrobno. V hrnci
rozehfejeme maslo a nechame na ném rozvonét kmin, zasypeme
hladkou moukou, a tak vytvofime jisku. Vejce rozklepneme do jisky,
pofadné promichame a zalijeme vyvarem. Pfidame zeleninu, osolime,
opepiime dle chuti, na mirném plamenu vaiime cca 30 min.
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Zapecena brokolice se syrem

Suroviny:

1 sttedné velka brokolice

10 brambor

2 vétsi cibule

1 kelimek smetany ke Slehani
1 vejce

2 strouzky ¢esneku

100 g strouhaného syra

stl, pept

Postup:

Oloupané brambory nakrdjime na kolecka a uvatime domékka, stejné
tak si predvafime doméckka i brokolici rozd€élenou na rizicky. Do
zapékaci misy vylozené pecicim papirem naskladame vrstvu uvarenych
brambor, dal polozime vrstvu pfedvarené brokolice, zasypeme nahrubo
nakrajenou cibuli a strouhanym syrem. Vrstveni jeSté jednou
zopakujeme, konCime vrstvou sypanc¢ho syra. V misce si pfipravime
smés ze smetany, z vajicka, prolisovaného Cesneku, soli a pepie, kterou
na zavér celé¢ jidlo zalijeme. Zapékame necelou piil hodinu.
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V pristim cervnovém Cisle se miiZete téSit na prispévky:

e Lada Dankova z Domaci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma:
., Vysoky krevni tlak*

e Markéta Pavlikova, DiS. — téma: ,,Prava osob v socidlnich
sluzbach*

e Denni stacionafe — ,,Vylety s Jittenkou*
e Rozhovor s pracovnici CSSP pani Soniou Rousarovou

Casopis je moiné stdhnout na nasich internetovych strankach:
http://www.socialni-sluzby.cz/casopis-chrudimsky-senior.php
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	CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

	 

	4. a 18. 4. od 14.00 hodin (POZOR změna dne!!!)

	se sejdeme ve společenské místnosti Centra sociálních služeb a pomoci Chrudim v Soukenické ulici na přednášce na téma: „Jarmila Novotná“, kterou si pro nás připravila paní RNDr. Jana Procházková

	10. 4. od 14.00 hodin 

	bude v jídelně Centra sociálních služeb a pomoci Chrudim v Soukenické ulici probíhat aktivita Klub vařečka.

	24. 4. od 16.00 hodin

	můžete trávit pozdní odpoledne v Měšťanské restauraci v Chrudimi při Posezení s hudbou a tancem

	Posezení při kávě:

	19. 4. ve 14.00 hodin v Centru sociálních služeb a pomoci Chrudim v Soukenické ulici

	20. 4. ve 14.00 hodin v Domě  s pečovatelskou službou v ulici Strojařů a v Domě  s pečovatelskou službou v ulici Obce Ležáků

	„Anglický jazyk pro seniory“ 

	přednášející paní Eliška Machačová

	Výuka se uskuteční v Klubu seniorů v Městském parku.

	 první skupina		           3., 10. a 24. 4. v 9.00 hodin

	 druhá skupina                      4., 11. a 18. 4. v 9.00 hodin

	 třetí skupina                         5., 12. a 19. 4. v 9.00 hodin

	 čtvrtá skupina                      6., 13. a 20. 4. v 9.00 hodin

	         Ing. Hana Poláková,

	ZAJÍMAVOSTI



	           Velikonoce

	Svatý týden

	Poslední dny postní doby a  samotné Velikonoce nesou název Svatý týden. Ten začíná Květnou nedělí a končí nedělí velikonoční (neděle vzkříšení, Hod Boží velikonoční). Oslava Svatého týdne je zahájena slavnostním vstupem o Květné neděli, v němž se symbolicky naznačuje, že "následujeme Pána na cestě jeho utrpení a účastníme se jeho kříže, abychom dostali také podíl na jeho vzkříšení a na jeho životě".

	Květná neděle (připomínka Kristova slavného vjezdu do Jeruzaléma)

	Šestá neděle postní má v římském misále název: "KVĚTNÁ NEDĚLE O UTRPENÍ PÁNĚ". Tímto názvem je naznačen hlavní motiv začátku Svatého týdne, daný dvěma částmi, které dohromady tvoří jedno velikonoční tajemství: vítězství, a oslava Páně (symbol palmových ratolestí) i utrpení a smrt (četba pašijí). Obě témata jsou nerozlučně propojena v tom, co tento den charakterizuje: v památce Kristova slavného vjezdu do Jeruzaléma a v eucharistické slavnosti. Vyjadřuje se zde to, co je základem křesťanského života: Pán nikdy není jen trpící nebo jen oslavený. Je trpící, ukřižovaný, ale zároveň ten, který vstal z mrtvých. 

	Velikonoční triduum

	Vrcholem a středem křesťanské liturgie je „slavnost tří velikonočních dnů utrpení, smrti a zmrtvýchvstání Páně". Toto třídení začíná večerní eucharistií na Zelený čtvrtek a končí modlitbou večerních chval o velikonoční neděli. Svátek Velikonoc je tedy tvořen Zeleným čtvrtkem, Velkým pátkem, Bílou sobotou, Velikonoční nocí a Nedělí zmrtvýchvstání.

	Zelený čtvrtek (není zelený)

	Zeleným čtvrtkem začíná tzv. velikonoční triduum (třídenní). Na Zelený čtvrtek se připomínají dvě hlavní události: 1. Ježíšova večeře na rozloučenou, při níž myje apoštolům nohy, ustanovuje tajemství eucharistie a zároveň je zrazen od Jidáše. 

	Velký pátek (den, kdy zemřel Ježíš Kristus)

	Velikonoční Velký pátek je součástí Svatého týdne a velikonočního tridua. Na Velký pátek se připomíná smrt Ježíše Krista na kříži. Je to výhradní den v roce, kdy středem církevní liturgie a jejím vrcholným momentem není eucharistie, ale kříž.

	Bílá sobota a Velikonoční noc (vigilie)

	Bílá sobota je druhým dnem tak zvaného velikonočního - tridua (třídenní). Je to den, kdy Ježíš ležel v hrobě. Den ticha. Křesťané prodlévají u hrobu Pána, rozjímají nad jeho utrpením a smrtí a po celý den nekonají žádné liturgické obřady. Po západu slunce (tj. v sobotu večer) začíná velikonoční bdění (vigilie), a tím začíná slavnost Kristova vzkříšení. Název Bílá sobota pravděpodobně pochází od bílých křestních rouch křtěnců, kteří přijali křest právě o Velikonoční noci (vigilii).

	Symboly Velikonoc

	               

	Domácí zdravotní

	a ošetřovatelská péče Kirké

	CHRUDIM




	Historie města Chrudim

	KDO VÍ, ODPOVÍ


	Jak dobře znáte Velikonoce a velikonoční zvyky?

	1. Velikonoce jsou pohyblivé svátky. Pamatujete si, jak se vypočítává jejich datum?

	2. Co nepatří mezi křesťanské symboly Velikonoc?

	3. Kromě mazance nebo beránka se o Velikonocích pečou jidáše, pečivo z kynutého těsta. Víte, ve který den se jidáše mají upéct a hned také sníst?

	4. Víte, o kterém velikonočním dni se neslaví mše svatá?

	5. Určitě jste už slyšeli často používaný výraz „vzít někoho na paškál“. Víte, co je paškál?

	6. Během Velikonoc se u kostelů zapalují ohně. Který den?

	7. Jedním ze symbolů Velikonoc je zajíc roznášející vajíčka. Víte proč?

	8. Na Zelený čtvrtek se konají obřady v kostelích. Tipnete si, podle čeho se tento den jmenuje?

	9. Židé slaví na jaře Pesach. Víte, proč se o něm mluví také jako o svátku nekvašených chlebů?

	10. Který z papežů odmítl zavedené pořádky a místo tradičního mytí nohou věřících ve Vatikánu omýval nohy vězňům a handicapovaným?


	 

	       

	                

	             Oblíbené recepty 

	         Ing. Hany Polákové,





