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PécCe rodiny o seniora

V Cechach méli staii lidé stejny osud jako jinde v Evropé. Zili doma,
a pokud byli chudi, “né¢kdo* se postaral. Ten n€ékdo mohl byt rodinny
piislusnik nebo cizi bohaty ¢lovek.

Pro Clena rodiny je velmi téZzké rozhodnout se, jestli se dokaze postarat
sam nebo bude-li potfebovat pomoci od tieti osoby. Nikdy nemiizeme
veédet, jak dlouho bude doty¢na osoba pomoc pottebovat. Ten, kdo
se stimto problémem setkd, musi feSit, co bude dal, zvlasté pokud
je ve véku, kdy ma pted sebou jesté n¢kolik let, nez miize sam odejit
do diichodu.

Je otazka, kolik déti je ochotno se o své rodice postarat. Jsou mnozi,
ktefi to povaZzuji za neadekvatni obét’, za priliSny zasah do své osobni
svobody, maji fadu jinych priorit a své svédomi lehko utisi pokrytim
finan¢nich nakladli na ustavni péci svého rodice. V horSim ptipadé
zistava stary Clovék sdm, bez pomoci, kvalita jeho Zivota se rychle
snizuje az na zcela nedistojnou hranici.

Zde je misto pro intervenci socialnich instituci, kter¢ je tteba dostatecné
ohodnotit a ptiznat jim spolecenskou diileZitost. Kredit institucionalni
péce o seniory je tim, na ¢em vSichni musime pracovat.

Budeme se zabyvat domaci péci o seniory, ktera byva subjektivné
pocitovana jako nejptirozenéjsi a nejzadangjsi. V nasi kultufe je dana
tato péce historicky. Mluvime o ptipadech tyrani seniorl, zanedbavani
péCe, hyenismu a zneuZzivani finan¢nich prostiedki. Mezi pachateli,
kteti vydiraji a okradaji seniory, se ale podle policisti najdou také
samotni pfibuzni obéti nebo jejich pecovatele. Odhalen¢ ptiklady jsou
jen Spi¢kou ledovce a zde se opét nabizi potieba intervence
profesiondlni socialni péce. Problém je v tom, ze pachatelé Casto méni
vzhled, takze jejich identifikace je potom tézka. Zvlast’ pro seniora,
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jehoZ pamétova stopa je stafim poSkozena. Seniofi navic mnohdy
kradez viibec nenahlési, protoze se za své ,,selhdni* stydi pred rodinou.
Dalsi maji z pachatelt strach.

V Cesku fadi hlavné organizované skupiny rodinnych klant z réiznych
zemi svéta. V roce 2014 méli na svédomi asi Ctyfi tisice delikth
na seniorech. V roce 2013 to bylo jesté o tisic trestnych ¢int vic.
Nejcastéji jde o kradeze, loupeze, podvody, vydirani a poruSovani
domovni svobody.

PéCe o star¢ho Clena rodiny byvala zcela pfirozenym jevem
ve vicegeneracnich rodinach, déti zazivaly starost o ,,vyménkare* jako
normu rodinnych vztahd. Nenamlouvejme si, Ze toto mezigeneracni
souziti bylo vzdy zalito sluncem, nicméné to fungovalo. Mladi pocitali
S tim, Ze se o sv¢ staficky musi postarat.

V souCasné dobé¢ je vyrazné jednodusSi najit pro seniora vhodné
zatizeni, kde mu bude poskytovana odborna péce za TUplatu.
Neodsuzujme rodiny, které voli tento zplisob péfe o star¢ho
¢1 nemocného ¢lena rodiny. Opravdu jsou situace, kdy péce v rodiné
moZna neni, nékde chybi podminky, n¢kde viile, ale rozhodujici je,
ze se rodina o osud svého seniora zajima.

V tuto chvili nabyva dilezitosti systém socialni péce, obfan ma byt
informovan, poucen, povzbuzen, ,,postréen‘‘, ma védét, Zze se ma kam
obratit o pomoc. Dvojnasob to plati o domaci péci. Respitni, pfipadné
hospicova a domaci hospicova péfe by si zaslouzily samostatnou
uvahu.

K rodinam, kter¢ se rozhodnou o svého, na pomoc druhych osob
odkéazaného, ¢lena postarat samy, by méla byt smérovana socialni péce.

Autor prispévku: Markéta Pavlikova, DiS.
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Podékovani
Dobry den,

chtéli bychom s mym muZem, alespon touto cestou podékovat Vasim
kolegynim za skvély profesionalni a presto velmi lidsky ptistup.
Manzel ma v Chrudimi maminku, pani Véru HoleCkovou, které
je 90 rokt a v posledni dob¢ se jeji zdravotni stav vyrazné zhorsil. Vase
dévCata nam velmi pomahaji celou sloZitou situaci feSit a nemaji
problém podat nam informace 1 v ¢ase, kdy uz nejsou jisté v praci.

Nas velky dik patti pani Pavlikove, kterd byla od prvni chvile skvéla.

Ptejeme krasny den

Iva a Pavel Holeckovi

Pohybové aktivity v Dennim stacionari Jitfenka

Pohyb je dutlezity pro kazdého z nés. Je prokdzano, Ze pravé
pohyb je jednim z nejacinnéjSich prostiedkti prevence zdravi.
Ma nezastupitelnou Ulohu nejen v prevenci, ale také v 1é€bé tady
onemocnéni. Pohyb je dulezitou soucasti zdraveho Zivotniho stylu,
a proto bychom ho nem¢li zanedbavat a pohybovat se co mozna nejvice
to jde.

V Dennim  stacionaii Jitfenka klienty denné¢ podporujeme
V nejriznéjSich pohybovych aktivitach. Mezi tyto pohybové aktivity
patii naptiklad riiznd protahovaci a posilovaci cviceni, rehabilitacni
cviceni na fitballech ¢i overballech. Pro masaZ chodidel vyuzZivame
tzv. pohyblivé chodnicky, diky kterym se chodidla pfijemné procvici.
Za ptiznivého pocasi chodime s klienty na vychdazku do M¢éstského
parku. Chlapci si radi zahraji fotbal. Divky si hazeji s mi¢em
Ci s létajicim talifem. Jindy si zajdeme zacvi€it do venkovni télocviény
na nasi zahrad¢, pfiCemz si tadné protahneme svaly. Néktefi klienti
jezdi pravidelné kazdy den na rotopedu, nebo specidlnim trojkole.
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Abychom si splnili denni davku pohybu, nemusime hned podavat
sportovni vykony. Staci, kdyZ v sobé nalezneme chut’ a silu a vyjdeme
si na krats$i ¢i delsi prochazku. Pokud mozno za kazdého pocasi © .

Autor prispévku: Pavlina Polivkova, DiS.
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Plan aktivit
Centra socialnich sluZzeb a pomoci Chrudim
na mésic unor 2017

8.a22. 2. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spole¢enské mistnosti Centra socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické ulici na pifedndsce na téma: ,,Josef Ressel®,
kterou si pro nas ptipravila pani RNDr. Jana Prochazkova

13. 2. od 14.00 hodin
bude vjidelné Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
V Soukenické ulici probihat aktivita Klub varecka.

20. 2. od 16.00 hodin
mizete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi
pii Posezeni s hudbou a tancem

Posezeni pri kavé:

16. 2. ve 14.00 hodin v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou v ulici Strojait
aVv Domé s pecCovatelskou sluzbou v ulici Obce Lezaki

21. 2. ve 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
vV Soukenicke ulici

~Anglicky jazyk pro seniory*
prednasejici pani Eliska Machacova
Vyuka se uskute¢ni v Klubu seniorti v Méstském parku.

o prvni skupina 6., 13.,20. a 27. 2. v 9.00 hodin
o druha skupina 7.,14.,21.a28. 2. v 9.00 hodin
o ti‘eti skupina 1.,8.,15.a22.2.v9.00 hodin
o (Ctvrtd skupina 2.,9.,16.a23.2.v9.00 hodin
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~Arteterapie®
ptednasejici pani Ing. Eva Masinova
Setkani budou probihat v Klubu seniortt v Méstském parku.

e prvni skupina 10. 2. 0d 9.00 hodin
o druhda skupina 10. 2. od 12.00 hodin

Nové zaméstnance Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Leona Svobodova — ridi¢ CSSP Chrudim

Jmenuji se Leona Svobodova, absolvovala jsem
ISS v Chrudimi, kde s manzelem a dvéma syny
bydlim. Volny cas travim s rodinou, v 1été
na chaté a v zim¢ jezdime radi lyZovat na hory.
Od ukonceni studia pracuji ve sluzbach. Pted
souCasnym  zaméstndnim  jsem  ukoncila
pracovni pomér v DSS Slatinany v nepfetrzitém |
provozu Vv domku Vv Markovicich, kde
jsem méla celodenné v péci 6 klientil, o které
jsem pecovala a aktivizovala je. V fijnu 2016
jsem nastoupila do CSSP Chrudim na pozici fidi¢ a pracovnik
V socialnich sluzbach. V mé pracovni naplni je mimo jiné i1 rozvoz
obédu pro klienty, doprava a doprovod k I€kafi, na ufady, postu a také
zajisténi dalSich sluzeb dle jejich poZadavkd. Jsem komunikativni
a prace s lidmi se mi libi — je tu okamzita zpétna vazba — staci mily
usmeév. Proto se t€Sim, Ze se budeme spolecné potkavat v novém roce
2017, do kterého Vam vSem pfieji hlavné pevné zdravi a veselou mysl.
Jest€¢ bych rada zminila mysSlenku, ktera mé oslovila, od Karoliny
Friedlové:

,Porozumét, znamend chapat, co nam nékdo sdéluje. Abychom
pochopili, musime se naucit naslouchat, vnimat a vidét to, co treba
druhy nevidi.*
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Milan Hnat — ridi¢ CSSP Chrudim

Vazeni klienti, dovolte mi, abych se vam piedstavil. Jmenuji se Milan
Hnat, v fijnu jsem nastoupil do organizace CSSP v Chrudimi jako novy
fidic. MlZete mé potkavat jak pfi dovozu obédu, tak 1 pfi neméné
potfebné pomoci v doprave vas klientli. Jsem vyucen jako truhlaf tesaft
a nékolik let jsem pracoval jako fidi¢ v nakladni dopravé po celé Ceské
republice. Mezi moje koniCky patifi hlavné ptiroda, hudba, bojové
sporty. Jsem instruktorem juda a karate.

Pokud pojedete se mnou, udélam vse pro vase pohodli i bezpedi.

Jsem rozvedeny, mam jednu dceru MiSu a pochdzime od krasného
historického mésta Litomysl. V soufasné dobé¢ bydlim nckolik let
V Chrudimi, ktera ma take své kouzlo. Rad bych touto cestou pod¢koval
vSem lidem, ktefi zde pracuji — peCovatelkam, fidicim i vedoucim
pracovnikiim za mily lidsky pfistup a vam, mili klienti, pfeji hodné
slune¢nych dni a d€kuji za vase usmévy, rady a Zivotni ptribéhy. Velice
si toho vazim.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Mgr. Marie Zelenkova,

metodik — socialni pracovnik

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Oblibenych mist v nasi republice mam hodné, pokud bych méla volit,
nejoblibengjsi je asi Krométiz a Cesky Krumlov.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Vodacky tyden straveny sjizdénim Vltavy a nasledny tyden na srovnani
doma.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?

Myslim, ze kazda zemé ma néco, co stoji za to vidét. Momentaln¢ jsme
dostali s manzelem jako darek od déti kratkou dovolenou v Rimé, takze
se rada podivam do Italie.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

Mém rada vSechna ro¢ni obdobi, jsem vdécna za to, Ze jsem se narodila
tady, kde si uzijjeme ode vSeho trochu. Co moc nemusim, jsou letni
vedra.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Toho je asi hodné, nepatiim zrovna mezi klidné povahy, rychle
bouchnu, ale zase se rychle vracim do pohody.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Ucitelkou v matetské Skolce a pozdéji knihovnici.
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Co Vas rozesméje a potési?

Sméji se rada spousté véci. Potési me, kdyz udélam nékomu radost,
tteba 1 malickosti. Jsem rada, kdyZ se lidem kolem m¢é dafi a jsou
spokojeni.

Jaka barva se Vam libi a jaka nelibi?
Moc rada mam cervenou barvu a pak syté barvy podzimu, naopak
nemusim barvu riizovou.

Co délate ve volném case?
Velmi rada ¢tu knihy, jezdim na kole, hraji volejbal, badminton, tenis
a v 1¢été rada jezdim na motorce.

Co to vynasi
Napsala Vlasta Sukova

Prosté a jednodusSe Zit, byt dobry, nechtit vSechno
mit, nebyt zavistivy, nenatikat si, spolupracovat,
fici druhym pékné slovo, navstivit nemocného, byt pravé tam,
kde je mne zapotiebi, unavit se ve sluzbé bliznimu, spolecné¢ posedét,
pojist 1 popit, ...

A to vSechno ne proto, ze musiS, ale proto, Zes Sel pravé okolo,
ze to delas rad a z lasky, protoze jsi €lovék, blizni, protoze opravdu
zZijes.

Vi§, jaké ti hrozi nebezpe¢i? Zije§ v konzumni spolednosti. Lidé
se ptaji: Jaké jsou dnes vydaje? Jaky prospéch ztoho budu mit?
Co to vynasi? Co z toho mam? Stale se pocita produktivita a rentabilita.
Neustale se kalkuluje. Stale mame co délat, stale mame moc prace.

Clovék je pretizeny. Stale pocitd. Stale nema &as. Stale se honi
za ziskem. Penize se musi roztocit a zase je pékn¢ dostat zpatky dom.
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A zapomina se, Ze krasu Zivota lze objevit v téch okamzicich,
kdy se nepocita, kdy je c¢lovék prosté clovékem, kdy jednoduse
a spokojené¢ Zije.

Lidée sice Ziji déle, ale ne vzdy Stastnéji. Nejprve pracuji, aby mohli 7it,
nakonec jenom pracuji a zapominaji zit. VétSinou si mysli, ze Stésti
¢loveéka spociva na téchto zasadach: hodné mit, dobte jist, dlouho Zit.
JAK MUZE BYT CLOVEK V TETO DOBE PRI VESKERE VEDE TAK
HLOUPY!

Bran se takovému zpiisobu Zivota! Nejsi piece stroj vyrobeny pro urcity
vykon. Jsi pfece vic nez tva funkce, nez tvlyj post, tvé povolani, tva
prace.

Jsina prvnim misté¢ ,, loveék®, abys zil, aby ses smal, abys miloval, abys
byl dobrym clovékem.

A toto je jediné dileZité na tomto svéte.

Motto ze sbirky béloruskych manzelu Bélousovovych
""Receptar lidove mediciny vychodu"
Vybral Jiri Skdcel

Mala inspirace z indianské pohadky o dvou vlcich:

Stary indian vypravél svému vnukovi o boji, ktery probihd uvnitt
kazdého Clovéka.

Rekl mu, Ze takovy boj se da piirovnat ke krutému souboji dvou vikd.
Jeden z nich je zly — je to zavist, zarlivost, smutek, sobectvi, nenavist,
hrubost, sebelitost, domyslivost a ego.

Ten druhy je dobry — je to radost, laska, pokoj, nadéje, vyrovnanost,
skromnost, laskavost, empatie, Stédrost, vérnost, soucit a ditvéra.
Vnuk o tom vSem pfemyslel a po chvilce se zeptal: ,,A ktery z nich
vyhraje?*

Stary indian odpovédél: ,,Prece ten, kterého krmis!*
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ZAJIMAVOSTI

Masopust

Masopust je tfidenni lidovy svatek, ktery ve své

podstaté sice nema nic spole¢n¢ho s liturgii,
ale presto je podfizen béhu cirkevniho kalendafe. Slavil se ve dnech
piredchazejicich Popele¢ni stfedé, kterou zacina 40denni pist
pied Velikonocemi. Protoze datum Velikonoc je pohyblivé, byl
pohyblivym svatkem 1 masopust.

Ptipravou na masopust byval ctvrtek pfed masopustni nedéli, nazyvany
"tuény cCtvrtek" €1 "tucnak". Jidelnicek byl pestry vcetné masa —
puvodné se jedlo hovézi, jehnéci a zvéfina, od 19. stoleti nastoupila
obliba zabijacek a tradicni vepiové pecené s knedliky a zelim, zapijené
pivem. V té dob¢ se také zacala za masopustni jidlo povazovat pe€ena
husa. Panovalo pfesvédceni, ze na tucny ctvrtek musi Clovek jist a pit
co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.

Hlavni masopustni zdbava zacinala o ,,masopustni nedéli". Také toho
dne byl obéd bohaty, ale netrval pftili§ dlouho, protoZze se vSichni
chystali do hospody k muzice. Nékdy se tancovalo pfimo na navsi
a tanec se Casto protahl az do rdna. Také masopustni pondéli probihalo
ve znameni zédbavy a tance. V mnoha vsich se konal ,,muZovsky bal",
kam nem¢éla ptistup svobodna chasa; tancovali jen Zenati a vdané.

Vyvrcholenim masopustu bylo utery. Toho dne prochdzely vesnicemi
pruvody maskar, hrala se masopustni divadelni pfedstaveni, secviCena
obvykle Zaky. Obchlizky masek nemély zavazna pravidla; zalezelo
na vtipu a pohotovosti ,,maskarada", jaké tasSkatice budou provadét.
Masky byly vSude pohoStény - néim k zakousnuti a predevSim
palenkou a pivem, které jesté zvySovaly rozpustilost a veseli. Byvalo
vSak 1 n€kolik tradi¢nich masek, kter¢ se objevovaly kazdoro¢né. Mezi
né patfil napt. medvéd, nékdy vedeny na fetézu medvédarem. Jinou
tradi¢ni maskou byvala tzv. klibna (= Siml, kobyla, konicek), skryvajici
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&asto dvé osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s pytlem
nebo rancem na zadech, baba s nusSi, kominik se zebiikem, kozel
a mnoho dalSich.

Témét vSude koncila masopustni zabava pifesné¢ o pulnoci. Tehdy
zatroubil ponocny na roh a rychtaf ¢i nékdo z radnich vSechny vyzval,
aby se v klidu rozeSli domii, protoZze nastala stfeda
a s ni pfedvelikonocni piist. Nékde =zakoncili o plilnoci muziku
,pochovanim basy" (symbol toho, ze v postu si hudebnici nezahraji),
jinde o ptilnoci pochovévali Baccha. Lidé véfili, Ze pokud budou
0 masopustu tancovat pres pulnoc, objevi se mezi nimi d’abel, ¢asto
jako cizinec v zeleném kabaté. O masopustnich rejich z Cech i Moravy
jsou dochovany pisemné zpravy jiz ze 13. stoleti, 1 kdyz svatek
je ziejmée jesté starSiho data. Od stiedovéku mravokarci vystupovali
proti rozpustilostem, které se o masopustu d€ly, lidem to vSak nijak
neubiralo na dobré naladé. Kolem 18. stoleti se zacaly potadat zvlastni
taneCni zabavy, tzv. reduty. Zpocatku byly pfistupné jen vySSim
vrstvam, pozdé¢ji vSem zajemctim.

Prvni reduta se konala v Praze v roce 1752.
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Krecové zily, praktické rady pro klienty

Onemocnéni zilniho systému dolnich koncetin patii u nas k velmi
Castym chorobam, postihujici pacienty v produktivnim véku. Podle
statistik se vyskytuje u 10-60% populace. Castgji postihuje Zeny.
Jako kiecové zily oznaCujeme rozsifené, uzlovité¢ zily na dolnich
konletindch. Dadle je muzeme d¢lit na primarni a sekundarni.
Primdrni varixy jsou kieCové Zily vzniklé na podkladé dédi¢né nebo
stafim podminéné ztraté pruznosti zilnich stén. Dale se na jejich vzniku
podili napt. dlouhodobé stani, sedavé zaméstnani, nedostatek pohybu,
obezita.
Sekundarni varixy vznikaji onemocnénim hlubokého Zilniho systému.
Mezi projevy poruchy funkce Zilniho systému kromé kteCovych Zil
patfi:

a) otoky dolnich koncetin

b) rezavohnédé zabarveni klize na bércich

C) ztrata ochlupeni na bércich a zmény na nehtech

d) zilni bércové viedy
U onemocnéni Zilniho systému je naprosto nezbytna kompresivni lécba
za pomoci kratkotaznych obinadel nebo kompresivnich puncoch.
Ptikladani kompresivnich obinadel je umeéni, které se da naucit,
ale je zapotiebi urcity trénink. Je vSak vyhodné, pfilozi-li Vam obvaz
druha osoba, protoZe tak jde 1épe zabezpecit spravné rozloZeni tlaku
a obvaz lépe sedi. Obvaz musime piikladat rdno vleze jesté pred
svéSenim koncetin z postele dolil, tedy dfive nez se Zilni systém opct
naplni krvi. Je nutné ptikladat vice obinadel. Kratkotaznd obinadla
se nemuseji snimat ani na noc a celkem mohou ziistat na koncetiné
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az 3 dny. Idealni Sife obinadla je 10cm. Kompresivni punochy vam
piedepiSe na poukaz vas obvodni lékat. Jejich navlékani je ponc¢kud
narocné. Dalsi moZnosti lécby kieCovych zil je skleroterapie nebo
operace.

Pt1 skleroterapii se do rozSifenych zil vsttikne specidlni roztok, ktery
zpusobi slepeni zilnich stén a postupnym prorustdnim vaziva dojde
k uzavéru prisvitu zily. Toho se vyuziva u metlickovych a drobnych
varixil. Operaéni feSeni se provadi u hlavnich kment zil. Vzdy
je rozhodnuti na Iékafi, ale ani po operaci ani po skleroterapii
se neobejdeme bez kompresivni terapie v podobé puncoch ¢i bandézi.
Nezbytnou soucasti je 1 pfiméfend aktivita. Pfi pohybu dochézi
ke zlepseni prokrveni, ale i k odtoku krve ze zil. Béhem dne si stoupejte
na Spi¢ky a paty, provadéjte krouzky v kotnicich, propinejte Spicku
nohy, vleZze simulujte jizdu na kole. Béhem dne a noci zvednéte
koncetiny nad Uroven srdce a odpocivejte. Dale se vyvarujte saung,
vysokym podpatkim a zaSkrceni koncetin ponozkami. Dbejte
na sprdvnou stravu a udrzeni hmotnosti. Hlavné vcas vyhledejte
Iékatskou pomoc a neotalejte s 1€Cbou.
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KDO Vi, ODPOVI

NaSi patroni

KdyZ uz nevite kudy kam, vZdycky se na né miiZete obratit.
Celkem mame sedmnact svétcii. Co vS§echno o naSich patronech
vite a nevite?

1. Nez se stala abatysi, byla svata Anezka ¢eskou princeznou. Vite,
ktery kral byl jeji otec?

a) Premysl Otakar 1.
b) Vaclav II.
c) Karel V.

2. Ktery svétec byva na mostech a kiizovatkach jako patron
poutniki a Stastnych navrat?

a) Svata Barbora
b) Jan Nepomucky
Cc) Svaty Vit

3. Svaty Vojteéch zalozil prvni muzsky benediktinsky klaster
v Cechach. Jak se jmenuje?

a) Brevnovsky

b) Strahovsky
C) Zlata Koruna
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4, Ktery Cesky svétec se podle legendy ziekl domu, manzelky,
majetku i pratel a zil sam v lese?

a) Pavel
b) Petr
c) Prokop

5. Roku 1995 mezi Ceské svétce vstoupila jista Slechti¢na. Koho
papez Jan Pavel II. svatofecil?

a) Zdislavu z Lemberka
b) Markétu z Hradce
c) Barboru z Pernstejna

6. Kde se podle povésti narodil svaty Vaclav? Jeho babicka tam
zasadila dub, ktery roste dodnes.

a) v Levém Hradci
b) ve Stochove
C) na Ripu

Spravné odpovédi:
1a), 2b), 3a), 4c), 5a), 6b)

&
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OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
Mgr. Marie Zelenkove

metodik — socialni pracovnik

Kralik po kanadsku

Smés: rozpustime 1/8 maésla
pfidame cibuli nakrajenou na kosticky
3 strouzky Cesneku
1 1Zici cukru
1 1zici s6jové omacky
1/2 1zicky chilli
1/2 1zi¢ky mletého pepie
1 1zicku soli
1 1Zzi€ku worcesteru
1 1zi¢ku octa
pul sklenicky kecupu
porek

Naporcovaného kralika 24 hodin marinujeme ve smési.
Druhy den peceme.

Je to ostriejsi, 1ze dat méné pepre.
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Kolac s Jogobellou

Suroviny: 4 Zloutky
20 dkg krupicového cukru — utfit

Ptidat: 20 dkg polohrubé mouky
1 dcl oleje
1 dcl vody
1 prasek do peciva
snih ze 4 bilkh

Vse smichame a upeCeme na vymazaném a strouhankou vysypaném
plechu.

Pomazeme 1 velkou Jogobellou, 2 Slehackami se ztuZzovacem

a postrouhame cokoladou.

V pristim inorovém cisle se miiZete téSit na prispévky:

e [ada Danlkova z Domaci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma:
,,Pohybova aktivita a cvi¢eni ve vy§§im véku “

e Markéta Pavlikova, DiS. — téma: ,,Pojem starnuti a stafi “

e Denni stacionaie — ,,PéCe o kvétiny a zahradu v Dennim
stacionaf1 Pohoda‘“

e Rozhovor s pracovnici CSSP Ing. Hanou Polakovou

o Obliben¢ recepty Ing. Hany Polakové
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