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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A

POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Cyklus péce a zavér zivota v Chrudimi

Ve dnech 23. 1. 2016 a 30. 1. 2016 probéhly
v prostorach Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim ve
spolupraci s Diakonii Ceskoslovenské cirkve evangelické seminaie
na téma ,Péle azavér Zivota“. Seminarfe byly zaméfeny na
podporu osob, Kkteré N
peCuji o nemocné a
umirajici. Obsahovou
naplni seminare bylo

doprovazeni vazné
nemocného,  prakticka
cviceni \4 péci

o nemocné¢ho, ale také
doprovazeni umirajiciho. |
Semindit se zucastnili
nejen zamestnanci Centra
socialnich sluzeb a pomoci a lidé z Siroké vefejnosti, ale seminaf
navtivil také starosta mésta Chrudim pan Mgr. Reznidek
a mistostarosta pan JUDr. Miroslav Tejkl se svoji maminkou.
Utastnici se na seminafich pfipravili na situace, které mohou nastat
v péci o jejich blizké nebo klienty, osvojili si oSetfovatelské techniky
a mohli sdilet zkuSenosti, ktera jim péce pfinasi.

Autor prispevku: Mgr. Marta Mensikova, DisS.
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Organizacni zmény na useku pecovatelské sluzby

Na useku pecovatelské sluzby doSlo od 1. 2. 2016 k organiza¢nim
zménam. VéEtSina klientlh Centra socialnich sluzeb a pomoci byla
ozménach informovana, ale je tifeba, aby se informace dostala
1k vam, mili Ctenafi, ktefi naSe sluzby nevyuZzivate, ale presto milize
nastat situace, kdy budete pracovniky pe€ovatelske sluzby pottebovat.
Proto povazuji za povinnost vas o zméné informovat a sdélit vam
kontakty na odpovédné pracovniky.

Pecovatelska sluzba

Jméno pracovnika | Pracovni pozice Telefonni | Adresa
Cislo pracovisté
Mgr. Alice Kuklova | Koordinator pecovatelské | 733 145 521 | Obce Lezaki
sluzby 215,
53701
Chrudim
Bc. Petr Motl Socialni pracovnik 733 145 524 | Obce Lezaka
Centra socialnich sluzeb 215,
a pomoci Chrudim 537 01
Chrudim
Markéta Pavlikova, | Socidlni pracovnik 733 145 522 | Obce Lezaka
DiS. pecovatelské sluzby, 215,
ptihlasovani 53701
a odhlasovani obédil Chrudim

Pecovatelskou

zajistujeme péci terénni a ambulantni:

sluzbu poskytujeme obcanim mésta Chrudim,

e terénni péci poskytujeme v domécnostech klientli 7 dni v tydnu
v dohodnutych intervalech v pribéhu 24 hodin denné, 365 dni
v roce. Kapacita sluzby je 390 klientt.
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e ambulantni péci poskytujeme od pondéli do patku v Case od
7,00 hodin do 17,00 hodin. Péce je poskytovana v prostorach
poskytovatele (jedna se naptf. o koupel ve stfedisku osobni
hygieny nebo podani obéda v jidelng).

Kapacita sluzby je 40 klientu.

Autor prispevku: Mgr. Marta Mensikova, DisS.

PADY SENIORU

Stati je neodmyslitelnou soucasti kazdého Zivota. S ptibyvajicim
vékem jedince prodélava organismus rizné zmény, mezi néZ patii
zmény pohyboveého aparatu ale 1 smyslového vnimani. Objevuje se
zhorSena hybnost kloubil z divodu degenerativnich zmén. Kosti jsou
kieh¢i, poréznéjsi, a proto hrozi mnohem vice riziko zlomenin. Zmény
senior zaznamenava také po psychické strance, vyraznou zménu
prodélava 1 pamét. V disledku zmén, které piinasi proces starnuti,
dochazi u starSich lidi ¢asto k padiim, kterym nejde vzdy zabranit.
Pady seniort patfi k mimofddnym avelmi cCastym udalostem
anevyhybaji se ani klientim Centra socialnich sluzeb a pomoci
v Chrudimi. Velmi casto dochazi v disledku padu ke zlomenindm
krcku stehenni kosti, rukou a uraziim hlavy. Senior miZze byt po
téZkém urazu upoutan na lizko a ¢eka ho dlouhodoba 1é¢ba a nasledna
rehabilitace.

V prevenci padi je dilezita identifikace rizikovych faktort, které jsou
pii¢inami padd seniord. Ti ve svém véku vétSinou jiz hlfe chodi,
nejsou schopni rychlych pohyba a jejich smysl pro rovnovahu je
oslabeny. Proto se stava, Ze unich dochazi k padim castéji, nez
u mladych lidi. PfedevSim pady, pii kterych doSlo ke zranéni, mohou
vyrazné ovliviiovat kvalitu dalSiho zivota seniora. Podle zpracovanych
dostupnych statistik padi seniort, je nejcastéjsi pii¢inou padu naSich
klienti ztrata rovnovahy, uklouznuti, nevhodna nebo zZadna obuv.
Uloha o3etfujiciho personalu spodiva piedevsim v seznameni seniori
s rizikovymi misty pokoje nebo bytu, ale také v upozornéni seniorti na
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jejich zvyky a chovani, které pro né¢ mize znamenat zvySené
nebezpe¢i padu. Neopomenutelnd je pevnd a bezpecna obuv
u nestabilnich senior. Chiize na vysokych podpatcich, bez paty ¢i
s jejim seSlapnutim nebo s rozvazanymi tkanickami je nevhodna
a nebezpecna. Dobré nazuti bezpecnych bot je u€innou prevenci padu.
Také pravidelné cviCeni a posilovani svalstva dolnich koncetin je
podstatou v pfedchazeni pada a udrZzeni mobility.

Velkou pomoc v piipadé padu spatfuji v pouzivani signalizaCnich
tlacitek, kterd maji klienti Domil s peCovatelskou sluzbou k dispozici
a kterymi si mohou ptivolat oSetiujici personal. MozZnost pofidit si
v Chrudimi. Témto seniorim poskytnou v nouzi nezbytnou pomoc po
piivolani tisnovym tlacitkem straznici Méstskeé policie.

Pady jsou pro vétSinu seniort velkym problémem. Patii vSak k Zivotu
seniorll 1k ptibyvajicimu véku. Je potteba je nalezité fesit za pomoci
odbornikt, seniort 1 piibuznych.

Autor prispevku: Mgr. Marta Mensikova, DisS.

Prispévek na bydleni — socialni davka, na kterou
seniori zapominaji

Ptispévek na bydleni je socidlni davka, kterou stat prispiva na naklady
na bydleni jednotliveiim a rodindm s nizkymi piijmy. Tato davka patii
do systému davek statni socialni podpory. Rozhoduje o ni a vyplaci ji
Utad prace CR.

Narok na pfispévek na bydleni ma vlastnik nebo nijemce bytu
piihlaseny v byté k trvalému pobytu, jestlize 30 % (v Praze 35 %)
piijmi nestaci k pokryti nakladli na bydleni a zaroven téchto 30 %
(v Praze 35 %) ptijmi je niz$i neZ piisluSné normativni néklady
stanovené zakonem.

Poskytovani prispévku podléha testovani prijma jednotlivce ci
rodiny a nakladi na bydleni za rozhodné obdobi, kterym je
prredchozi kalendarni ¢tvrtleti.



Vydani 2/2016

Za spolecné posuzované osoby se povazuji vSechny osoby, které jsou
v témze byté hlaSeny k trvalému pobytu; podminka, aby spolu trvale
zily a spolecn¢ uhrazovaly naklady na sv¢ potieby, se nevyzaduje.

Do rozhodného ptijmu rodiny se zapocitavaji ptijmy vSech spole¢né
posuzovanych osob. Za pfijem se povazuji 1 piidavek na dité
a rodi¢ovsky prispévek.

Naklady na bydleni tvoii u najemnich byti najemné a nédklady za
plnéni poskytované v souvislosti s uZivanim bytu, u druzstevnich
a byt vlastnikQi srovnatelné ndklady. U vSech byt se dale
zapocitavaji naklady za energie, vodné a sto¢né, odpady a vytapéni.
Naklady na bydleni se pro narok a vysi ptispévku na bydleni stanovi
jako jejich primér za predchazejici kalendaini Ctvrtleti.

Normativni naklady na bydleni jsou stanoveny jako primérné celkove
naklady na bydleni podle velikosti obce a poctu ¢lenit domdacnosti.
Zahrnuji ngjemné, resp. srovnatelné ndklady a ceny sluzeb a energii.
Jsou propocitany na pramérnou spotfebu sluzeb a energii
a pfiméfenou velikosti byti pro dany pocet osob v nich trvale
bydlicich.

Napriklad: normativni naklady v Chrudimi v ndjemnim byté, kde Zije
jedna osoba, cini 4.996 K¢, normativni naklady v druzstevnim byte
a v byté v osobnim vlastnictvi, kde Zije jedna osoba, ¢ini 4.484 K¢.

Vyse prispévku na bydleni ¢ini za kalendaini mésic rozdil mezi
normativnimi naklady na bydleni a rozhodnym pfijmem rodiny
vynasobenym koeficientem 0,30 (na tzemi hlavniho meésta Prahy
koeficientem 0,35). Pokud jsou skute¢né naklady na bydleni niZsi nez
normativni naklady na bydleni, nalezi ptispévek na bydleni ve vysi
rozdilu mezi t€émito ndklady na bydleni a rozhodnym piijmem rodiny
vynasobenym koeficientem 0,30 (na Uzemi hlavniho mésta Prahy
koeficientem 0,35).

Zadosti o poskytovani davek statni socialni podpory vyrizuji
krajské pobo¢ky Uradu prace CR podle mista trvalého pobytu
osoby zadatele. Pro obyvatele mésta Chrudimé je to Krajska pobocka
Utadu prace Chrudim, Pardubickd wul. 310, telefonni C¢islo
950 119 281.
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Zadosti o davKky se podavaji na tiskopisech pfedepsanych MPSV.
Formulaie zadosti naleznete na http://formulare.mpsv.cz/okdavky/.

Orientacni priklad:

Senior, vdovec, dichodové ptfijmy ma ve vysi 12.100 K¢, jiné ptijmy
nema. Zije sam v byté v osobnim vlastnictvi v Chrudimi. Néaklady na
bydleni — ptepocitané mési¢né 6.200 K¢.

12.100 x 0,30 =3.630 K¢&
Normativni naklady 4.484 K¢
Skute¢né naklady 6.200 K&

Prispévek na bydleni (vyplaceno mési¢né) = 4.484 - 3.630 = 854 K¢

Autor prispevku: Mgr. Alice Kuklova

Omalovanky nejsou jen pro déti

Pro¢ omalovavat?

Velmi oblibenou aktivitou klienth Denniho staciondfe Pohoda je
omalovavani vybrané¢ho vzoru.

Omalovavani je jeden ze zpusobll vytvarného umeéni, pii kterém
zapojime vSechny smysly. Je to zpiisob jak rozvinout a znovu se spojit
s bezmeznou kreativitou, kterou jsme zazivali, kdyZ jsme byli détmi.
Vybarvovani je pfijemnym a zabavnym zplisobem, jak travit volny cas
a je zaroven vitanou prestavkou od rutin kazdodenniho Zivota. MlZete
experimentovat s novymi mySlenkami. Objevit zapomenuté sny
a ponofit se do svéta vlastni predstavivosti, tvofivosti a fantazie.
Vytvotfeni pocitového =zazitku vam pifina$i uvolnéni, relaxaci
a odstranéni stresu.

Omalovavani ma 1 velky vyznam pro mozek. Tato zdanlivé
jednoducha ¢innost vyzaduje praci celého mozku. Pfi praci se aktivuji
rizne Casti obou mozkovych hemisfér a zapojuje se logicke
uvazovani. Aktivuje se zrakové centrum, centra jemné motoriky, které
koordinuji malé ptesné pohyby a ptirozeny pohyb prsti.


http://formulare.mpsv.cz/okdavky/
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Predkresleny tvar je vhodny 1 pro ty, co neumé&ji malovat. Maji ur¢en
pevny bod nebo motiv, ke kterému si vyberou barvu, kterou pouziji.
Vysledek je vZzdy dobry a tim ziskate sebevédomi, odvahu a jistotu.
Pii omalovavani mizete pouZit fixy pro vyrazngjsi vzor a pastelky pro
jemng&;jSi techniku.

Pouzivani urcitych druhtt barev mulZe prozradit 1 néco o vas
samotnych.

Jakou mate oblibenou barvu?
Cervena - je pry vyrazem vitality, sily, impulzivnosti, rdznosti,
energie, pracovitosti, vasnivosti. TéZko ovladate emoce. Mate rovnéz
sklony k viidcovstvi. Jste dosti vasnivi a Casto bohuzel Spatné ovladate
svoje emoce.
Zluta - vyjadfuje otevienost, empatii, pozitivni mysl, kreativnost,
otevienost a spolecenskost.
Zelena — milovnici zelené jsou prakticky zaloZzeni, klidni,
mirumilovni a trpélivi. Casto obdafeni 1é¢itelskymi schopnostmi.
Modra — napovidd o zivé povaze, osobach, které maji rddy zménu
a raznorodost, chtéji vS§emu porozumét, v§e znat a naucit se.
Bila — oznaCuje intuitivni, moudré, humanitarn€¢ a idealisticky
zalozené osoby.
Hnéda — ten, kdo uptednostiiuje tuto barvu, se neziidka drzi spiSe pfi
zemi, neni zrovna ambicidzni a ani kariéra pro n¢j neni tak dilezita.
Dokaze byt nesmirn¢ tvrdohlavy.
Oranzova - kdo si libuje v oranZové barvé, oplyva taktem
a diplomacii. Je vesely a ohleduplny a diky svoji nadmérné citlivosti
byva Casto velmi zranitelny.
Ruzova — pouzivaji ji lidé nézni, citlivi a zasnéni. Je charakteristicka
pro romantické povahy a zdlraziuje jejich vétSi potiebu lasky
a ochrany.
Cerna - mize symbolizovat nejen smutek, ale i opatrnost v otevirani
se jinym lidem.
Seda - vyvolava neutralni dojem, proto kni inklinuji piedev§im
nedivéiivi, nerozhodni lideé, ktefi na sebe nechtéji upoutavat
pozornost, ale take ti, co jsou velice diskrétni.
Fialova -barva prozrazuje vasi obdafenost nesmirnou intuici
a oduSevnélosti. Pozor vSak na jistou nadfazenost a nepfistupnost.



Pro inspiraci jsme pro vas pripravili ukdzku vzort pouzivanych v DS

Pohoda.

Uvarite si kavu, ofeZte si pastelky a vyzkousejte si to take.
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Pohoda

tkit Denniho staciondre

Autor clanku: kolektiv pracovn
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Plan aktivit
Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic brezen 2016

14. 3. od 14.00 hodin

bude vjideln¢ Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenické ulici probihat aktivita Klub varecka.

2.3.a16. 3. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spoleCenské mistnosti Centra socidlnich sluzeb
a pomoci Chrudim v Soukenické ulici na ptednaSce na téma: ,,Jakub
Jan Ryba“, kterou si pro nas piipravila pani RNDr. Jana
Prochazkova.

14. 3. od 10.00 hodin

ve spoleCenské mistnosti Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenické ulici — Velikono¢ni aranzovani veden¢ Ing. Marii
Mikanovou Malou.

Cena 200 K¢&. Omezeny pocet zajemcil.

Zéavazna ptihlaska u pani Potuzakové na tel. €. 728 653 950

Posezeni pri kavé:

17. 3. v 14.00 hodin v Dom¢ s pecovatelskou sluzbou v ulici Strojaii
1141 a v Domé¢ s pecCovatelskou sluzbou v ulici Obce Lezaka 215.

22. 3. v 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenickeé ulici 158.

~Anglicky jazyk pro seniory*
Ptednasejici pani Eliska Machacova.
Vyuka se uskutecni v Klubu seniort v Méstskem parku.

o prvni skupina 7., 14. a 21. 3. v 9.00 hodin

o druhd skupina 1.,8.,15.,22.a29.3.v9.00 hodin
o tireti skupina 2.,9.,16.,23.a30.3.v9.00 hodin
o Ctvrta skupina 3.,10.,17.,24. a 31. 3. v 9.00 hodin
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~Arteterapie®
prednaSejici pani Ing. Eva MaSinova.
Setkani budou probihat v Klubu seniorit v Méstském parku.

e prvni skupina 11. 3. od 9.00 hodin
o druha skupina 11. 3. od 12.00 hodin

PocitaCe pro seniory

prednasejici pan Petr Spina.

Vyuka bude probihat v pocitaCové uc¢ebné Gymnazia Josefa Ressela
v Chrudimi.

e prvni skupina 14. a 21. 3. v 15.00 hodin
o druhda skupina 2.,9.a16.3. v 15.30 hodin

Ples senioru
Dne 30. 3. od 16.00 do 22.00 hodin
Vas srdecné zveme do Velkého salu Muzea Chrudim
na tradi¢ni Ples seniort.
Vstupenky si miZete zakoupit od 21. 3. 2016 na recepci Centra
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim v Soukenické ulici 158

nebo pred plesem od 15.00 hodin ve vestibulu Muzea.
Vstupne 150 K¢.

11
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Mgr. Marta MenSikova, DiS.
manazerka CSSP Chrudim

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?

hiebenech Zeleznych hor. Je to misto, kde jsem vyrostla, jsou tam
mista, kterd rada navsStévuji, krasnd pfiroda. Ta ma své kouzlo
v kazdém ro¢nim obdobi.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

Rada pozndvam novd mista, moc mné nevyhovuje odpocinkova
dovolenéd naptiklad u mote. Ale pokud budu se svymi nejblizSimi,
nezalezi mné tolik na tom, kde dovolenou budu travit, dilezité je pro
m¢, Ze jsem s témi, které mam rada.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?

Lakaji mé zemé jako je napiiklad Island nebo skandinavské zemé.
Fascinuji mé krasné scenérie téchto zemi, divokd pfirody, lesklé
hladiny jezer a ptfedlouhych vodopad.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

Nejradéji mam jaro, asi proto, Ze jsem se narodila v mésici, kdy jarni
slunce probouzi ¢lovéka 1 prirodu prvnimi teplymi paprsky k novému
Zivotu.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
KdyZ n€kdo ublizuje slabsim a bezmocnym.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Chtéla jsem byt ucitelkou nebo socidlni pracovnici a to se mné témer

splnilo.

12
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Co Vas rozesméje a potési?

Rozesméje a potési mé miyj tiilety vnoucek svymi nekonecnymi
bezprosttednimi a détsky naivnimi dotazy a argumenty. Ale také mé
potcsi, kdyZ se ndm v préci dafi.

Jaka barva se Vam libi a naopak?
Mam rada vSechny barvy, ale nejvice se mi libi Cervend a Cerna.

Co délate ve volném case?
Ve volném ¢ase se vénuji rodiné, rada si prectu hezkou knihu, projedu
se na kole nebo se jen projdu v lese.

PRISPEVKY CTENARU Z RAD SENIORU

Rozhovor s pani BartoSovou
klientkou DPS v ulici Obce Lezakl

1. Jak dlouho bydlite v Domé s peCovatelskou sluzbou?
Ted v bfeznu to budou 2 roky, co jsem se sem nasté¢hovala.

2. Jak jste spokojena?
Jsem moc spokojena.

3. ZlepSila se kvalita Vaseho zZivota?
Tak na pul, ve svém se Clovek citi 1epe. Ale kviili zdravotnim
problémim bylo prest¢hovani do zafizeni jedinym moznym
feSenim.

4. Co délate ve volném case?
Rada ¢tu, divam se na SLAGR a zpivam si.

13
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5. Jak se Vam libi pristup pecovatelek? Ohodnotte 1 — 5.
Jsem spokojend, davam za 1.

6. Mate dostatek informaci o poskytovanych sluzbach?
Informace mame dostacujici.

7. Doporucdila byste nase sluzby svym prateliim?
Uz jsem doporucila, tak se uvidi.

8. Napada Vas, co by se dalo zménit nebo zlepSit?
Nejsem moc spokojend s jidlem, beru si obéd jenom jednou
tydné, dalsi dny si1 vafim. Jinak jsem spokojend. Co je potieba,
vzdycky se vyfesi.

ZAJIMAVOSTI

Velikonoce

Velikonoce dle etnologie navazuji na tradici ptivodné pohanského
svatku jara. Nyni jsou v Ceské republice Velikonoce nejvyznamnéjsi
kiestansky svatek, ktery je oslavou zmrtvychvstani JeziSe Krista.
K tomu podle kiestanské viry doslo tietiho dne po jeho ukfiZovani.
Kristovo uktiZzovani se udalo nékdy kolem roku 30 ¢1 33 v blizkosti
vyznamného Zidovského svatku pesach, ktery je pamatkou
vysvobozeni Izraeliti MojziSem z egyptskeého otroctvi. Tak jako
Letnice jsou tedy plvodem svatkem Zidovskym a do roku 325 se
slavily ve stejny den jako svatek zidovsky. U Slovani a Germant
splynuly jejich lidové oslavy s pohanskymi slavnostmi jara, jimiZ bylo
oslavovano procitnuti pfirody ze zimniho spanku, ¢imz do jejich
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lidovych oslav pifeSly v germanském a slovanském prostoru mnohé
pivodem pohanské zvyky.

Velky patek v CR - statni svatek od roku 2016!

Do padesatych let 20. stoleti byl Velky patek (pfipominajici
ukiizovani JeziSe Krista) slaven u nas jako statni svatek. O obnoveni
Velkého patku jako statniho svatku se zacalo opét jednat az v roce
2015, kdy 2. dubna 2015 podpotil navth KDU-CSL na obnoveni
Velkého patku tehdejsi premiér Bohuslav Sobotka. Dne 21. fijna
2015 navrh zdkona schvalila Poslaneckd snémovna a 2. prosince
2015 tato novela zakona o statnich svatcich, o ostatnich svatcich,
o vyznamnych dnech a o dnech pracovniho klidu (¢. 245/2000
Sb.) t&sn€ proSla v Senatu. Pfislusny zdkon nakonec podepsal
i prezident Milo§ Zeman dne 11. 12. 2015. Od roku 2016 ma CR
novy statni svatek a v praxi to znamend, ze se kazdy rok v bieznu
nebo dubnu doc¢kame jednoho "prodlouzeného" (4 denniho) vikendu.

Velikonoce: zvyky, tradice a symboly

svatky v roce. Spojuji je s ukfizovanim JeziSe Krista a jeho
zmrtvychvstanim. Jméno Velikonoc je odvozeno od Velké noci (noc,
kdy vstal Jezi§ Kristus z mrtvych). V souvislosti s témito svatky je
tteba zminit 1 zidovsky svatek Pesach, ktery se slavi na pocest
vysvobozeni Zidi z egyptského zajeti.
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Termin Velikonoc

Velikonoce nemaji presné stanovené pevné datum. Konaji se vzdy
vnedéli po prvnim jarnim upliku (jaro zalind 21. biezna).
Velikono¢ni ned€le mize piipadat na kterékoliv datum mezi 22.
bfeznem a 25. dubnem.

PaSijovy tyden aneb nazvy dnii ve velikono¢nim tydnu

Kazdy den ve velikono¢nim/pasSijovém (pasije — vypravéni o utrpeni
a smrti JeZiSe Krista) tydnu ma svilj nazev.

Kvétna nedéle — posledni (tedy Sestd) postni nedéle (pust zacina
Popele¢ni stfedou a trvd 40 dni). Dle Bible pfijel Jezi§ se svymi
ucedniky do Jeruzaléma, aby oslavil Pesach (odchod Izraelith
z Egypta). Nazev ned¢le je odvozen od kvéth (maji pfipominat
palmove vétve, jimiz lidé vitali JeziSe), kterymi se zdobi kostely.

Modré (zluté) pondéli — piedstavuje posledni masopustni pondé¢li.
Sedivé utery — uklizela se obydli, vymetaly se v§echny nedistoty.

Skareda stieda (Sazometna stieda) — Bible uvadi, Ze Jida§ pravé
v tento den zradil JeZiSe Krista. Podle tradice se maji vymetat kominy.
A také se tika, Ze budete-li se mracit, pak se budete mracit kazdou
sttedu po cely rok.

Zeleny ctvrtek — dle Bible se v tento den konala v Getsemanské
zahrad¢ posledni vecefe JeZiSe Krista. Byl pfi ni zatéen. Na Zeleny
ctvrtek se také naposledy pred Velikonocemi rozezni zvony (fika se,
7e odlétaji do Rima. Znovu zazni aZ na Bilou sobotu pii zpévu
Gloria). Jejich zvuk je nahrazen fehtaCkami a klapaCkami. Nazev
tohoto dne je odvozen od skuteCnosti, Ze se nosilo zelen¢ meSni
roucho. Mezi zvyky patii napiiklad brzké vstavani a omyti rosou
(zabrani se nemocem), ma se snist néco zelen¢ho (Clovek bude rok
zdravy) a dalsi. Také se pekly jidase (pecivo z kynutého tésta), které
se namazaly medem.

Velky patek — v Bibli je napsano, Ze JeZi§ byl souzen, odsouzen
a uktizovan. Kfest'ané maji drzet piisny ptst.

Rika se, ze na Velky patek se otevira zemé a vydava poklady. Otvira
se dokonce 1 hora Blanik a pry je mozZzn¢ spatfit blanické rytife. Dle
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tradice se nema prat pradlo ¢i pracovat na poli a v sadu. Také se nema
nic pujcovat, prodavat a darovat.

Bila sobota — konci pust, ktery trval 40 dni. Uklizi se, peCou mazance
a velikono¢ni beranci, zdobi se vajicka a pletou pomlazky.

Velikonoc¢ni nedéle (Bozi hod velikonoc¢ni) — podle Bible vstal Jezis
Kristus z mrtvych. Pro kiestany se jednd o nejvyznamnéjsi svatek
roku. V kostele se svéti jidlo, které se pak podava u slavnostni tabule.

Velikono¢ni pondéli — tento den je spojen s koledovanim, polévanim
vodou a velikono¢nim zajickem.

Velikonoc¢ni zvyky a tradice
Mezi velmi zndmé a stale dodrZzované tradice patfi:

Pleteni pomlazky a koledovani - chlapci a muzi si upletou pomlazku
z vrbovych proutkil, ozdobi ji stuhou a na Velikono¢ni pond¢€li vyrazi
koledovat. Vyslehaji divky a Zeny za doprovodu velikono¢nich koled
(mezi nejznaméjsi zfteyme patii ,,Hody, hody*).

Barveni a zdobeni vaji¢ek — existuje mnoZstvi technik, jak vajicka
ozdobit. Budete-li pracovat s menSimi détmi, pak se vyplati pouZzit
spiSe jednodussi postupy, mezi které patii naptiklad barveni vajicek
pomoci zakoupenych barev a ozdobeni obtisky, ndlepkami ¢i dalSimi
dekoracemi. Vajicka je také moZné pomalovat voskovkami a poté
obarvit, polepit barevnym papirem, ozdobit vlnou a podobng.
V podstaté zaleZi jen na détech a jejich fantazii.

Velikonoc¢ni beranek — symbol beranka je velmi stary, pochazi jiz z
pohanskych dob. Vyznam ma 1 u Zidl a kfestant (Kristus — Beranek
Bozi).
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Za mén¢ znamou a dodrzovanou tradici Ize povazovat velikono¢niho
zajiCka, ktery pifinaSi dcétem cokolddova wvajicka. Je prevzata
z Némecka.

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Casté dotazy pri inkontinenci a pri pouzivani absorpc¢nich
pomiicek.
Co je inkontinence?

Pod timto slovem rozumime samovolny unik moc¢i nebo stolice.
Postihnout mtize kazdého a v jakémkoliv véku. Ztrata schopnosti
ovladat vylu€ovani moc¢i patii mezi vazna postizeni jedincii a promita
se do vSech oblasti spolecenského Zivota. Inkontinence ma vzdy vice
pri¢in. Kromé& véku jde zejména o genetickou predispozici, pohlavi
a ochabnuti svalti panevniho dna.
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Inkontinenci délime na:

» Lehkou inkontinenci - je charakteristicka ob¢asnym tnikem
moc¢i pii fyzické namaze, kaSlani.
Tip na pomiicky: vlozky a fixa¢ni kalhotky

» Stiedni inkontinence - je charakteristickd ¢astym Unikem moci
nckolikrat denné.
Tip na pomiicku: vlozné pleny a fixa¢ni kalhotky

» T¢zka inkontinence - trvaly tnik moci pfes den i v noci.
Tip na pomiicku: natahovaci ¢i zalepovaci kalhotky.

Teézky stupen postihuje vSechny vékové kategorie, zeyjména starsi
osoby a to jak Zeny, tak 1 muze. Velice Casto je spojena s plnou nebo
caste¢nou imobilitou klienta (neschopnost se pohybovat).

Pomiicky pro inkontinenci pifedepisuje obvodni 1ékat na zakladé
vySetfeni u jednoho znasledujicich odbornych I¢kai: urolog,
gynekolog, neurolog, geriatr. Pomiicky jsou pfedepsany na Iékatsky
poukaz a to na zaklad¢ tzv. stupné postizeni (lehka, stfedni, téZka
inkontinence). Pacient smi byt zafazen vzdy a pouze do jedné z nich,
takze nelze kombinovat produkty.

Néco malo o pomitckach.

Inkontinen¢ni pomuicky jsou I¢kafem predepisovany na 1,
2 maximalné¢ na 3 mésice najednou. Ziskate je v I€karnach C¢i
zdravotnickych pottebach. Je mozny 1 volny prodej za hotove penize.

Kolik hradi pojistovna.

Tato Castka je vrozmezi 450 — 1 700 K& na mésic v zavislosti na
skupiné postizeni.

- Lehky stupent - vlozky jsou hrazeny do maximalniho poctu 150 ks
a nejvyse do 450 K¢ mési¢né.

- Stfedni stupeii - vlozné pleny do max. po¢tu 150 ks a nejvyse do

900 K¢ mésicné, fixacni kalhotky (fixuji vlozky nebo pleny) jsou
hrazeny do max. poctu 24 ks a nejvyse do ¢astky 190 K¢ ro¢né.

- Tézky stupen - natahovaci a zalepovaci kalhotky jsou hrazeny do
maximalniho poctu 150 ks a nejvyse do Castky 1 700 K¢ mé&si¢né.
Zacatek uspechu je ve spravné volbé a velikosti absorpéni pomiicky,
se kterou vam pomiize 1ékar, I¢karnik, sestficka z agentury domaci
péCe. Dale mate moznost vyuzit bezplatnou poradnu napt. na telefonu
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800 100 150, kde si muzete objednat vzorky zdarma. U zivaznych
stavi a pfi tézké inkontinenci lze v pfipadé¢ potieby zavést
permanentni mocovy katetr, ktery odvadi moC¢ do sbérné¢ho sacku,
¢imZ umozZni udrZeni klienta v suchém prostiedi. Tuto ¢innost provadi
na zéklad¢ 1ékafského doporuceni zdravotni sestry Domaéci zdravotni
a oSetfovatelské péce Kirké, a to jak u Zen, tak nové 1 u muzi.

Autor prispevku: Lada Darnkova

KDO VI, ODPOVI

Velikono¢ni kviz

Jsou tu velikono¢ni prazdniny, Velikonoce a s nimi i velikonocni kviz.
VyzkouSejte si, jestli vite, co symbolizuje beranek nebo vejce.

1) K ¢emu se podle kiestanské tradice vztahuje nazev
., Velikonoce*?

a) k tzv. velke noci, kdy byl vzkiiSen JeZi§ Kristus

b) k noci, kdy se narodil Jezi§ Kristus

c¢) k noci, ve kter¢ velel lidu chudy ¢lovék misto krale

2) Co symbolizuje na Velikonoce vejce?
a) novy zivot, plodnost

b) pust

c) Stésti

3) Pro¢ maji byt Zeny na Velikonoce vySlehané pomliazkou?
a) aby byly cely rok §tihl¢ jako proutek

b) aby byly cely rok poslusné

c) aby byly cely rok zdravé a plodné
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4) Jak mohou v Cesku (v nékterych oblastech) Zeny oplatit
muzim vysSlehani pomliazkou?

a) rozklepnou jim syrové vejce na hlavu

b) poliji je smetanou

¢) poliji je kyblem studené vody

5) Co v krest’anstvi predstavuje na Velikonoce beranek?
a) je to symbol viry v Boha obecné

b) je to symbol Panny Marie

c) je to symbol JeziSe Krista

6) Z jakého prouti by méla byt pomlazka upletena?
a) z biezového

b) z vrbového

c) z vétvi zlatého deste

7) Co je to kraslice?

a) jiny nazev pro velikonoc¢ni svicen

b) vejce ozdobené né&jakou vytvarnou technikou
¢) jiny nazev pro slepici

8) K ¢emu drive slouzily rehtacky?

a) slouzily misto budiku na Zeleny ¢tvrtek

b) od Zelen¢ho ¢tvrtka slouzily ke svolavani k bohosluzb¢é misto
zvonl

c) byla to pomticka, ktera se pouZzivala ke komunikaci s kofimi

9) Jak se Fika nebo rikalo pomlazce na stifedni Moravé
a) Dynovacka

b) Pomihod

c) Tatar

10) Jak se Feknou Velikonoce anglicky?
a) Wester
b) East

c) Easter

ReSeni: 1)a,2)a,3)c,4)c,5)¢c,6)b,7)b,8)b,9)c,10) ¢
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Z.a kazdou spravnou odpovéd’ si zapocitej bod.

Vyhodnoceni.

8 - 10 bodl

Gratulujeme. Velikonoce mas v maliku.

5 -7 bodi

Nepatti§ mezi ty, kteti by o Velikonocich nic nevédéli, jen tak dal.
0 - 4 body

Znalosti o Velikonocich zatim nejsou tvoje silna stranka.

OSVEDCENE RECEPTY
NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
manaZerky CSSP
Mgr. Marty MenSikové, DiS.

U Mensikl se kazdy vikend pecCe. Bez néceho dobrého ke kaveé by se
nedéle snad neobesla. Proto piikladam dva ze svych receptl, kterée
mohou vyzkouset 1 nasi Ctenafi.
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Prvnim z recepti je jablkova babovka.

Jde o jednoduchy recept a to zejména proto, ze se vSechny ingredience
smichaji v jedné velké Slehaci mise.

Na babovku si pripravime:

30 dkg cukru, 3 dcl oleje, 1 vanilinovy cukr, 50 dkg nahrubo
nastrouhanych jablek, 50 dkg polohrubé mouky, praSek do peciva,
2 1zicky jedlé sody, 1 dcl mléka, podle chuti kakao, rum, ofechy,
kokos, rozinky, kandované ovoce,...

V mise utfeme vajicka s cukrem, pfidame olej, mouku s praskem do
peCiva a jedlou sodou, zalijeme vlaznym mlékem. VSe dobie
promichdme, pfidame nastrouhana jablka. Opét vSe dobfe zamichdme,
nakonec pridame kakao, rum, kokos nebo rozinky apod.

Peceme ve velké forme babovky. Pece se dost dlouho. Lépe je rozdélit
tésto do dvou menSich forem, nebo vylit na vymazany plech. Upecené
potfit rybizovou zavafeninou a polit cokoladovou polevou.
Vychlazena a ozdobena slehackou chutné vyborné.
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Druhym mouénikem, ktery upec¢eny mizi pied o€ima, protoze vSem
chutnd, jsou Slehackové vazané kolace.

Na kolacky je potieba:

1 kg hladké¢ mouky, 2 Slehacky, 6 kostek cukru, 7 dkg kvasnic,
6 Zloutkd, stl, 12 1zic mléka, stl, kostka masla, rum, praskovy cukr
a vanilinovy cukr

Do misy vysypeme hladkou mouku. Dame si ohtat mléko a Slehacku.
Do vlazného dame cukr a kvasnice a nechame vzejit kvasek. Do
mouky si zatim rozbijeme vajicka a osolime. Pfidame vzeSly kvasek
a vypracujeme vareckou hladké tésto, které¢ nechame vykynout. Zatim
si pfipravime naplné (makovou, tvarohovou, ofechovou nebo jable¢na
¢1 Svestkova povidla).

Vykynuté tésto vyklopime na pomoucnény val, valeckem vyvalime
asi 3 mm silny plat tésta, ktery radylkem rozkrajime na Ctverecky. Na
n¢ pak dame rizné néplné a kolaCky zavaZzeme a pokladame na hodné
vymazany plech. Hotové kolaCky jeSt€é na vrchu hodné potfeme
maslem. Mirn€¢ vykynuté peCeme v troub& na cca 180 stupnid do
zlatova. Jesté horké pokapeme zbytkem masla a rumem a obalujeme
v cukru (mouckovy + vanilinovy).

Kolacky jsou jako dech!
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V pristim kvétnovém cCisle se miiZete téSit na prispévky:

e [ady Dankové z Domaci zdravotni a oSetfovatelské pece — téma:
Rozdil v praci zdravotni sestry v nemocnici a v domaci péci

e Novinky: Setkani pecovatelskych sluzeb zregionu v Centru
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

e Socidlni pracovnici pfiblizi individualni pldnovani, které je
jednim z nastroj poskytovani kvalitnich socidlnich sluzeb.

e Rozhovor spracovnikem CSSP — tentokrat s Mgr. Alici
Kuklovou, koordinatorem pecovatelské sluzby

e Oblibené recepty Mgr. Alice Kuklové

e (o se dé¢lo ve Stacionafich Jitfenka a Pohoda

e Rozhovor sklientem =ze Stacionate POHODA o jeho
spokojenosti se sluzbou

e Piiklad dobré praxe CSSP
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	CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE 

	 		

	PÁDY SENIORŮ

	Stáří je neodmyslitelnou součástí každého života.  S přibývajícím věkem jedince prodělává organismus různé změny, mezi něž patří změny pohybového aparátu ale i smyslového vnímání. Objevuje se zhoršená hybnost kloubů z důvodu degenerativních změn. Kosti jsou křehčí, poréznější, a proto hrozí mnohem více riziko zlomenin. Změny senior zaznamenává také po psychické stránce, výraznou změnu prodělává i paměť. V důsledku změn, které přináší proces stárnutí, dochází u starších lidí často k pádům, kterým nejde vždy zabránit. 

	Pády seniorů patří k mimořádným a velmi častým událostem a nevyhýbají se ani klientům Centra sociálních služeb a pomoci v Chrudimi. Velmi často dochází v důsledku pádu ke zlomeninám krčku stehenní kosti, rukou a úrazům hlavy. Senior může být po těžkém úrazu upoután na lůžko a čeká ho dlouhodobá léčba a následná rehabilitace.  

	V prevenci pádů je důležitá identifikace rizikových faktorů, které jsou příčinami pádů seniorů. Ti ve svém věku většinou již hůře chodí, nejsou schopni rychlých pohybů a jejich smysl pro rovnováhu je oslabený. Proto se stává, že u nich dochází k pádům častěji, než u mladých lidí. Především pády, při kterých došlo ke zranění, mohou výrazně ovlivňovat kvalitu dalšího života seniora. Podle zpracovaných dostupných statistik pádů seniorů, je nejčastější příčinou pádu našich klientů ztráta rovnováhy, uklouznutí, nevhodná nebo žádná obuv.  

	Úloha ošetřujícího personálu spočívá především v seznámení seniorů s rizikovými místy pokoje nebo bytu, ale také v upozornění seniorů na jejich zvyky a chování, které pro ně může znamenat zvýšené nebezpečí pádu. Neopomenutelná je pevná a bezpečná obuv u nestabilních seniorů. Chůze na vysokých podpatcích, bez paty či s  jejím sešlápnutím nebo s rozvázanými tkaničkami je nevhodná a nebezpečná. Dobré nazutí bezpečných bot je účinnou prevencí pádu. Také pravidelné cvičení a posilování svalstva dolních končetin je podstatou v předcházení pádů a udržení mobility. 

	Velkou pomoc v případě pádu spatřuji v používání signalizačních tlačítek, která mají klienti Domů s pečovatelskou službou k dispozici a kterými si mohou přivolat ošetřující personál.  Možnost pořídit si tísňové tlačítko mají také senioři, kteří žijí ve svých domácnostech v Chrudimi. Těmto seniorům poskytnou v nouzi nezbytnou pomoc po přivolání tísňovým tlačítkem strážníci Městské policie. 

	Pády jsou pro většinu seniorů velkým problémem. Patří však k životu seniorů i k přibývajícímu věku. Je potřeba je náležitě řešit za pomoci odborníků, seniorů i příbuzných.
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