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fir ...'.g Domaci nasili na seniorech

Stafi neni bohuZzel vzdy jen krasné. Nasili na seniorech
je Casto opomijené, 1 kdyz se podle odbornikli tyka ptiblizné¢ 20%
starSich obCant. Probiha Casto v domacim prostiedi nebo tUstavech,
skryt¢ a dlouhodobé, jelikoz seniofi jsou Casto odkdzani na pomoc
svych nejblizSich. Seniofi nemaji ¢asto Sanci na pomoc, protoze se
o jejich tyrani nikdo nedovi. Domadci nasili je pravé specifické tim, ze
se odehrava ,, beze svédki®. Zacind nendpadné, ale opakuje se
a postupné nabyva na intenzité. To vede Casto k tomu, Ze obét’ neni
schopna se viibec branit. Nasili na seniorech, stejné jako u ostatnich
skupin osob ohroZenych domacim nasilim miize mit rizn¢ podoby:

Fyzické nasili - biti, fyzické tresty, vystavovani chladu, netlumeni
bolesti, neposkytovani jidla, neposkytovani dostatetné hygieny,
omezovani v pohybu apod.

Psychické - nadavky, urazky, vyhroZovani, ponizovani, zanedbavani
potieb seniora apod.

Socialni- izolace od okolniho svéta a blizkych lidi apod.

Finan¢ni — pfisvojovani si diichodu seniora, nedobrovolné pievody
majetku, natlak na zménu zavéti, omezovani vlastnickych prav,
pirevody majetku apod.

Sexualni — k sexualnimu zneuziti dochazi v mnohych ptipadech ze
strany tfetich osob, které maji piistup do doméacnosti, ale také rodinnych
ptislusnik.

Nasili je nepiipustné v jakékoliv podobé, protoZze odporuje zakladnim
lidskym praviim. Nikdo neni povinen snaset tyrani, vydirani nebo jiné
nasili. Je nutné, aby senior ohroZeny nasilim nebo osoby, které¢ maji
podezieni €1 diikazy o tyrani seniori:
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o okamzité zastavili dalSi projevy takového nasili Ci tyrani

e vyhledali odbornou pomoc, prvni pomoc, lékare, policii,
krizova centra (kontakty na konci ¢lanku)

o reSili problém pokud mozZno na samém zacatku a ostatni
osoby ihned, kdy se o nasili pachaném na seniorech dozvi

Nikdy netrpte sebemensi projevy omezovani, Utisku a nasili! V zddném
piipad¢ nepfipust’te, aby vam vasi rodinni pfibuzni fikali: ,,To Ti staci,
to je pro tebe dobré¢, lepSi uz to nepotiebujes, stejné¢ nechodis nikam
mezi lidi apod.*

Bohuzel takovéto chovani se pomalu ale jisté mize proménit ve veétsi
nasili, které pak jiz nebude v silach seniora zastavit. Toto jednani je
treba zastavit v sameém pocatku 1 za cenu, Ze své blizké nebudete vidat.
M¢jte na paméti, pokud se vam zda, ze danou situaci nezvladate,
hledejte rychle pomoc u odbornik®i. Napftiklad u 1ékate, nebo na linkach
dtveéry, které funguji obvykle v neptetrzitém provozu.

Nasili pachané na seniorech nékdy bohuzel probiha i mimo rodinu jako
forma nedostateCné pifiméfené aktivity vyskytujici se tam, kde je
ocekavana s divérou, coZz zplsobuje bezpravi, poskozeni, zranéni,
bolest ¢i strach starSich lidi. Jedn4 se o domovy dichodct, seniorské
domy nebo penziony ¢i lizkova zatizeni se zdravotni péci. Personal,
ktery necitlivym pfistupem zanedbava umysln€ ¢i z nedbalosti péci
o seniory, se tak dostava do roviny pachatele.

Kontakty na néktera mista, kde mohou senioriim pomoci:

e Policie Ceské republiky, VSehrdovo ndmésti 46, Chrudim I,
telefon: 974 572 651

e Bily kruh bezpeci, 17. listopadu 237, Pardubice,
tel.: 732 923 462, e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz

e Intervencni centrum, Pardubice, tel.: 466 260 528,

e-mail: pardubice@skp-centrum.cz, www.skp-centrum.cz

Elpida-linka seniori, tel.: 800 200 007, www.elpida.cz

Linka bezpeci, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz

DONA linka, www.donalinka.cz

Senior telefon ZIVOT 90, tel.: 800 157 157, www.zivot90.cz

Autor prispevku: Markéta Pavlikova, DiS.
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20 let zalozeni Denniho stacionare Jitirenka

O vznik denniho stacionafe se vroce 1996 zaslouzila pani Eva
Trojkova, ktera pracovala jako vedouci jesli. Snazila se najit vyuziti
volnych prostor v budové jesli v Méstském parku. Spolupracovala
s vedouci Odboru socidlnich véci Ing. Annou Halamkovou v Chrudimi.
Samotnému zaloZeni denniho stacionafe pfedchazel prizkum, zda by
takove zafizeni v Chrudimi naSlo své uplatnéni. Rodice déti
s mentalnim a kombinovanym postizenim pfivitali tuto sluzbu
a podpofili vznik zatizeni. Projekt ziskal podporu tehdejsiho starosty
mésta Chrudim Ing. Jitiho Nového a také mistostarosty Mgr. Petra
Reznicka.

Mésto Chrudim, pod které tehdy denni stacionar spadal, zahajilo provoz
dne 3. 9. 1996. Stacionaf byl uren pro déti a mladeZ od 3 do 26 let.
Kapacita zatizeni byla 10 klientd. Vedenim denniho stacionafe byla
povéiena pani Eva Trojkova. S klienty pracovaly 2 vychovatelky —
Sarka Trunedkova, Lenka Smrékova a 2 veobecné zdravotni sestry
Jana Sediva a Ivana Samkova.

Od roku 2011 se stal denni stacionat soucasti Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim. Nazev byl zménén na ,Ustav pro mentalné
postizenou mladez s dennim pobytem®. Reditelkou organizace tehdy
byla pani Ivana Bohata.

V roce 2007 nastaly urcit¢ zmény. ZvySila se kapacita na 12 klientd,
a zaroven se zménila vékova hranice na 11 — 40 let. Denni stacionafr
dostal oficialné své jméno JITRENKA.

Béhem 20 let svého trvani navstévovalo Jittenku 25 klientt. 4 klienti
jsou v zatizeni od zacatku své existence. V soucasné dob¢ je kapacita
Denniho stacionare Jittenka 12 klientl. Jitfenku navstévuje 11 klientd,
pracuji s nimi 2 pracovnice v socialnich sluzbach a 1 zdravotni sestra.

Autorky prispévku: Leona Krejcarova, Bc. Markéta Prazanova DiS.
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Plan aktivit
Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic Cervenec 2016

Posezeni pri kavé:
19. 7. v 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenické ulici 158

21.7.v 14.00 hodin v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou v ulici Strojait
1141 a v Domé s pecovatelskou sluzbou v ulici Obce Lezakt 215

Plan aktivit
Centra socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic srpen 2016

15. 8. od 16.00 hodin
muzete travit odpoledne v Méstanskeé restauraci v Chrudimi pii
Posezeni s hudbou a tancem

Posezeni pri kavé:
18. 8. v 14.00 hodin v Domé¢ s peCovatelskou sluzbou v ulici Strojait
1141 a v Domé s peCovatelskou sluzbou v ulici Obce Lezakti 215

23. 8. v 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenickeé ulici 158
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Nové pracovniky Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Blanka Krejcikova

Do Centra socialnich sluzeb
a pomoci jsem nastoupila
11.4. 2016 na pozici vedouci
provozné-technickeho useku.

Jsem vdand a s manzelem

vychovavame desetiletou
dceru.

V minulosti jsem zastavala
rizne pracovni pozice.

Vzhledem ktomu, Ze¢ moje
vzdé€lani je technického sméru,
minuld zaméstnani byla takto
zaméfena. Vystudovala jsem Stredni primyslovou Skolu strojnickou
v Caslavi. Pracovala jsem jako technolog, mistr ve vyrob& a ve
skladovém hospodafstvi. V poslednim zaméstnani jsem se odklonila
k finan¢nim sluzbam.

Vé&fim, Ze svou praci v centru piispéji ke spokojenosti naSich klienti
a ke splnéni novych cilii organizace.
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Bc. Miroslava Kabelova

Vazeni klienti,

v mésici dubnu jsem zahajila pracovni ¢innost
v Centru socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim
na pracovni pozici ekonoma organizace.
V¢érim, Ze s vykonem mé prace, nastanou
okamziky, kdy se spolu budeme potkavat.
Proto bych se Vam rada, prostfednictvim
naSeho Casopisu, piedstavila.

Jmenuji se Miroslava Kabelova, rozena
Novakova. Détstvi jsem prozila v malé vesnici
Horni Bradlo. Jsem matkou dvou déti, Denisy
a Romana. V soucasné¢ dobé Ziji se svou rodinou v mésté Hlinsko,
v méstské ¢asti Blatno. Blatho mam moc rada, pfipomind mi mista
meho détstvi v Hornim Bradle.

Préci v Centru socidlnich sluzeb a pomoci v Chrudimi jsem ziskala na
zéklad¢ mych dosavadnich pracovni zkuSenosti, zminila bych
pfedevS§im Domov seniorlt Drachtinka v Hlinsku, kde jsem na misté
ekonoma — hlavni ucetni plisobila 8 let a ddle jsem 3 roky, na stejné
pracovni pozici, pracovala na Zakladni Skole v Trhové Kamenici.

Svlij volny €as travim rada s rodinou a pfateli. Mam dva psi Sunny
a Akima. S nimi chodim do ptirody na prochazky. KdyZ mi ¢as dovoli,
jdu si rada cvicit, rychlou chiizi nebo plavat. Snazim se odpocivat
aktivné, jelikoZz cely mulj pracovni den stravim sezenim a praci
u pocitace.

VaZeni klienti, budu se snaZzit o to, aby mé ptisobeni v Centru socialnich
sluzeb a pomoci Chrudim bylo pfinosem pro Vas a celou organizaci,
protoZze ¢innost, kterou se naSe organizace zabyva, je smysluplna
a usnadnuje, prostiednictvim svych zaméstnancli, Zivot senioriim,
zdravotn€ handicapovanym a jejich rodinam.
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Ing. Hana Polakova

Jmenuji se  Hana  Polékova.
Zaméstnancem Centra  socialnich
sluzeb a pomoci Chrudim jsem se stala
na zaCatku kvétna tohoto roku.
Nastoupila jsem zde jako ucetni.
S mnohymi z Vas jsem se jiZz setkala
pii vybéru thrad. Socialni sféra je pro &
m¢ zcela novou oblasti, budu se tedy
snazit o co nejrychlej§i adaptaci na
nove¢ prostiedi a orientaci v ném.
Pochazim z Chrudimi, kde jsem take
vystudovala Obchodni akademii. Déle
moje kroky vedly na sever Cech, pfimo
pod JeStédsky hieben, do krasného meésta Liberec. V Liberci jsem
studovala 5 let na Ekonomické fakulté Technické univerzity. Po
studiich jsem se vratila zpét do Chrudimi, kde nyni Ziji s ptitelem
a mam na blizku svou rodinu.

Ve volném case si rada piectu p&knou knihu, vyrazim za kulturou,
chodim na prochazky nebo se rada setkavam s ptateli a rodinou. Radéji
mam léto a teplicko, kdy se snazim co nejvice €asu travit v piirod¢, at’
uz pod stany, pii cyklovyletech nebo pé&si turistice. Vyhleddvam spise
individualni sporty jako je joga, pilates, beéh nebo plavani. Zima dava
naopak prilezitost k nevenkovnim aktivitam, kdy se vénuji riznorodym
rucnim pracim.

Doufam, Ze plsobenim v pozici ucetni ptispéji k harmonickému
fungovani organizace a tuto praci se budu snazit vykonavat v souladu
s jejim poslanim.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Bc. Markéta Prazanova DiS.
Koordinatorka Dennich stacionaru

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?
Mam, je to kouzelné misto, ve Studnicich u Hlinska, kde mame chatu.
Zde jsem travila krasné détstvi a rada se tam kdykoli to jde, vracim.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?
Mote, slunce, teplicko.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?
Rada bych se podivala do vSech zemi, kazda ma své kouzlo.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?
Jaro, kdyz se ptiroda probouzi, vSe se zazelena a kvete. To je pro mne
nejkrasnéjSi obdobi.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Lidska lhostejnost.

Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Zdravotni sestrou.

Co Vas rozesméje a potési?

Sméji se poméerné Casto, rozesmeéje me spousta veéci, napiiklad ma mala
dcerka, kamaradky, kolegyné v praci. A potési mé, kdyz mohu nékomu
ud¢lat radost.

Jaka barva se Vam libi a jaka nelibi?
To je tézka otazka, kazda barva ma své pékné odstiny, ale nejradéji
mam bilou barvu.
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Co délate ve volném cCase?
Volny ¢as travim nejvice se svou rodinou. Podnikame vylety, chodime
spolecné plavat, jezdime na kole. Moc rada také ¢tu knihy.

Mluva materska

Ty sladkd mluvo matefska,

ty draha chloubo mého ja,
zniS od dob davnych do dneska,

tys poklad, tys radost ma !

Tva slova se linula
jak med z drahych matetskych ust,
ta doba davno minula,
budem si odvykat, budem drzet ptist?

Dnes v Cechach zatim bohuzel jinak nen,
sousedu jazyk 1 ten za Kanalem drze pronika,
dusi fe€ pfirozenou, uvadi ji v zapomneéni,
laska k ni v mnohych srdcich ¢eskych zanika!

Jesteé vSak stojime na strazi,
nenechdame zmirat jedinou svou radost,
naSe hrdost cizi viny odrazi,

a je nas v pravdé¢ stale dost a dost!

Neboj se ty naSe mluvo presladka,
nenechame svici tvého Zivota zhasnout,
jsi jak pro déti utéSena pohadka,
budes Zit, jinak bychom museli padnout!

Napsal Miroslav Bldaha - byvaly klient DPS Obce LeZakii
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ZAJIMAVOSTI

Den slovanskych vérozvésti
Cyrila a Metodéje

5. €ervence si pripominame plsobeni svatého Cyrila a Metodéje na
Velké Moraveé. V ramci své kiestanské misie v druhé poloving 9. stoleti
se u nas zasadili o uZivani staroslovénStiny jako bohosluzebného
jazyka. Cyril také vytvofil nejstarsi slovanske pismo - hlaholici. Cyril
a Metod¢j svym plisobenim na Velké Moravé polozili zaklady ceského
statu. Dnes jsou oslavovani jako hlavni patroni Moravy. V roce 1980
je papez Jan Pavel II. prohlasil také za spolupatrony Evropy. Jako
svétce je uznava katolicka 1 pravoslavna cirkev.

Den slovanskych vérozvéstli Cyrila a Metodéje je statnim svatkem.
Svatek se slavi nejenom v Cesku, ale také na Slovensku.

Az do roku 1863 se jako Den slovanskych vérozvésti Cyrila
a Metodéje oznacoval 9. biezen (tradice svatku saha az do 14. stoleti).
V roce 1863 vSak papez Piem IX. stanovil pro oslavy tisiciletého vyroci
pfichodu bratti na Moravu 5. dfervenec. Tento termin nema
z historického hlediska zfeyjmé s Zivotem a plsobnosti Cyrila
a Metod¢€je Zadnou souvislost.

Cyril a Metodéj Bratii ze Soluné, jak se také slovanskym
veérozveéstim Cyrilovi a Metodé€jovi tika, dorazili na Velkou Moravu na
jafe roku 863. Byli sem vyslani byzantskym cisafem Michaelem, ktery
tak vyhov¢l Zadosti kniZzete Rostislava. V t¢ dob& na Velké Moraveé
pusobili misionafi z vychodofranské ftiSe, ktefi vSak bohosluzby
vykondvali v latin€. Rostislav chtél na Moravu piivést duchovni, ktefi
by mohli Sifit kiest'anstvi ve slovanském jazyce. Jiz v pfipravach na
svoji misii vytvoril Cyril pro slovansky jazyk vlastni pismo. Do
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hlaholice pak spolu s bratrem ptelozili fadu liturgickych textd.
Bohosluzby ve staroslovénStiné zaznamenaly velky uspéch. Jejich
pusobeni vSak provazi boje o moc a ostré stiety latinske
a staroslovénské koncepce.

Mladsi Konstantin ptivodné ptisobil jako profesor filozofie. Reholni
jméno Cyril, pod kterym je dnes znaméjsi, pfijal aZ pfed svoji smrti.
Zemfel v roce 869 v Rim¢.

Metodgj, kiestnim yjménem Michal, byl v mladi statnim Gfednikem, aby
se posléze stal mnichem, diakonem a nakonec i1 prvnim moravsko-
panonskym arcibiskupem. Po smrti svého bratra pokracoval v misii na
Velké Moravé sam. Zemiel v roce 885.

http://svatky.centrum.cz/clanek/den-slovanskych-verozvestu-cyrila-a-
metodeje/25/
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Tridéni odpadu - par zajimavych informaci

Kam patii pouzité Zarovky?
Do smésneého odpadu.

Plastovy obal od oleje mohu recyklovat jako plast pokud...jej vymyji
jarem a horkou vodou.

Ruli¢ka od toaletniho papiru a paleta od vajec nepatii do kontejneru s
papirovym odpadem. Vite proc?

Tento typ papiru byl recyklovany uz tolikrat, Ze jeji neni mozné dal
pouZzit.

Je nutné plastové obaly pted vyhozenim pofadné umyt?
Neni, vyjimkou jsou obaly od oleje nebo barev.

Kam vyhodit obal od zubni pasty?
Do smésného odpadu, jedna se o znecCistény obal.

A mame tu dalsi ofiSek. Kam patfi fasenka?
Rasenka je sice z plastu, ale je zneciSténa zbytky barvy, do smésneho
odpadu s ni.

Obaly oznacené C/PAP a C/PP patii vyhradné do smiSeného odpadu.
Vite, co obsahuji?
Vice druhtl materialt, které od sebe nelze oddélit.

Z recyklovanych PET lahvi se vyrabé&ji fleecové odévy.

SeSlapnout a vyhodit. Takovy je navod na recyklaci prazdnych
plechovek od piti. V nékterych méstech uz maji své vlastni Sede¢
kontejnery. N&kdy je ale mozné je vyhodit i do kontejneru na
sbér...Plastu.

13



Vydani 4/2016

NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

BAZALNI STIMULACE

Na zacatku si nejprve polozme otdzku, co to vlastné je bazalni
stimulace. Je to koncept, ktery vytvofil profesor Frohlich, jenz se
zabyval mozZnostmi stimulace u mentalné postizenych déti. Zakladni
mySlenkou bazalni stimulace je stimulovat nemocného tak, aby vnimal
sv¢ télo, protoze jen tak mize vnimat své okoli a komunikovat. Kazdy
Clovék ma potfebu vnimani, pohybu a komunikace. Vnimame pomoci
smysla (zrak, chut’, hmat, sluch a Cich). Tyto smysly se nam vyviji uz
v prenatalnim obdobi (pfed narozenim). Jestlize je jakykoliv smysl
poskozen nebo omezen, stava se pro Clovéka slozitéjsi jak moZnost
pohyblivosti, tak 1 komunikace. Proto je bazalni stimulace vhodna
nejen u pacientli v bezvédomi, ale 1 u nemocnych po CMP, operacich,
které je dlouhodobé upoutaji na 1iZko, ale 1 u seniorli, kde je nejen
vnimani, ale stejné tak 1 pohyblivost a komunikace mnohdy zhorSena.
Pak se stava, Ze se senior zaCne stranit spolecnosti, uzavira se do sebe
a prestava komunikovat. Tim slabne mnoZstvi podnétl - stimuld, které
potiebujeme pravidelné ziskavat z okoli. Dle studii je prokazano, Ze pfi
nedostatku podnétil jiz po tfech tydnech klesa intelekt.

Co to je podnét? Je to cokoliv zvenku, co zachyti nase smyslové
receptory a nervovymi drahami pfenesou az do mozku, kde vznika
pocitek, coz je zakladni prvek bazalni stimulace.

Stimulaci délime na zakladni a prohlubujici.
Zakladni:

1. somaticka stimulace - koupele, polohovani, kontaktni dychani,
doteky
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2. vestibularni stimulace - otac¢eni hlavy ze strany na stranu pii zméné
polohy téla, dalezita pro rovnovahu
3. vibra¢ni stimulace - stimulace kloubti a svala

Prohlubujici:

1. oralni - dodavani podnéti tsty, oblibene jidlo, piti

2. auditivni - stimulace pousténim oblibené, znamé hudby

3. opticka - podnéty jsou piijimany zrakem, prohlizeni fotek, zndmych
obrazkt

4. olfaktoricka - stimulace oblibenymi viinémi

5. taktilné hapticka - stimulace za pomoci rukou, nemocny si
predméty sam osaha

> Toto vSe nam stimuluje pamétovou stopu (véc, ¢innost,
o které vime, ale tim, Ze ji nepouzivame, ji zapominame - takto
ji 1ze obnovit).
JelikoZ je kazdy z nas ma jiné potteby, zajmy, je bazalni stimulace zcela
individualni. Proto je velmi diilezité znat autobiografii nemocného (co
rad dé€la, co ne, jaké ma oblibené¢ jidlo, které neji, atd.). Nevhodnym
pouzivanim bazalni stimulace bez znalosti autobiografie bychom mohli
pacientovi zpusobit neklid, zmatenost (napf. poustime mu hudbu,
kterou nema rad).
Zavérem bych jesté chtéla Fict, Ze pokud se zamyslime, uvédomime
si, Ze kazdy z nas urcité jiz néjakou stimulaci vyuzil, aniz by tusil,
Ze se jedna o moderni metodu stimulace naSich nemocnych.

Autorem prispevku: Lada Darikova
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KDO VI, ODPOVI

Vite, ¢im piivodné byli?

Zname je jako Soumeny, ale Zadny z nich jim neni od zadatku.
VétSina navic tu svou piivodni profesi vnima jako zadni vratka.

1. Co vystudovala herecka Alice Bendova?

a) konzervatot

b) umélecko-primyslovou skolu, obor ndbytek a interiéry
c) loutkoherectvi

2. Jakou profesi si vybrala Leona Machalkova?
a) Ucitelka CeStiny a d&jepisu
b) Vychovatelka ve Skolce
¢) Krotitelka zvirat

3. Nez se Hanka Kynychova vydala na drahu -cviditelky,
vystudovala na ...
a) zdravotni sestiicku
b) ekonomku
c¢) zahradnici

4. Lucie Bila, rodnym jménem Hana Zanakova, nezapre, Ze se
vyucdila:
a) damskou krejcovou
b) tkadlenou

c¢) prodavackou
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S.

Sportovni moderatorka Inna Puhajkova se piivodné zajimala
o velmi specifickou profesi. Chtéla byt:

a) kosmonautkou

b) Sperkarkou

c) policistkou

. Lidr hudebni skupiny Kabat, znamy rocker Josef Vojtek,

priznava, Ze se pivodné zivil jako:
a) malif pokojl

b) opravar telefonti

¢) umyvac oken

. Drive nez zpévak Bohu$§ MatuS vystudoval konzervator,

vyucil se v roce 1989:
a) kominikem

b) soustruznikem

¢) chemikem

. Televizni moderator Lad’a Hruska priznava, Ze se nikdy za

profesionalniho kuchare ani spisovatele nevydaval. Je totiz:
a) zoolog

b) ucitel chemie a biologie

c¢) architekt

. Televizni moderator Rey Koranteng dlouho tvrdil, Ze je

stiredoSkolak. Ve skutecCnosti ale byl vyuceny. Stredni Skolu,
véetné zkouSky z dospélosti, si dodélal az vroce 2008.
Piivodné se vyucil:

a) kucharem

b) prodavacem

c) kadefnikem
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10. Muzikant Vaclav Noid Barta si vybral u¢ebni obor, ktery
by k nému asi malokdo tipoval — zvlast’ proto, Ze s e z néj
Casem stal vegetarian. Popularni zpévak se vyucil:

a) feznikem
b) zlatnikem
¢) automechanikem

Spravné odpovédi: 1b, 2a, 3¢, 4a, Sc, 6b, 7a, 8b, 9b, 10a

Vybrano z ¢asopisu Rytmus Zivota

OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
Bc. Markéty Prazanové,
koordinatorky Dennich stacionari

Veprové maso pecCené v zeli: 4 porce

4 platky veprove krkovice — nasolit, opepfit, potfit hotcici.
3 velké cibule nakrgjet

1 velka sklenice sladkokyselého zeli

5 dkg slaniny

Na sadle osmahneme do zlatova platky krkovice, prendame do pekacku,
poté osmahneme nakrajenou cibuli, rovnomérné rozloZzime cibuli na
platky masa, navrch vyklopime sklenici sladkokyselého zeli 1s
nalevem, poklademe slaninou a dame péct alespont na 2 hodiny do
trouby, az se nalev vypece a zeli je navrchu opecené do zlatova.

Jako ptiloha se hodi brambory nebo bramborové knedliky.
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Nepeceny jahodovy — Kiwi dort
(musi byt na kazdou oslavu)

1 velké baleni piSkoti Opavia

2 zakysané smetany

2 Slehacky ke Slehani

jahody, kiwi (nebo jakékoli oblibené ovoce)
kokos na vysypani formy

kousek masla na vymazani formy

2 balicky vanilkového cukru

Nejdiive vymaZeme formu maslem a vysypeme kokosem. Poté si
uSleham Slehacky ke Slehani, pfidam zakysané smetany a cukr (mizeme
dle chuti dosladit cukrem moucka). Do této hmoty vysypu celé velké
baleni piSkotl. Promichame.

Polovinu vznikl¢ hmoty dame do formy, poklademe na kousky
nakrajen¢ ovoce, pifidame druhou polovinu hmoty. Uhladime,
dozdobime ovocem. Je nutné nechat celou noc rozlezZet, jinak jsou
piskoty tvrdé.
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V pristim Fijnovém Cisle se miiZete téSit na prispévky:

Lada Danlkova z Domadci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma
Podzimni posileni imunity

Ptedstaveni socialni pracovnice Bc. Lucie Hordkove

Markéta Pavlikova, DiS. — téma Nebezpeci pozaru v domacnosti
Denni staciondt Jitfenka — IPAD a jeho vyuZiti ve stacionati
Rozhovor s pracovnici CSSP s Bc. Miroslavou Kabelovou,
vedouci ekonomického useku

Oblibené¢ recepty Bc. Miroslavy Kabelové
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	CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE 

	PŘEDSTAVUJEME VÁM …

	NA SLOVÍČKO SE ZAMĚSTNANCI

	         Bc. Markéta Pražanová DiS.

	ZAJÍMAVOSTI

	            

	Den slovanských věrozvěstů 

	      Cyrila a Metoděje

	http://svatky.centrum.cz/clanek/den-slovanskych-verozvestu-cyrila-a-metodeje/25/

	Kam patří použité žárovky?

	Do směsného odpadu.

	Plastový obal od oleje mohu recyklovat jako plast pokud…jej vymyji jarem a horkou vodou.

	Rulička od toaletního papíru a paleta od vajec nepatří do kontejneru s papírovým odpadem. Víte proč?

	Tento typ papíru byl recyklovaný už tolikrát, že její není možné dál použít.

	Je nutné plastové obaly před vyhozením pořádně umýt?

	Není, výjimkou jsou obaly od oleje nebo barev.

	Kam vyhodit obal od zubní pasty?

	Do směsného odpadu, jedná se o znečištěný obal.

	A máme tu další oříšek. Kam patří řasenka?

	Řasenka je sice z plastu, ale je znečištěna zbytky barvy, do směsného odpadu s ní.

	Obaly označené C/PAP a C/PP patří výhradně do smíšeného odpadu. Víte, co obsahují?

	Více druhů materiálů, které od sebe nelze oddělit.

	Z recyklovaných PET lahví se vyrábějí fleecové oděvy.

	Sešlápnout a vyhodit. Takový je návod na recyklaci prázdných plechovek od pití. V některých městech už mají své vlastní šedé kontejnery. Někdy je ale možné je vyhodit i do kontejneru na sběr…Plastu.

	               

	Domácí zdravotní

	a ošetřovatelská péče Kirké
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	            Oblíbené recepty 

	      Bc. Markéty Pražanové,





