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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A

POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

i "g Pecovatelska sluzba méni svoji podobu
a reaguje na potreby klienti

Ve vétsiné laické, ale nékdy 1 odborné vetejnosti pretrvava nazor, ze
peCovatelska sluzba zajiSt'uje starym a nemocnym lidem predevsSim
obédy, nakupy, Uklidy jejich domacnosti, nékdy prepravu
automobilem pecovatelské sluzby k 1ékafi nebo na tfady.

Cilem socialni politiky je, aby lidé se sniZenou sobé&stacnosti mohli co
nejdéle setrvat ve svém domacim prosttedi a s podporou vhodnych
socialnich a pfipadné domacich zdravotnich sluzeb v ném mohli také
dastojné dozit. Proto je podminkou, aby se zménila podoba terénnich
peCovatelskych sluzeb, ktera vice nez zajiStovani pomoci s chodem
domacnosti bude podporovat klienty v péci o vlastni osobu.

Centrum socidlnich sluzeb a pomoci Chrudim je svym rozmérem
poskytovanych sluzeb v regionu unikatni. O naSe klienty pecujeme
7dni  vtydnu 24 hodin denné¢ vCetné¢ vSech  svatkl.
Dokéazeme peCovat o cClovéka, ktery je upoutdn na lizko nebo
o Clovéka s projevy demence v jeho domacim prostiedi az do konce
jeho Zivota. PéCe probiha v urcitych naplanovanych periodach a je
ptizplisobovana aktualnimu stavu klienta.

Ptikladem dobré praxe je doprovazeni umirajicich. Nase Zivoty maji
zaCatek 1 konec, oboji patii k Zivotni cesté. Pokud mame hodné sil
a svizn¢ kra¢ime Zivotem, umime byt statecni a veseli. KdyZ vSak na
svét pfichazime a kdyz z néj odchdzime, Casto tolik sil nemame. Jsme
kiehci. Potfebujeme mit nablizku ty, ktefi ndm rozuméji. Nasi
peCovatele prokazali v péfi o umirajici vysokou profesionalitu.
Pomahaji umirajicim 1 jejich rodindm v domacim prostredi, které ma
obrovskou moc. V rodin¢, kde nékdo umira, se dost Casto vztahy
proménuji. NaSi peCovatelé nékdy az s dojetim sleduji promény lidi
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kolem smrti. U&i se, jak je to podstatny &as. Casto jsou pii své praci
svédky, jak se podafi néco, co se diiv nestihlo.

Nase podpora se vSak nezaméfuje pouze na nasSe klienty. Starame se
také o ty, ktefi se podili na péci o své blizke. Ptipravili jsme projekt na
podporu pecujicich osob. Cilem projektu je pecujicim poskytnout
ucelené informace, praktické rady spojené¢ s pé¢i o druhou osobu.
Pecujici se ve spolecnosti setkavaji s nepochopenim, osamocenim
a psychickym vyc€erpanim. My jim pomizeme zorientovat se
v problematice socidlnich sluzeb a socialnich davek, poradime
svybérem vhodné kompenzaéni pomiicky nebo zdravotni
oSetfovatelské sluzby.

Autor prispévku: Mgr. Marta Mensikova, DiS.
Individualni planovani

Co mé napada, kdyz se tekne individualni planovani? Smyslem
individudlniho planovani je naplnit potieby cloveéka, ktery sluzby
vyuziva, nikoli odborné cile poskytovatele sluzeb. Dané planovani
a hodnoceni pribéhu poskytovani sluzeb se musi provadét za Gcasti
klienti sluzeb, a to s ohledem na jejich moZnosti. Zplsob
individualniho planovani musi odpovidat charakteru socialni sluzby.
Kazdy uZivatel sluzby ma stanoveného odpovédného pracovnika tzv.
kli¢ového pracovnika. V pribéhu individudlniho planovani je kladen
daraz predevsim na posilovani autority uzivatele a jeho kompetence.

Vytvofeni jasnych plant poskytovani péce by mélo piispét nejen
klientim, ale 1 poskytovatelim. Mélo by vést k zefektivnéni
a zkvalitnéni socidlni prace, umoznit nalezeni efektivnich fteSeni
nepiiznivé socialni situace, pfedchazet moznym riziklim ¢i je zvladat.
Stanoveni a zaznamenani cili pak ma usnadnit kontrolu kvality
a efektivity sluzeb.

Nékdy se mi zda, Ze vlivem nékterych poskytovatelll a lektorti se
z individualniho planovani stava administrativni zaleZitost. A pfitom
je to vlastné ptibéh kazdého jedinecného Cloveéka, ktery prochézi
sluzbou, a to od jeho piijeti (od prvniho jedndni se zijemcem o
sluzbu), az po ukonceni sluzby. Individualni planovani ma Sirokou
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Skalu podob a to nejen vzhledem k rozdilnym typim sluzeb, ale
1 v ramci jedné sluzby. Jin¢€ je planovani s ¢lov€ékem komunikativnim
a otevienym, jin€ je planovani s ¢lovékem, ktery témeét nekomunikuje.

Je velikd Skoda, kdyZ je individudlni planovani formalni zaleZitost,
aby byla pouze naplnéna litera zdkona nebo byli spokojeni inspektofi.
Myslim, ze tim se jako poskytovatel¢ vzdavame moznosti byt nasim
klientim blizko a smysluplné fesit jejich Casto nelehkou a sloZitou
socialni situaci.

Snazime se, aby jednotlivy individualni plan byl 1 opravdovym
piibéhem clovéka, kde jsou vyjadieny jeho potieby, zmény v jeho
zivoté at’ k lepSimu, ale nékdy 1 k horSimu. V téchto planech lze i Cist
vztah zaméstnance ke klientovi, jeho schopnost naslouchat
a podporovat Clovéka v jakékoliv, Casto nelehké situaci. Klicovy
pracovnik se tak stdva prvnim nebo poslednim ¢lovékem, ktery bere
uzivatele vazné, dovede mu naslouchat a stoji pfi jeho zdvaznych
zivotnich rozhodnutich.

Autor prispevku: Bc. Petr Motl, socidlni pracovnik

Trénovani paméti v Dennim stacionari Pohoda

Klienti Denniho stacionaie Pohoda mohou vyuzit mnoho aktivit,
kterymi si zpfijemni pobyt v zafizeni, ale 1 pfispéji k udrZzeni nebo
zlepSeni svého zdravotniho stavu.

Mezi nabizen¢ aktivizacni Cinnosti patii 1 trénink paméti. Pamét’ je
schopnost pfijimat, uchovavat a opétovné vybavovat informace.
Trénink paméti je velice dulezity pro lidsky organismus, ale hlavné
pro klienty v seniorském vé&ku. Pravidelné trénovani podporuje
jedince v komunikaci, umocnéni prozitku z uspéchu, obnovuje vlastni
vzpominky a zkuSenosti, procviCuje kognitivni funkce, koncentracni
a pozorovaci schopnosti, prohlubuje verbalni komunikaci, rozsiteni
slovni zasoby, rozvijeni mysSlenkovych asociaci.

V naSem =zafizeni trénujeme pamét: kratkodobou, dlouhodobou,
zrakovou, sluchovou, hmatovou, ¢ichovou, chutovou a motorickou.
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V Dennim stacionaii vyuzivame tyto techniky pro:

Kratkodobou pamét — zapamatovani si urCit¢tho poctu slov,
symbold, Cislic, dat a versu, spojeni slov se stejnym vyznamem, feSeni
osmismérek, luSténi kiiZzovek, zapamatovani obrdzkovych Kkaret,
presmyCky hradii a zdmkt, zvifat, rostlin, mést, vytvafeni slov ze
zadanych pismen, slabik, vysvétleni zkratek, promény slov, vysvétleni
uslovi, slovni hratky.

Dlouhodobou pamét’ — kvizy, ndzvy knih, urovani hlavnich meést,
jmen sportovel, druhit sporth a povolani podle abecedy, pfislovi,
réeni, antonyma, homonyma, synonyma, doplnéni textu, pranostiky,
pfirovnani, ndzvy filmu, citaty.

Dale trénujeme pamét’:

zrakovou — hledani rozdil, obrazkové karty, pexeso, pfifazovani
barev, aplikace na IPAD a PC,

sluchovou — poznavani zvuki béZnych dennich ¢innosti, PC, sluchove
pexeso,

cichovou — poznavani kofeni,

hmatovou — hmatova cvi€eni s pomiickami,

chut’ovou’ — ochutnavka potravin denni potieby.

Motorickou pamét’ — zapamatovani si cvicebnich cvikdl ve
stanoveném potadi a opakovani této serie...

Autor prispevku: kolektiv pracovnikit Denniho stacionaire POHODA
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Plan aktivit
Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim na mésic
kvéten 2016

POZOR!

Dne 17. 6. pofadame vylet do Lysé nad Labem na vystavu ,,Sikovné
ruce seniort“. Zastdvka v Podébradech. Podrobnéjsi informace
a ptihlaSky u pani Potuzakové na tel. ¢.: 728 653 950

9. 5. od 14.00 hodin
bude vjideln¢ Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenicke ulici probihat aktivita Klub varecka.

16. 5. od 16.00 hodin
miuzete travit pozdni odpoledne v MéStanskeé restauraci v Chrudimi
pi1 Posezeni s hudbou a tancem

Posezeni pri kavé ke Dni matek:

5. 5. ve 13.30 hodin zazpivaji v Domé s pecovatelskou sluzbou v ulici
Strojait 1141 déti z MS Strojati.

5. 5. ve 14.00 hodin v Domé¢ s peCovatelskou sluzbou v ulici Obce
Lezaka 215 vystoupi déti z MS U Stadionu.

10. 5. v 10.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenické ulici 158 nam odpoledne zpiijemni déti zMS
Svatopluka Cecha

~Arteterapie®
piednaSejici pani Ing. Eva MaSinova
Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.

prvni skupina 6. 5. 0d 9.00 hodin
druha skupina 6.5. od 12.00 hodin

PocitaCe pro seniory

prednasejici pan Petr Spina

Vyuka bude probihat v pocitacové ucebné¢ Gymnazia Josefa Ressela
v Chrudimi

prvai skupina 9.5.v 15.00 hodin
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Mgr. Alice Kuklova
Koordinator peCovatelské sluzby

Mate néjakeé oblibené misto, kam rada jezdite?

Velmi rada jezdim béhem celého roku na chatu do VrSova. V zimé je
tam naprosty klid, na jafe chodime s rodinou do vrSovské olSiny, kde
kvetou tisice bleduli. V 1ét¢ se vénujeme turistice, cyklistice, koupani
a na podzim vyrazime houbatit do okolnich lest.

Jaka je VasSe predstava idealni dovolené?

Predstavu o idealni dovolené mam hodn€ konkrétni. Bez telefonu,
pocitacli, tabletli, notebooki,... S rodinou v pfirodé, nebo alespon
v blizkosti vody a lest.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?

Odpovéd’ na tuto otazku je pro me€ docela obtiznd. V tomto ohledu by
se dalo asi 1 fici, Ze své sny jsem si splnila. Ale kdyZ tak premyslim
a listuji v hlavé atlasem svéta, tak mne napadd tieba Madeira nebo
Island. Naldkat bych se dala na cestu zaméfenou na néjaké zajimavé
historické téma nebo poznavani piirody.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

Nejrad€ji mam jaro. Ale nemohu obracené fici, ze mam néjaké
neoblibené ro¢ni obdobi. Kazdé rocni obdobi ma néco, na co se te€Sim.
A z Vivaldiho Ctvera roénich obdobi je to Zima.

Co Vas vyvede z rovnovahy?
Z rovnovahy mé vyvede néco, co vibec nefekdm, na co nejsem
pfipravena. V dobrém 1 v tom horSim.
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Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Jako mala jsem chtéla byt ucitelkou a cukrarkou.

Co Vas rozesméje a potési?

Rozesm¢ji mé rtizné situace. Staci pozorovat, co se déje kolem. Rada
se nechavam rozesmat riznymi vtipy. PotéSi mé, kdyz jsou lidé
v mém okoli spokojeni. Kdyz kvetou ted’ na jatfe stromy, tulipany,
narcisy a v§echno okolo se po zim¢ probouzi. Kdyz se néco podafi.

Jaka barva se Vam libi a jaka nelibi?
Rada mam barvy pisku a moie. Neoblibenou barvu nemam.

Co délate ve volném case?

Kdyz mam c¢as opravdu jenom pro sebe, tak rada ¢tu. Nejradéji
historické romany. Volny ¢as travim aktivnim sportovanim, praci na
zahradé, vychazkami se psem, navstévou divadla. S ptateli potfadame
n¢kolikrat do roka ,,Kulinafsky vikend®, pro ktery vzdy vybirame
spolecné¢ néjakeé téma, napiiklad oblibeny film, knihu nebo serial.
Sejdeme se s rodinami na jednom misté a vafime, ochutnavame. Nejde
jenom o vareni a konzumaci, ale také o tu ptipravu, dohledat si jidla,
recepty. A zapojuji se vSichni, v€etné odristajicich déti.

PRISPEVKY CTENARU Z RAD SENIORU

Po stopach Jakuba Jana Ryby

Prvni cil zajezdu byl RoZzmital pod TiremSinem,
kde Jakub Jan Ryba prozil 27 let svého Zivota jako
ucitel, regenschori, skladatel, teoretik, basnik a
spisovatel.

V historickém centru meésta jsme navstivili Podbrdsk€é muzeum,
ve kterém se nachazi nékolik samostatnych expozic. Expozice
J. IRyby a Ceské mse vanoéni piedstavuje celé jeho hudebni, ale
i literarni dilo, expozice Pani z Rozmitdlu se vénuje znamému
Slechtickému rodu a expozice Jak se Zilo na Podbrdsku pojednava o
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ptirod¢, femeslech a lidové tvofivosti, kterou reprezentuje nejvétsi
sbirka vyfezavanych erbti v Cechach (mezi nimi je i stary a novy znak
mésta Chrudimi) a unikatni model Chramu svatého Vita ze stébel
zitné slamy v poméru 1:60. K muzeu patii 1 sbirka historickych
automobilll a sbirka strojl a naradi.

Z muzea jsme se presunuli do dnesSniho Starého RoZmitalu, kde
stoji farni kostel PovySeni svatého Kiize, ve kterém jsou unikatni
varhany — na né hral 1 J. J. Ryba. Zde poprvé zaznéla jeho slavna
Ceskd mse véanoéni Hej mistie. Privodkyné nas seznamila
s pusobenim J. J. Ryby a poslechli jsme si ukadzku varhanniho
koncertu. Pfed navstévou kostela jsme na hibitové polozili kvétiny na
hrob J. J. Ryby.

Po obéd¢ v restauraci Slavia (na historickém namésti) jsme odjeli do
Nepomuku do Svatojanského muzea s pcknou expozici o Janu
Nepomuckém. Odtud byla pckna vyhlidka na Zelenou horu.

Posledni cil naseho vyletu byly Piestice, kde se J. J. Ryba narodil a ma
zde kamenny pomnik.

Za dobfte ptipraveny vylet dékujeme pani RNDr. Jané Prochazkoveé.

Autor prispévku: Marie Bénova
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Rozhovor s panem Karlem TomiSkou
klient DS Pohoda

1. Jak dlouho dochazite do Denniho stacionare Pohoda?
Do Pohody chodim 9 let.

2. Jak jste spokojen?

Ve stacionati se mi moc libi. Jsou tady moc hodn¢ pani
peCovatelky. Obc¢as mi svym vlidnym chovanim pfipomenou moji
maminku. O vikendu se uZz té¢$im, aZ pojedu do Pohody. Rad
chodim s ostatnimi na vychazky.

3. ZlepSila se kvalita Vaseho zZivota?
Ano, jsem v kolektivu. Mlizu si procvicovat pamét’, chizi. Je to
bezva.

4. Co délate ve volném cCase?

Kdyz je pékné pocasi, rad chodim na zahradu. KdyzZ ne, sleduji
detektivky v televizi, lu§tim osmismérky, ¢tu. Také hodné cvi¢im
s nemocnou nohou a trénuji chizi.

5. Jak se Vam libi pristup pecovatelek? Ohodnot’te 1 — 5.
Davam velikou jednicku.

6. Mate dostatek informaci o poskytovanych sluzbach?
Ano.

7. Doporucdil byste nase sluzby svym prateliim?
Bez vahani ano.

8. Napada Vas, co by se dalo zménit nebo zlepSit?

Ja bych to nechal tak jak to je. MoZna by se mi jen libilo, kdyby
byly na sténach veselejsi obrazky, pfipominajici jaro.

10




Vydéni 3/2016
Vzpominky na rok 1945

Na udalosti roku 1945, ktery ptinesl konec druhé svétové valky,
vzpominal pan Jan Iljas, ktery je klientem Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim.

Narodil jsem sevroce 1922 v Cerném Ardovu v Zakarpatské
Ukrajiné. Do Cech jsem pfisel vroce 1945 sarmadou, kde jsem
slouzil u téZkého délostielectva. Postupovali jsme od Dukly velkou
ofenzivou, potfebovali jsme prorazit frontu, protoZe Praha volala
o pomoc. Dorazili jsme k obci Pivin (na Moravég). Mistni k nam byli
moc pratelsti, pohostili nds namazanym domacim chlebem. Venku tou
dobou kvetla fepka olejka.

Z némecké strany bylo vystfeleno do vzduchu néco bil¢ho a nékdo
zavolal , KONEC VALKY!“ — nevéfili jsme tomu. Ale z radosti jsme
s dalSimi vojaky vystiileli do vzduchu cel¢ zasobniky. V Piving jsme
prespali, ale rano pii rozednéni jsme se presunuli do nezname obce.
Jeli jsme na konskych povozech. Cesta byla nebezpecna, protoze zde
byly rozmisténé miny.

Cilem nasi cesty byla Praha. Po piijezdu do Prahy nas ubytovali
v parku Stromovka. Frontova kuchyn pro nas zajiStovala jidlo. Byli
jsme zavsiveni, tak jsme se museli porddné vykoupat a ocistit. Stravili
jsme zde 5 dnti a ja byl poprvé v biografu.

Postupné jsme se piesunovali do Sudet, kde jesté byli jedinci, ktefi
neverili, Ze valka skoncila, a pofad bojovali. Potom nas povolali na
polské hranice, kde se jest¢ stfilelo — chtéli zabrat Ostravu. Po
uklidnéni situace jsme pomahali sklizet pole o Znich.

Asi za 2 mésice jsme v Hodonin€ odevzdali zbran¢ a dostali na mésic
dovolenou, takze kazdy z nas vyrazil smérem k domovu. Mné to
trvalo do mého domova na Podkarpatskou Rus pfes tyden. Vlaky
nejezdily, mosty byly pobotené — cesta byla moc dlouha a tézka. Bylo
mi tehdy 23 let. Doma mé radostné vitali. Sousedka mé zahlédla
a zacala kiiCet: ,,Vraci se Honza!*“ Maminka s holemi vySla z domu a
Sla mi naproti. Ob& sestry se mezitim vdaly, ale bydlely ve stejné
vesnici jako rodice. Tam proZily cely Zivot, krom¢ mladsi sestry, ktera
se musela prestéthovat do Vinogradova, protoZe se rozvodnila teka
Tisa a zaplavila n€ktera obydli.
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Na podzim roku 1945 jsem se vratil do Cech. Hledal jsem praci ve
fabrikach. Nakonec jsem ji sehnal v chemické tovarné v Usti nad
Labem. Bydlel jsem na svobodarng. Potom jsem pracoval v Broumov¢é
u Verejné Bezpecnosti. Nakonec jsem odesSel, protoze jsem se chtél
vratit domil. To nebylo tak jednoduché, protoZze na velvyslanectvi
v Praze mi to zakazali, protoZe uz jsem mél ¢eskoslovensky pas. Mohl
ho zruS$it jenom repatriacni tfad. Nakonec jsem se rozhodl, Ze zlistanu,
protoZe jinak bych musel do sbérné¢ho tabora. Také jsem zjistil, Ze
mam v Cechach nevlastniho bratrance, se kterym se mi podafilo sejit.
Matka jeho sle€ny mi pomohla najit praci v Libici nad Cidlinou —
v kovarn¢ tovarny na hospodaiské vozy. Tam jsem 1 bydlel
a stravoval se. Jednou jsem Sel na zabavu a seznamil jsem se
s mistrovou dcerou RlZenou Mrzenovou a s tou jsem se v roce 1948
ozenil.

Foto: Pan Jan Illjas

Prispévek: Vypraveni pana Jana lljase sepsala Dita Potuzakova
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ZAJIMAVOSTI

Co o vas prozradi prvni pismena
jména a prijmeni? Vime to!

Jméno tvori neoddélitelnou soucast Clovéka. Kromé toho, Ze si z néj
muZzete podle numerologie spocitat, co o vas vypovida, svllj vyznam
nesou také inicialy. Jaky maji ty vase?

Inicidly — tedy prvni pismeno kiestniho jména a ptijmeni — dokazou
o ¢lovéku ledasco napovédét. Nejsou definitivni charakteristikou,
spiSe naznacuji smér, jakym se vaSe povaha vydava. Kazdé pismeno
svou vibraci ovlivituje vas Zivot.

Najdéte si v piehledu, jaké vibrace vysilaji vaSe inicialy. Chybi hacky
— energie takovych pismen je stejnd jako u téhoZ pismene bez
interpunkce, tedy S = S a tak dal.

A — nese s sebou energii a silu, pro A je typickd silnd motivace
1 schopnost motivovat druhé, také prevazuje individualita.

B — druhé pismeno vyvazuje prvni citlivosti a empatii, v protikladu
stoji s tymovosti. Inicidla B naznacuje zdvofilost a slusné chovani.

C - zvédavost, komunikativnost, optimismus, zakladni kvality tietiho
pismena. S nimi se na druh¢ stran¢ poji necitlivost a netaktnost.

D — znamena cilevédomost, vyrovnanost a pracovitost, jedna se casto
o uspesné lidi, ktefi spiS nez na srdce daji na logiku.

E — je vielost, soucitnost, laskavost. K nim patii 1 velké flexibilita,
schopnost ¢emukoli se ptizpiisobit.

F — pratelskost a sympatie jsou zakladni charakteristikou F. Jde o
osoby vstficné a ¢asto nadmiru zodpovédné a rozumné.

G - s pismenem G se poji duchovno a spiritualita, jakasi
nabozenskost, sklon k vife. Na druhé stran€ 1 nesmirna otevienost
novému a ochota.

H — znamena moudrost, rozumnost 1 klid, také je to pismeno fantazie
a vzdu$nych zamk, velké kreativity a pfedstavivosti.
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CH - je kombinaci C a H, od prvniho si vyptjcilo radost a pozitivitu,
od druhého rovnovéhu a vlivnost.

I — pismeno naznacujici velky smysl pro spravedlnost, také peclivost
a jiskfivou inteligenci, v negativnim spektru pak naladovost.

J — je symbolem vidcovstvi, bojovnosti, odhodlani a velké
samostatnosti, tito lidé se radi perou sami za svou véc.

K — odvaha, ale také lehkovaznost se poji s pismenem K. Mozna
trochu piekvapivé také smirnost, z téch negativnich Casta
nespokojenost.

L — aktivita, Zivost, upovidanost, to vSe spojené do Ciré kreativity.

M — je opakem L a nese vaznost, zahloubanost, ptemyslivost, né¢kdy
az ztuhlou nepftizpusobivou rigiditu.

N — je nadSeni a touha po svobodé, také zabavnost a vtip. Mezi
slabosti pak patii Zarlivost.

O — mateiské O na zacatku jména znamena starostlivost a naklonnost,
neagresivni zvidavost a nékdy pfehnanou dramati¢nost.

P — je pismeno védéni, ucenlivosti, bystrosti, které nékdy vedou az k
sobeckosti a neochoté se podélit.

Q — zadhadné pismeno Q zahaluje ¢lovéka tajemnou aurou, nese s
sebou lenost, ptitazlivost 1 vérnost.

R — v R se snoubi tolerance s idealismem a altruismem, je to také
pismeno porozumeni.

S — znamena zruCnost, vykonnost, soutéZivost a nadevSe také
pravdomluvnost.

T — pismeno mirumilovné a nekonfliktni, nékdy neklidné a stahujici
se do samoty. Nesmazateln¢ sem patii originalita a vyjimec¢nost.

U — znaci usmév a S§tésti, tito 1idé druhé Casto inspiruji a jsou silné
emotivni a ¢asto aZ nevyrovnani.

V — neunavnost, pile a odhodlanost délaji z téchto lidi uspésne
byznysmeny, pozor na prehnanou strohost.

W — neobvyklé pismeno nese uméleckost, impulzivnost, touhu po
dobrodruzstvi a nékdy téZ lakomost.

X — je smyslne¢, ale nékdy pielétavé. Dokaze navodit harmonii a
vyZiva se v péci o druhé.

Y — neprtili§ Casté pismeno piinasi lidem intuitivnost, sebevédomi,
upfimnost a nezavislost.

Z. — s poslednim pismenem se poji sila ville, dochvilnost,
autoritativnost a respekt, casto byvaji na viid¢ich pozicich.
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Zména energii

Inicidly a jejich plsobeni se samoziejmé v Zivot€¢ milZze ménit —
zvlasté po snatku, kdy se €asto u jednoho, ale 1 obou sezdanych méni
pfijmeni. Neznamena to nahlou zménu, ale postupné pieformovani
osobnosti. Faktem také samoziejmée zlstava, ze si pismena mohou i
vzajemné odporovat — to znaci Clovéka mnoha tvati, proménlivého.
Ale vzdy ptevazi to pismeno, jehoZ energie je agresivnéjsi. To se da
odhadnout pravé podle uvedenych vlastnosti.

- !\I
D

15




Vydani 3/2016

NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

VY nemocnici nebo doma?

V tomto ¢lanku bych se chtéla vénovat rozdilim v 1écbé pacienti,
klientd. Nemocnice versus domaci prostiedi z pohledu zdravotni
sestry 1 klienta.

Pracovala jsem devatenact letjako zdravotni sestra na oddéleni
intenzivni péce. Zde se Casto pacienti stavali anonymnimi tvaremi,
které vam prochazeli pod rukama. Nejdilezitéjsi bylo zaleCit akutni
ohrozeni Zivota a nastaveni 1écby. Takovy pacient byl po té pieloZen
na standartni oddé€leni, odkud odchazel do domaciho oSetieni.
Mnohdy vybaven pouze léky na tfi dny a minimalnimi informacemi o
tom, co s nim bude dal. Propusténim pro nas tento ¢lovék piestal byt
dalezity.

V dnesni dobé je vSak naplni moji prace komunikace a oSetfovani
vétSinou stalych klientll, ke kterym dojizdim do jejich domovii. Jsem
zdravotni sestra domaci a oSetfovatelské péce, ktera zajiStuje
naslednou péci po propuSténi z nemocnice nebo péci na zaklade
zéadosti praktického 1ékate a rodiny. Doléceni nebo 1é¢ba klienta doma
je obrovskeé plus. Klient je ve svém prostiedi, ve své posteli, ma okolo
sebe Cleny rodiny. DalSim pozitivnim faktorem je, Ze nemusi
obtéZzovat rodinu sodvozem na odbér krve, prevaz rany nebo
napiiklad infuzni 1éCbu. Jsme také schopné zajistit zakladni
rehabilitaci, ale 1 pomoc v poslednich chvilich Zivota. Takovou pomoc
vétSina klientl 1rodinnych pfislusniki velice vitd a hlavné toto
vSechno ma pozitivni vliv na psychiku klienta, a tim dochazi
k urychleni 1écebného procesu.

Z mého pohledu je urcité¢ jednodussi oSetfovat pacienta v nemocnici.
Vse zde ma jasny, byt rutinni fad. Vite kdy a jak se co provadi -
odbéry, hygiena, uklid, navstévy. Je jednoduché vymeénit loZzni pradlo,
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je jich zde nespocet a hygiena to vyzaduje. MtzZete pozadat kolegyni o
pomoc, zavolat lékate v pfipad¢ potieby, jste vteple a na svém
oddéleni, kde to znate. Pifi péci v domacnosti se musi sestra
ptizpusobit klientovi, zachovat a podpofit jeho potteby a pfani, ale
taky myslet 1 na jeho finan¢ni moZnosti, protoZze ne vSechen material,
Iéky, inkontinentni  pomiicky hradi  zdravotni  pojiStovna.
Mnohdy socialni prostfedi u klienta doma nevyhovuje poskytovani
kvalitni domaci péce. Pak je tieba Setrnym zplsobem najit
kompromis vyhovujici obéma stranam. Sestra musi dale spolupracovat
s praktickym lékafem, ale idalSimi rodinnymi pfisluSniky. Zde se
obCas muze setkat s neochotou vyjit vstiic potfebam naseho klienta ¢i
neobjektivnim narokiim rodinnych ptislusniki. Tady opét zéalezi na
uméni komunikace zdravotni sestry. Zazemim sestfiCcky domaéci
zdravotni péce je auto, ve kterém travi vétSinu Casu. Vyjizdi ke
klientim, at’ je zima nebo teplo, sobota nebo ned¢le, ale vzdy
s usmévem na rtech, protoZe vi, ze na ni klienti ¢ekaji a vétSina se 1
t&S1 na jeji navstévu.

Ze své dlouholeté praxe ve zdravotnictvi musim ptiznat, Ze obé dve
varianty prace jsou nesmirné dilezité¢ a v ideadlnim piipadé by na péci
o pacienta v nemocnici méla volné navazovat péfe v domacim
prostredi.

Autor prispevku: Lada Dankova a Leona Perinova
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KDO VI, ODPOVI

Kviz pro bylinkare

Jak dobfre znate bylinky? Vite, odkud pochazeji a na co je lze
pouzit? Zjistéte to v naSem malém kvizu.

1. Odkud pochazi ¢esnek?
a) Z Francie
b) Ze Spanélska
c) Z Asie

2. Medvédi ¢esnek je pribuzny:
a) S normalnim ¢esnekem

b) S konvalinkou
c) Se snéZenkou

3. K¥en selsky je:
a) Trvalka
b) Jednoletka
c) Pétiletka

4. Pelynék kozalec je:
a) Kozlik lIekatsky
b) Estragon
c) Hofec

5. Kapary jsou:
a) Bobulky
b) Tobolky

c) Poupata
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6.

10.

Kajensky pepr se jmenuje podle:

a) Indian kmene Cheyend, kteti ho s oblibou pouzivali

b) Kajmant, kterym ho Indiani sypali do o¢i, aby se pfed nimi
ochranili

c) Pristavniho mésta Cayenu, kde kdysi byval povéstny ostrov
trestancu

. Kvét kminu je:

a) Merlik
b) Okolik
c) Paklik

. SkoFice se vyuziva také pri pripravé:

a) Malitfskych barev
b) Sprejii proti uto¢nikiim
c¢) Parfémii a mydlovych vyrobkl

. VSechny typy chilli papri¢ek pochazeji z rostliny, které se

rika:

a) Ptaci peprt
b) Kativ Sleh
¢) Rudy prach

Rimsky kmin se pouziva hlavné:

a) V italské kuchyni
b) V orientalni kuchyni
c) Takove koteni viibec neexistuje

Spravné odpovédi:
Ic, 2a, 3a, 4a, 5c, 6¢, 7b, 8c, 9a, 10b
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OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty
koordinatorky pecovatelské sluzby
Mgr. Alice Kuklové

Cockovy salat
Nejdiive si uvafim pal sacku CoCky a 3 vejce natvrdo. Necham
vychladnout. Nakrgjim na kosticky 2 svazky fedkvicek a vejce
uvafend natvrdo. Osolim, opepiim a vmicham asi pll vanicky
majolky, nckolik IZic bilého jogurtu a IZicku plnotuéné hofi¢cice.
Podavam s Cerstvym pecivem.

Kure na zeleniné

Rozmrazené kuie si rozporcujete na 4 az 6 porci nebo pouZijte jiz

| zakoupené Ctvrtky nebo palicky.
~ Pekacek si vymazu maslem. Okrajené
& syroveé brambory krajim na kolecka
silna asi 0,5 cm a pokladu jimi dno
pekace. Dalsi vrstvu tvofi koleCka
mrkve silna asi 2 mm, staci 4 stfedné
velké mrkve. Potom nakrdjim na
ptlkolecka 3 cibule a navrstvim je na
mrkev. Na cibuli nasypu pual balicku
zmrazen¢ kukufice. Osolim, opepfim. Na kukufici pfijde jesté jedna
vrstva brambor. Na brambory pokladu kousky kufete. Kufeci maso
osolim a dam na n¢j platky masla. Nepodlévam. Ptfiklopim a pecu asi
30 minut na 170 stupiiti, potom sundam z pekace poklici a pecu tak
dlouho, dokud neni maso hotové.

i
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V pristim Cervencovém cisle se miizete téSit na prispévky:

e [ada Dankova z Domaci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma
Bazalni stimulace

Markéta Pavlikova, DiS. — téma Domaci nasili

Denni stacionaf Jitfenka slavi 20 let od otevieni

Rozhovor s pracovnici CSSP s pani Bc. Markétou Prazanovou
Oblibene¢ recepty Bc. Markéty Prazanové
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	CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB A POMOCI CHRUDIM INFORMUJE 

	 		

	Co mě napadá, když se řekne individuální plánování? Smyslem individuálního plánování je naplnit potřeby člověka, který služby využívá, nikoli odborné cíle poskytovatele služeb. Dané plánování a hodnocení průběhu poskytování služeb se musí provádět za účasti klientů služeb, a to s ohledem na jejich možnosti. Způsob individuálního plánování musí odpovídat charakteru sociální služby. Každý uživatel služby má stanoveného odpovědného pracovníka� tzv. klíčového pracovníka. V průběhu individuálního plánování je kladen důraz především na posilování autority uživatele a jeho kompetence.

	Vytvoření jasných plánů poskytování péče by mělo přispět nejen klientům, ale i poskytovatelům. Mělo by vést k zefektivnění a zkvalitnění sociální práce, umožnit nalezení efektivních řešení nepříznivé sociální situace, předcházet možným rizikům či je zvládat. Stanovení a zaznamenání cílů pak má usnadnit kontrolu kvality a efektivity služeb.

	Někdy se mi zdá, že vlivem některých poskytovatelů a lektorů se z individuálního plánování stává administrativní záležitost. A přitom je to vlastně příběh každého jedinečného člověka, který prochází službou, a to od jeho přijetí (od prvního jednání se zájemcem o službu), až po ukončení služby. Individuální plánování má širokou škálu podob a to nejen vzhledem k rozdílným typům služeb, ale i  v rámci jedné služby. Jiné je plánování s člověkem komunikativním a otevřeným, jiné je plánování s člověkem, který téměř nekomunikuje. 

	Je veliká škoda, když je individuální plánování formální záležitost, aby byla pouze naplněna litera zákona nebo byli spokojeni inspektoři. Myslím, že tím se jako poskytovatelé vzdáváme možnosti být našim klientům blízko a smysluplně řešit jejich často nelehkou a složitou sociální situaci. 

	Snažíme se, aby jednotlivý individuální plán byl i opravdovým příběhem člověka, kde jsou vyjádřeny jeho potřeby, změny v jeho životě ať k lepšímu, ale někdy i k horšímu. V těchto plánech lze i číst vztah zaměstnance ke klientovi, jeho schopnost naslouchat a  podporovat člověka v jakékoliv, často nelehké situaci. Klíčový pracovník se tak stává prvním nebo posledním člověkem, který bere uživatele vážně, dovede mu naslouchat a stojí při jeho závažných životních rozhodnutích.

	            


	Co o vás prozradí první písmena jména a příjmení? Víme to!

	               

	Domácí zdravotní

	a ošetřovatelská péče Kirké

	KDO VÍ, ODPOVÍ
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