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CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A

POMOCI CHRUDIM INFORMUJE

Piiklad dobré praxe —- KLUBICKO
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Manzelé N. z Chrudimi se obratili na nasi organizaci
se zadosti o radu a pomoc pii pé€i o maminku pani
N., kterd bude propusttna po hospitalizaci
Vv nemocnici do domaci péce. Manzelé N. nemaji zadné zkuSenosti
spéfi o 1mobilniho clovéka. VesSkerou péci chtéji poskytovat
vlastnimi silami. Maminka pani N. je v soucasné dobé po turazu
imobilni, péce bude probihat na ltizku.

Vedouci DOZP Kirké a koordinatorka peCovatelské sluzby navstivily
manzele N. vjejich domdcnosti. Manzel¢ N. podali konkrétni
informace o stavu pani a ukazali misto, kde bude péfe probihat.
Pracovnice naSi organizace doporucily uspofadani mistnosti tak, aby
zde mohlo byt umisténo polohovaci 1Gzko, které si manzelé zapi;ci
Vv pij¢ovné kompenzacnich pomiicek nasi organizace. Polohovaci
liZko bude nezbytné pro kvalitni péci jak z pohledu maminky pani N.,
tak z pohledu pecujicich osob.

Dale pracovnice prodiskutovaly s manzely N. rizné moZnosti
vyuzivani kompenzacnich pomicek, vysvétlily principy polohovani
na 10zku, zdliraznily dilezZitost kvalitni péCe o pokoZzku jako prevenci
vzniku dekubitli, vysvétlily postup pomoci pii osobni hygiené¢ na
[0Zku. Pfedany byly také informace o socidlnich davkach pro obcany,
kteti vyzaduji peci druhé fyzicke osoby.

Pracovnicemi byla manzelim nabidnuta moZnost zaptijCeni tiSténych
materidli a DVD s nazornymi ukdzkami péce o leZiciho clovéka.
Manzelé N. této nabidky vyuzili a ptisli si také vyzkouSet manipulaci
s polohovacim lizkem v domé s peCovatelskou sluzbou Obce Lezakl
215, kde jim pracovnice na$i organizace nazorn¢ predvedly zakladni
manipulaci s imobilnim ¢lovékem na lizku.

RovnéZ probéhla diskuse k problematice denniho rozvrhu tak, aby
byla zabezpecena pé€e a zaroven, aby mély pe€ujici osoby Cas na své
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z4jmy a aktivity. ManzZelé N. jsou velmi aktivni a zucastiiuji se
spoleCenskych akci.

Pracovnice pifedaly kontakty a domluvily se s manzely N., Ze
Vv ptipad¢ potteby se na nas mohou kdykoli obratit. Byly ptredstaveny
jednotliveé sluzby, které nase organizace poskytuje.

Manzelé N. rady a podporu dobie piijimali, byli aktivni. Obdrzeli rady
a informace, kter¢ potrebuji, aby mohli poskytovat kvalitni péci
mamince pani N.

Autorky prispévku: Lada Dainkovd, Alice Kuklova
Prispévek na péci

V nasi zemi je nckolik druhi davek, na které maji seniofi narok.
V tomto ¢lanku pfedstavim jednu z moznych forem a tou je pfispévek
na peci. Je to jeden z nastrojli k financovani socialni sluzby.

Ptispévek na péci je socialni davka, jez je urCena osobam, které jsou
Z davodu svého zdravotniho stavu odkdzadny na pomoc jiné osoby.
Narok na tento ptispévek se odviji ze Zakona o socidlnich sluzbach
¢.108/2006 sb. Piispévek na péci je statni podporou, kterd je dané
osob¢ poskytovana ze statniho rozpoctu. Tento pfispévek je mozno
vyuzit na Uhradu péfe od organizaci, které¢ jsou registrovanymi
poskytovateli socialnich sluzeb a jsou tedy uvedeny v registru
poskytovatelii socialnich sluzeb Ministerstva prace a socidlnich véci,
nebo na vydaje, které vzniknou pecujici osobg.

Vyse ptispévku je dana priznanym stupném zavislosti osoby, o niz je
peCovano. Stupné jsou Ctyfi a jejich vymezeni souvisi s tukony, ktere
neni osoba, o niZ je pe€ovano, schopna sama zvladat. O ptispévek je
nutno pozadat na Ufadu prace vyplnénim a podanim formulafe
danému ufadu. Soucasti zadosti je i1 zprava lékare o zdravotnim stavu
dan¢ osoby.

Kroky, které vedou k posouzeni Zadosti, jsou:

e Socidlni Setfeni, tzn., Ze po podani Zadosti se urend socidlni
pracovnice dostavi za opravnénou osobou domil ke zjiSténi
realnych skute¢nosti. Zde bude dle jednotlivych bodii posuzovat,
jak dand osoba zvladne jednotlivé ukony péce o sebe sama a jeji
sobéstacnost. Se zvladanim nesouvisi ani diagnoza, ani to, kolik
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ma dotyCnd osoba nemoci. Podstatné je to, na kolik se dany
Clovék o sebe dokdze postarat a kolik ukont zvladne bez
pomoci. Jestlize zvlada jednotlivé ikony s dopomoci, posuzuje
se to, jako by ukon nezvladal.

e VysSetieni zdravotniho stavu. Toto vySetfeni provadi posudkovy
Iékat Okresni spravy socialniho zabezpec€eni nebo 1€kar, kterého
uréi Ceska sprava socialniho zabezpeeni nebo také
zdravotnické zafizeni, které urci Okresni sprava socialniho
zabezpeceni.

e Vyjadieni oSetfujiciho 1ékare\d.

e Posouzeni Iékatskych zprav (nalezi).

O ptiznani urcitého stupné zavislosti pfijde dané osobé domu pisemné
rozhodnuti. Nasleduje vyplata davky vzdy v ur€itém daném terminu.
S pfiznanim pfispévku vSak souvisi 1 pribézné, naméatkové
I pravidelné kontroly aktualniho stavu. Zjistuje se pfi nich skutec¢nost,
zda narok na statni prispévek trva, zda osoba nadale splituje podminky
pro dany stupeini zavislosti.

V piipad¢ netspéchu s zadosti o piispévek na péci, je mozné podat
odvolani a to 1 opakované (maximalni pocet odvolani neni stanoven).

Autor prispévku: Bc. Markéta Paviikova

Venkovni télocviéna v zahradé dennich stacionaru
Venkovni fitness hiisté pro mladez, dospélé a seniory, ziskavaji stale
veétsi oblibu napfi¢ vSemi generacemi po celém svété. Snadné
a zabavné cviCeni je tak na dosah vSem, kteti dbaji o svlij zdravy
Zivotni styl.

Za oznacenim hfisté pro seniory se neskryvaji zvétSene prvky, ktere
zname z détskych hiist. Skluzavky, prolézacky ani kolotoCe zde
nenajdeme. Jedna se o venkovni cvi¢ebni, masdzni a posilovaci stroje,
posilovny, kde si seniofi mohou nerusen¢ a na Cerstvém vzduchu
zacviCit. Nikoli scilem jen posilovat, ale také udrzet motoricke
schopnosti, které kviili v€ku postupné ztraceji. Vyhodou téchto stroji
s ohledem na tuto v€kovou kategorii je 1 fakt, Ze pfi cviceni se vyuziva
pouze véha vlastniho téla, ¢imz je takové venkovni fitness dostupné
prakticky vSem.
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Takovéto hiisté nebo posilovnu jsme vybudovali i v prijemném
prostfedi zahrady dennich stacionait, kde slouzi nejen senioriim, ktefti
vyuzivaji sluzbu v dennich stacionafich. Zacvicit a rehabilitovat zde
muZzou na tfech cvicebnich prvcich: na stroji na procvicovani kloubli
hornich koncetin, na masaznim zafizeni a stroji na procvicovani
ramen. Jedna se o fitness stroje, z nichZ kazdy slouzi k procviceni
a posileni urcité svalové skupiny, k nacviku rovnovahy a udrZeni
pruznosti téla. Jednoduché aktivity se cviCebnimi névody jsou
piistupné 1 handicapovanym a nékteré z nich maji dvé az tfi urovné
obtiznosti. Pohyby a cviky jsou zvladnutelné a srozumitelné, vychézi
z tzv. funk¢niho fitness cvi€eni. Cviceni na téchto venkovnich strojich
podporuje krevni ob¢h, zvySuje rozsah pohybu kloubt, protahuje
a upeviiuje malé 1 velké svaly. Fitness stroje vyzZaduji pouze lehkou
udrzbu. Jsou inspirovany béznymi dennimi pohyby.

Pohybové aktivity jsou velice prospéSné pro udrzeni fyzicke
a duSevni zdatnosti ¢lovéka. PtindsSeji uvolnéni od stresu a tvorbu
endorfind. Jedinec je odolné;si vi¢i zatézi. K pozitivnim vliviim patii
prevence poruch spanku, depresi, unavového syndromu, prevence
osteopordzy, poruch pohybového tstroji a vzniku svalovych atrofii.
Pfi pravidelném cviceni dochazi ke zvySeni dechového objemu,
zvySeni pruznosti cév, zvySeni trénovanosti srdecniho svalu a zlepSeni
peristaltiky stiev.

Autor prispevku: Kolektiv zaméstnancit Denniho staciondre POHODA
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Plan aktivit
Centra socialnich sluZzeb a pomoci Chrudim
na mésic prosinec 2016

1. 12. od 15.00 hodin
Se v Mg¢&stanske restauraci konid zavérecné posezeni pro UcCastniky
kurzi Arteterapie, AngliCtina pro seniory a PocitaCe pro seniory.
(POZOR — pouze pro piihlasené!!!)

7.12. 0d 16.00 hodin
budou v Centru socialnich sluzeb a pomoci v Soukenické ulici tancit
baletky ze Zakladni umélecké Skoly vedené pani Pavlou Kymplovou.

12.12. od 14.00 hodin
bude vjidelné¢ Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
vV Soukenicke ulici probihat aktivita Klub varecka.

19. 12. od 16.00 hodin
muzete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi

pi1 Posezeni s hudbou a tancem

~Arteterapie®
piednaSejici pani Ing. Eva MaSinova
Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.

o prvni skupina 2.,9.a16.12. 0od 9.00 hodin
o druha skupina 2.,9.a16.12. 0od 12.00 hodin

»Pocitace pro seniory*

prednasejici pan Petr Spina

Vyuka bude probihat v pocitatové ucebné Gymnazia Josefa Ressela
v Chrudimi

o prvni skupina 5.a12.12. v 15.00 hodin
e druhd skupina 14. 12. v 15.00 hodin
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Vanocni posezeni pri kavé:

6. 12. ve 14.00 hodin nas svym vystoupenim v Domé
s pecovatelskou sluzbou v ulici Strojaiti potési déti z Materské Skoly
Strojaii

8. 12. ve 14.00 hodin nam v Dom¢ s pecovatelskou sluzbou v ulici
Obce Lezakil zazpivaji déti z Materské Skoly U stadionu

13. 12. ve 13.00 hodin nam v Centru socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické ulici zpfijemni odpoledne déti z Mateiské
$koly Sv. Cecha

Klidné proziti vanocnich svatki a v novém roce 2017
zdravi a pohodu
Vam preje
tym pracovniki

Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
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PREDSTAVUJEME VAM ...

Nova zaméstnankyné Centra socialnich sluZeb a pomoci Chrudim
pani Mgr. Marie Zelenkova

Vazeni klienti a kolegové,

do Centra socidlnich sluzeb
jsem nastoupila od prvniho
listopadu jako metodik -
socialni pracovnik.

Jsem vdand a mam dvé déti
Katefinu a Michala. Dcefi je
24 let a studuje operni zpév na
Konzervatoti v Praze. Synovi
je 22 let a je vyuCen jako
umélecky kovat a podkovar.
Manzel pracuje jako elektrikar
ve firm¢é¢ Granita Skutec.
Spole¢né Zijeme v rodinném domé ve Skut¢i. Odkud také pochazim

vvvvv

bydlim.

Vystudovala jsem Stfedni primyslovou Skolu mlékarenskou a na
Univerzit¢ v Hradci Kralové jsem ziskala magistersky titul v oboru
Socialni prace a politika. Ve svém zivoté jsem pracovala v mnoha
profesich jak technickych, tak humanitnich. Poslednich 12 let pracuji
V socialnich sluzbach. Zacinala jsem jako socidlni pracovnice
vV domové pro seniory. Pozdéji jsem fidila domov pro duSevné
nemocne.

Ve volném Case se rada vénuji volejbalu, badmintonu, joze, v lété
tenisu a také rdda jezdim na kole. Spoustu Casu travim ve spolecnosti
dobré knihy. Moji velkou laskou je jizda na motorce, zatim jako
spolujezdec, ale chtéla bych si udé€lat fidicské opravnéni, koupit néco
mensiho a jezdit sama.

Viazeni klienti a kolegové velmi se t€Sim na spolupraci s Vami. VEtfim,
ze svym dilem pfispéji k dobrému fungovani Centra socialnich sluzeb
a pomoci, ke spokojenosti nas vSech ©.
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NA SLOVICKO SE ZAMESTNANCI

Blanka Krejcikova
vedouci provozné technického useku

Mate néjaké oblibené misto, kam rada jezdite?

Jezdime s manzelem a dcerou ke kamarddovi na Moravu kousek od
Mikulova.

Je tam moc p&kné a klid. Piipada mi, ze se tam Zije jinak, neZ u nas.
Tteba to, Ze vyjdete navecer na cestu pred diim a tam sedi na lavicce
sousedi a povidaji si. A nejsou to jenom stafenky.

Jaka je VaSe predstava idealni dovolené?

Mam rada mote, takze u mofe s rodinou. Lezet na plazi, koupat se.
Pijcit si kola a projet se podél plaze a v okoli.

Ja osobné bych si pljcila lod’ a jela po mofti, ale musela bych plout
s nekym cizim, protoZe manZelovi a dcefi je na lodi Spatné.

Je néjaka zemé, kam byste se rada podivala?

Samoziejmé Ze ano. Je to USA a Novy Z¢land. V USA konkrétné
mésto New York. Ve mésté, pokud by mé okolnosti nedonutily, bych
nebydlela, ale tohle je jiné. Chtéla bych vidét vSechny ty vySkove
budovy. Nasat atmosféru tohoto nikdy nespiciho a pulzujiciho mésta.
Naopak na Novém Z¢élandu by mé lakala uzasna ptiroda a zvitata.

Které ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

Mam rada 1éto. Teplo a slunicko. Nemusi byt teploty tropicke, ale
pfijemné na posezeni venku a praci na zahrad€. Slunicko, které
Cloveéka dobiji energii a urcité prispeje 1 k dobré nalade.
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Co Vas vyvede z rovnovahy?
Nemam réada, kdyz se lidé hadaji, jsou bezohledni, netolerantni. Kazdy
ma sveé chyby a pti komunikaci s ostatnimi by si to mél uvédomit.

Cim jste chtéla byt, kdyzZ jste byla mala?

Kdyz jsem byla uplné¢ mala, tak jsem chtéla byt zpévackou, protoze
jsem méla rada Hanku Zagorovou. KdyZ jsem byla na zakladni Skole,
tak jsem chtéla byt ucitelkou v matetské Skole. Ani jedno nevyslo
a nakonec jsem vystudovala strojni primyslovku.

Co Vas rozesméje a potési?

Tési me, kdyz moji nejblizsi a ostatni lidé kolem jsou v pohodé, jsou
zdravi a dafi se jim. Rozesméje mé leckdy 1 malickost, dobry wvtip,
Ceska filmova komedie a nase upovidana desetileta dcera. To jsou
nckdy takové prapovidky, ze se valime smichy.

Jaka barva se Vam libi a jaka nelibi?
Mam rada ¢ervenou barvu a nemusim zelenou.

Co délate ve volném case?

Protoze mam rada hudbu a rada zpivam, tak se vénuji sborovému
Zpévu.

Navstévuji zkousky smiSen¢ho sboru Vlastislav v Hefmanové Méstci.
Pocatkem tohoto roku jsme zpivali i v Chrudimi ve Velkém sale
Muzea.
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Vzpominky na Vanoce na venkové

U nas na venkové se zaCinaly Vanoce slavit
Barborou. Kazdy hodny clovék dostal vétvicku,
kdo nedostal, nemohl ¢ekat Mikulase, ktery chodil
6. 12. Ten rozdaval ovoce, kiizaly nebo drobné
pecivo a pral staveni zdar, blahobyt, Stésti a lasku.

DalSim svatkem byla Lucie — Zena zahalena v prostéradle navstivila
staveni, kam ji pozvali. U dvefi dostala talif pomastény sadlem,
posypany moukou a ona do néj foukla a tim si zabilila oblic¢ej. U sebe
m¢éla kosinku z husy a vzdy vysmejcila celou mistnost, a to se moc
libilo détem. Na Lucii byl zadkaz piedeni i jiné t€zké prace — jinak
hrozila oslepnutim.

Na Stédry den se seilo celé osazenstvo, svazovaly se nohy u stolu
masli nebo papirovymi fetézy, aby rodina drzela pospolu. Pied vecefi
se vzdy modlilo a bylo prostfeno 1 pro zemfelé, protozZe se véfilo, Ze se
z nebe divaji, jak se hospodati. Kazdému se pod talif davala rybi
Supina. K vecefi byla rybi polévka a zabijaCkové pochoutky
S bramborovym saldtem. Nesmél chybét jahelnik, aby bylo dost
pen¢z. Po veceii se Slo za zpivani koled do mistnosti, kde nékdo
z dospélych tajné ustrojil stromecek. Pod stromecek se vzdy davala
vonava otypka sena, aby byla troda 1 dalsi rok. Stromecek se zdobil
ozdobami z kastanli, ofechli, ¢okoladovymi certlemi a svickami ve
skiipcich. Drtive byly déti vychovavany v chudobé, darky byly
zhotovovany ruéné¢ doma — usSité panenky, postavicky z kaStand
a jinych pfirodnin. To by dne$ni déti urcité neocenily. Poté $li dospéli
na pulno¢ni msi a déti hlidala babicka.

Vanoc¢ni oslavy kon¢ily na Bozi hod. VSichni zaméstnanci byli
propusténi, dostali darky — bochnik domaciho chleba a dobroty ze
zabijaCky. Po Noveém roce se zase vSichni vratili zpatky do prace.

V dnes$ni dobé maji Vanoce uplné jinou podobu. D¢ti jsou mnohem

wYewrs

Zapsano z vypraveni 90 leté klientky DPS
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Zapominame na poselstvi Vanoc
Opravdova krasa Vanoc se spise nachdzi v jednoduchosti

V' hore¢ném tempu vanocni doby mivame sklon zapominat na
poselstvi a ptislib, které Vanoce zvéstuji. Velmi Casto byvame v zajeti
toho, co vSechno jest¢ musime stihnout na posledni chvili.
Pospichame, tlac¢ime a strkame se a malem srdzime lidi shanéjici ten
extra darek, ktery si my vazné nemizeme dovolit. Mohl by byt
vSechen ten spéch a shon satanovou pomstou Bohu nebo jeho
odvetnym tahem za Vtéleni - zrozeni Syna Boziho? Satan nas vSechny
oslepuje tipytem a leskem, zvonénim zvonkl a cinkdnim pokladen
vV obchodech. Piestali jsme dbat na vyznam Vanoc — poselstvi miru
mezi vSemi muzi a Zenami, pfislib radosti lidem dobré viile.
Opravdova krdasa Vanoc se spiSe nachazi v jednoduchosti -
jednoduchosti pramenici z uvédoméni a uméni naslouchat. Nebot” ¢im
vice naslouchame okolnimu svétu, tim plnéji si uvédomujeme nesnaze
a bolesti, hnév, vypéti a vyCerpani, kterymi muzi a zeny trpi. A pravé
poselstvi a prislib Vanoc miize ptinést nad¢€ji malym a zbloudilym;
poranénym, ukiivdénym, tyranym a zlomenym. Jednim z nejvétSich
darQ, jez miZeme pfinést svétu, kazdému muzi, zené Ci ditéti, které
potkdme v této vanocni dob&, je "prokazovat laskavost a konat
nezistné krasné skutky". Vzpomindm si na humoristicky serial kreslite
Johnnyho Harta uvedeny pifed nékolika lety, ve kterém vystupuje
Jedna z téch otazek je velmi jednoducha, a presto soucasna. Na
prvnim obrazku se Wiley pta: "Co se stalo s laskavosti?"

A pokracuje témito verSi: "Pro€ lidi nelituji sily, aby jinym trable
zpusobili? Pro¢ schvalné druhym Stésti hati, a¢ védi, Ze se jim zlo
dvakrat vrati? ProC tak radi zranujeme 1 ty, kter¢ milujeme? Proc
Clovek mila slova sotva svede? Vzdyt’ jedna réana k druhé vede. Pro¢
se nechovame, jak nam veli jeden slogan znamy? Ved’'me si tak, jak
bychom chtéli, aby se jednalo s ndmi. Pro¢ chyby druhych ndm tak
vadi, jeden sotva uvéii... Odpusténi a laska vystrnadi sataniv zadek
ze dveii."
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Darujte o pfistich Vanocich dar, ktery ma trvalou hodnotu, dar, ktery
vas nadlouho piezije. "Prokazujte laskavost a konejte neziStné krasné
skutky." Jen do toho, zkuste to! Pro vas je to jen maliCkost. Ale jsem
st jist, Ze lidé kolem vas budou udiveni a svét bude ohromen. Jen do
toho, bud’te laskavi ostoSest. Takové Soky svét moc potiebuje.

http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Zapominame-na-poselstvi-Vanoc.html

Brian Cavanaugh, z knihy Kolik vaZi snéhova vilocka, vydalo Karmelitanské
nakladatelstvi

ZAJIMAVOSTI

Datum a obsah Vanoc
Co vlastneé krestane o Vanocich slavi

"Rikd se, %e Vdnoce jsou pivodné pohanské
svdtky a cirkev si je jenom piivlastnila. Co je na tom pravdy?'"

Toto tvrzeni je opravdu dost Casté, vyskytovalo se také ve vétSing
ateistickych piiru¢ek. Divod je celkem pochopitelny. Tomu, kdo
nezije v kiestanske vire, tétmét nebo zcela unika, co vlastné kiest'ané
0 Vanocich slavi. Stromecek, davani darkd o urcitém datu, ptipadné
specialni jidlo (u nas smazeny kapr) jsou prvky, které najdeme i
vV pohanstvi. JenZe kifestan o Vanocich neslavi nic z toho (1 kdyz si
stromeCek ozdobi, darky rozdad a kapra usmazi, ptipadné se podiva,
zda mu rozkvetla barborka), ale slavi dar narozeni JeziSe, pravého
Cloveéka a pravého Syna Boziho, slavi tajemstvi vtéleni. A to nemize
slavit ani pohan, ani tfeba Svédek Jehoviv, protoze takto Jezise Krista
jedni ani druzi nechapou a nevyznavaji.

Jak je uréeno datum, kdy se vanoce slavi?

Jinou véci je datum, kdy se vanoce slavi. A¢ je JeZzi$§ historickou
postavou, pfesn¢ datum jeho narozeni nemuiZeme zjistit. Nicmené
JeZiSovo narozeni, Cili pfichod Boziho Syna na svét, se zacalo slavit
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pomérné brzy, v prvé Ctvrtiné 4. stoleti o tom mame uz bezpecné
zpravy. Na kiestanském vychodé se zacalo s oslavou 6. ledna. To
bylo datum jednoho pohanského svatku v Alexandrii: "Narozeni
Bozského eonu". Na kiestanském zapadé (v Rimé) se slavilo 25.
prosince a to bylo zase datum starého pohanského svatku "Narozeni
vécneho slunce".

Zapad 1 vychod se o tato data slaveni navzajem "obohatil", v zdpadni
(latinské) cirkvi se pak obsahem svatku 25. prosince stalo vyrazné
slaveni JeziSova vtéleni a 6. ledna jeho zjeveni se lidem (Epifanie).
Pozdé¢ po tadu stoleti piekryla tento obsah svatku tucta ke svatym tfem
kraliim (pocet tfi byl odvozen od tfi kralovskych dari, ktefi magové
JeZiSovi piinesli).

Z knihy Vanoce - soubor riiznych textii

Betlém

Daleko diive nez vanoc¢ni stromecky stavély se v naSich rodinach
betlémy. Za tento zvyk vdécime svatému FrantiSkovi z Assisi. Byl to
veliky basnik a veliké dité. Dival se na svét udivenyma ocima a bylo
snadné naplnit jeho dlan. Miloval vSechno, co Biih stvofil, a radoval
se z jeho dart. Miloval na Zivoté to, ze miZe byt soucasti stvoreni
a stavél se do jedné fady s deStém i sluncem, skiivanem 1 motylem.
Byl svaty a nevéd¢l o tom. Byl dité. Kdyz uvazoval o narozeni Pang,
zatouzil prozit ten uzasny okamzik, kdy Maria podrzela na svych
loktech dét’atko, svoje détatko, které bylo Synem BoZim a Spasitelem
svéta. Sel na to s détinskou vynalézavosti. Postavil otevienou chatku
s jeslemi, vypUjcil si oslika a vola, aby stali nad jeslemi, sehnal dva
dobrovolniky, aby zosobnili Pannu Marii a svatého Josefa, vSe
pfipravil podle své piedstavy, ovecky, slamu, vSecko zivé. Jen
s détatkem prisla potiz, nebot’” nikdo zive détatko prekvapenému
FrantiSkovi nepuj¢il. Musil se tedy spokojit s loutkou. Ale co by
nezmohla jeho UZasna détska piedstavivost. Betlémska scéna stila
jako opravdova a nad ni se sklenula skutecna noc, noc nejhlubsi
a nejdelsi, noc nejtajemnéjsi. A tehdy vybéhl Frantisek, aby jako
pastyfti prispéchal k jeslim a uvid€l onen veliky zazrak lasky a zivota:
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dit¢ na matciné¢ kliné. Zdalo se mu, Ze byl pfipocten do zpodobeni
scény a z jeho prebohatého srdce vytryskl proud vdécnosti za Bozi dar
ziti. FrantiSek vyzpival jedno ze svych vrcholnych vyznani, pfednesl
se slzami radosti kdzadni o bohatstvi, které¢ se skryva za plastém
chudoby pro ty, kdo jsou pozorni a vdé¢ni a nechapou vse jako
samoziejmost. Jeslicky, zobrazeni narozeni Krista v Betlémé, se dik
frantiSkaniim rychle rozsitily jako vanoc¢ni zvyk po celém tehdejSim
kiestanstvu. Dnes sotva kdo bude spéchat k jeslickam tak, jako k nim
kdysi pribéhl sv. FrantiSek. Nicmén¢ si betlém stavime na o¢i a jdeme
se podivat na jeslicky v kostele. Na mnoha mistech méni se jeslicky
I v zivou hru. Dé&ti hraji zivy betlém. Co nam ten obraz tika? Pro¢ za
nim jdeme? Neni to jen proto, Ze je to hezké? V Betlémé Judském se
narodil Jezi§ Kristus. Nastal tam zlom v dé&jinach lidstva. Byl to novy
pocatek. V obrazu Betléma jde o okamzik narozeni toho velikého
krale kral®, ktery piiSel, aby obnovil na svété harmonicky stav, ktery
byl poruSen hfichem. Pfichazi jako Pan nového krélovstvi, jez je
zbudovano na laskavych a poctivych vztazich mezi lidmi, které je
kralovstvim pravdy, spravedlnosti a lasky. Kolem tohoto kréle,
malického a bezbranného ditéte, shromazduji se lidé vérni novému
kralovstvi. Tak ptijdou pastyii, tak pfijdou mudrci. Tak jdeme 1 my.
Kdo do Betléma nejde, ale zanedlouho ho da brutalné napadnout, je
etablovana moc krale Heroda, ktery se dési pfichodu nového krale.
Navstéva jeslicek je vlastné projevem naSeho rozhodnuti patiit do
onoho nového kralovstvi, naseho rozhodnuti pfijmout jina pravidla
mezilidskych vztaht, nez jsou ta, kterd nam casto vadi, ale ktera sami
radi uzivame. Je to, anebo by to mélo byt, rozhodnuti, Ze ptfestaneme
podvadét, vydirat, chytracit, lhat, vytahovat se a pohrdat slabsimi, a Ze
se naopak zacneme délit a poctivé spolupracovat, ze si chceme s lidmi
rozumeét a pomahat, protoze jsme piece sousedé¢ a obyvatelé této zem¢.
Protoze jsou jeslicky zatficim jadrem osvobozeného svéta, ptitahuji
K sobé vSechny a vSechno. Odtud ma se Kristovo kralovstvi dostat az
na konec svéta. Tuto skutecnost vyjadiuji umélci riizn€. V Brabantu se
k jeslickdm shromazduje 1 veSkeré zivociSstvo, prilétaji ptaci,
piiplouvaji ryby, pfibéhnou vSechna zvifata 1 zvifatka. V mcsté
s’Hertogenbosh v Holandsku se cela jedna katedralni lod” zméni
vV neptehlédnutelnou zoologickou zahradu.
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Nasi betlemaii jdou trochu jinou cestou, znazoriiuji vedle aktéri
puvodni scény celou obec. Dobfe to vidime na vystfihovanych
betlémech naSich malifi,, které byly obliben¢ v posledni tfeting
devatenacté¢ho a pocatkem dvacatého stoleti. Zvlast’ dobte je to vidét
na jeslickach MikolaSe AlSe.

Mikolas Ale§ byl velkym milovnikem betlému. Byl také vasnivym
nepiitelem vano¢niho stromku, kterému zazlival, Ze rusi a odtahuje
pozornost od betléma. Nenalézal slov, jak by o stromecku mluvil,
a kdyZ je nalezl, musel kazdy stromecek ihned uschnout a docista
opadat. Tak jednou mluvil o tom, ze nechape, proc si takovou maskaru
n¢kdo postavi na stiil, aby nikdo na nic nevid¢€l. Jindy fikal, Ze mu
stromecek ptipada jako tlusta cikanka ovéSend cetkami a cingrlaty.
Potieti zase prohodil, ze chce-li nékdo o vanocich mermomoci
vyhotet, nemusi ohenl zakladat tak slozité. Stromecek to u Mikolase
prohral.

Jeho cit od détstvi vazal kouzlo vanoc s betlémem. Poprvé vidél
betlém s vice figurkami asi Sestilety. Hrozné si ptal takovy mit. Bratfti
mu slibili, Ze mu betlém namaluji, ale néjak k tomu nedoslo.
Namaloval si ho tedy sam. Uz tento betlém prvinacka nese rysy jeho
nadani. VSechno se tu hybe, koné krali jsou skutecni koné v klidu
I v chtizi. Jen velbloud vysel néjak divné, protoze Mikolas zapomnél,
kolik ma hrbii. Uvazoval asi rozumné. Mohl mit jeden hrb pro ¢erného
krale, nebo dva hrby, aby kral sed¢l pékné mezi nimi jako v sedle.
Anebo - bud’ oslavena détska fantazie - mél tii hrby, protoze ptivezl
vSechny kréle naraz. KdyzZ se dospély Ales vratil k malovani betléma,
nakreslil na znamé Ctyfi archy vedle svaté rodiny vSechny lidi svého
rodiSté, ani Cetnika nevynechal, ale udélal ho malého, aby stil na
okraji.

Chystani betléma byvala velkd prace a ticha zdbava po cely advent.
N¢ékdy zacinala ptiprava uz v 1€t€ a na podzim, kdy bylo tfeba vybrat
mech, do kterého se figurky stav€ély. V predvanocni dobé pak
pracovali fezbafi a malifi, d€lali figurky nové a opravovali stare.
Betlémarska tradice v nékterych oblastech je stard fadu generaci
a patii ke cti rodiny. Na Orlicku napft. lidé soupetili o nejrozsahlejsi
a nejdovedné;si betlém. Musili kviali tomu nékdy vyklidit ¢ast jedné
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mistnosti. Na zed’ rozvinuli velky papir s obrazem krajiny a pred ni
stavéli rozsédhlou scénu s domy, stromy a velkym mnozstvim figur,
které byly v pribéhu vanoc vyménovany. Kralové nebyli tam hned od
zaCatku. Soused¢ se pak navstévovali, chvalili a kritizovali, radili
a hlavné m¢li spolu dobrou viili a krasny ndmét k hovoru. Znamé jsou
také typicke lidove betlémy z Ptibramska a z Podkrkonosi. VSude jsou
lidé hrdi na své betlémy a vzdy se miizeme né¢emu obdivovat. Jednou
prostot¢ provedeni, podruhé fezbarskému umeéni, jindy tajemnym
mechanismim, které figurkami pohybuji, tu zvlaStnosti pfinaSenych
dard - kazdy femeslnik nese svlij vytvor a najdeme 1 dité, které nese
hiibek, tam zase okouzli nds viné perniku, z kterého je cely betlém
vytvoren.

I kdyz stavét betlém je daleko méné nez ho vytezavat nebo kreslit
a vystithovat, je to presto velké uméni a krasna a poucna zdbava.
Kdyz beru do rukou AlSovy figurky, a délam to uz piil stoleti, vzdycky
si kladu otazku, jak ti lidé k sobé¢ patii. Jednou je srovnam podle rodin,
jindy necham jit dospélé s dospélymi a déti necham pohromadé¢ jejich
hram. N¢kdy mezi né postavim jejich ucitele, jindy je necham
obklopit sehnutého stafecka, ktery nese dzban piva. Nevim pak
ovSem, zda ho ty déti obklopily, protoze dovede tak pekné vypravét,
nebo proto, ze se tomu starému ochmelkovi chtéji vysmat. Proto pro
jistotu necham k nim spéchat vdzného mnicha nebo ptisného
myslivece. S Usmévem davam dohromady mlynafe s kominikem,
S jinym Usmévem stavim ho k ¢ernému krali. Ne jenom proto, Ze
K sob¢ patfi ti umounéni, ale taky proto, ze kral leze z velblouda
a zebiik by mu jisté ptiSel vhod. Psa necham jednou pékné krok za
myslivcem, ale jindy ho postavim pifed takového mrnouse, ktery
zoufale objima vanocku, kterou mu svéfili. Kdybych pro nic jiné¢ho
nemiloval AlSe, pak pro jeho betlém, se kterym jsem si tolik vyhral
a tolik pfitom pochopil, jak se to ma a ma mit mezi lidmi. A jsem rad,
7e on si taky jisté s betlémem vyhral, kdyz si ten prvni nakreslil uz
v Sesti letech.

Nezapomenme, ze vanoce jsou svatky déti 1 naseho détstvi. Hrajme si
trochu. Je to hezké.

P. Pitha: z knihy Vanoce, vydal Comdes
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NECO O ZDRAVI

Domaci zdravotni
a oSetrovatelska péce Kirké

Problémy se stravovanim seniori

Strava je nedilnou soucasti naseho Zivota. Provadzi nas od zrozeni az
do konce zivota. Je stejné¢ dulezitd v détském veéku, pii dospivani,
dospclosti 1 ve stafi. Méni se jen jeji forma, sloZzeni a mnozstvi. Bez
vhodné stravy neni Zivot mozny. V seniorském véku se ¢lovék musi
vyrovnavat nejen s tim, ze jeho organismus starne, ale leckdy také
S riznymi chorobami. Pravé vék a nemoci omezuji ¢i ovliviiuji vybér
a mnozstvi jidla.

Strava 1 v pozdnim véku musi byt pestra a energeticky dostacujici, aby
Clovék dobte prospival. V jidelnicku nesmi chybét bilkoviny, dilezité
pro spravnou funkci imunity a podporu hojeni ran (libové maso, syry,
vejce, mléné vyrobky). Sacharidy, které jsou zdrojem energie
a jejich nadbytek se projevi tloustnutim. Dale tuky, které jsou téz
zdrojem energie, ale také jsou potrebné pro vstiebavani vitamini.
Nesmime zapomenout na dostatek minerali a vlakniny (ovoce,
zelenina, dzusy, ovocné a zeleninoveé §tavy).

Uprava potravin vhodna pro toto obdobi je zejména vateni a duseni
S minimalnim mnozstvim tuku, soli a ostrého kofeni.

Denni stravu rozdélujeme do ¢ty aZz péti davek. Snidani, obéd,
svacinu, vecefi a druhou vecerfi, nebo dopoledni sva¢inu dle denniho
rezimu dané¢ho Clovéka. Porce jsou mensi, ale Castéjsi. V pokrocilém
veéku Clov€k neni schopen snist velké mnoZstvi jidla najednou, ale
musime dodat dostateCné mnozZstvi energie na den.

Velkym nebezpecim ve stafi je podvyziva. Nekdy ¢lovek neprospiva,
odmita stravu. Pfi¢inou nemusi byt nemoc, ale Spatny stav chrupu,
nebo Spatnad zubni protéza. Neni nutné vynechavat n€které potraviny.
Sta¢i je upravit, nakrajet na malé kousky, namlet, uvafit do mékka,
ovoce nastrouhat, namixovat, zafadit kaSe, haSe. Casto
se setkavame s nechutenstvim. Vhodna je podpora rodiny nebo
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zdravotniho €1 pecCovatelského persondlu. Opakované nabizime malé
porce jidla. Tehdy je mozné s uspéchem vyuzit fadu vyrobkl
Nutridrink, které zajisti dostateCnou energetickou hodnotu a kvalitni
bilkoviny pro spravnou funkci starnouciho organismu. Pokud senior
trpi nékterou z nemoci vyZadujici dietni opatfeni, musi upravit sviij
jidelni¢ek dle pozadavku diety. Napiiklad pii diabetu-cukrovce
vylouci ze stravy cukr ke slazeni, a co nejvice omezi potraviny, do
kterych se evidentné cukr piidavd. Lze vyuZzit nckteré sladidlo
Z bohat¢ nabidky na trhu. Ve stafi neni jiz nutna tak tésna
kompenzace hladiny cukru v krvi jako u dospivajicich
a dospélych. Nebezpe¢im jsou spiSe hypoglykemické stavy
Zz nedostateCného pfijmu potravy. Dulezité je omezeni zZivociSnych
tuki pro udrzeni spravné hladiny cholesterolu jako prevenci cévnich
komplikaci.

Nemoci zazivaciho ustroji vyZaduji omezeni tuki, jidla dobie
stravitelnd a mechanicky upravena. Tyto stavy jsou velice individuélni
a je vhodna spoluprace s 1ékafem ¢i dietni sestrou.

Nesmime zapomenout na dostate¢ny prijem tekutin. Ve stafi se ztraci
pocit zZizné€. Je tfeba si dat tekutiny na viditelné misto a popijet. Tam,
kde na to sdm senior nestaci, je vitana pomoc od rodiny ¢i personalu.
Ptfipomindme a nabizime tekutiny v podob¢ nejvhodnéjsi (voda, Caje,
dZusy, ovocné a zeleninové Stavy). Pro stravovani seniori neni zadny
plosny recept, ale je velice vhodny individualni pfistup a feSeni
obtiZzi.

Autorem prispevku: Hana Dymakova
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KDO Vi, ODPOVI

Znate vanocni zvyky?
Adventni vénec, darky, stromecek, kapr a salat.
Tyto vanocni tradice dodrzuje drtivd vétSina lidi. Se
svatky jsou ale spojeny 1 dalsi zvyky a poveéry,

jejichz kofeny mnohdy sahaji hluboko do historie.

1.

Kdyz o pilnoci pred sv. Ondrejem (30. 11.) svobodné dévce
zaklepalo na kurnik a ozvalo se zakdakani slepice,
znamenalo to:

a) Divka se do roka vda.

b) Na vdavky si musi jesté rok pockat.

c) Do roka oté¢hotni.

Kdy zacdina spravna hospodyné péci vano¢ni cukrovi?
a) Posledni vikend pied zac¢atkem adventu.
b) Tii tydny pfed Vanocemi.
c) O prvni adventni nedéli.

Pokud vétvika barborky vykvete do Stédrého dne:
a) Svobodna divka se vda.
b) Do rodiny ptibude potomek.
c) Rodinu stihne nestésti.

Kdo je tzv. Mikulaska, ktera nékdy chodi misto MikulaSe?
a) Matka Mikulase.
b) Sestra Mikulase.
C) Manzelka Mikulase.

Na den sv. Lucie (13. 12.) by Zeny cely den nemély:
a) Varit.
b) Prat.
Cc) Prist.
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6. Pri hazeni stfevicem jde o polohu Spicky boty po dopadu.
a) Pokud sméfuje ven, rodina se doc¢ka nového cClena.
b) Pokud smétuje ven, divka se vda a opusti dum.
c) Pokud sméfuje dovniti, nékdo z rodiny vazné onemocni.

7. Pro¢ se odléva olovo?
a) Lidé se snazi zjistit, co je ¢eka.
b) Vyrabi se tak ozdoby na stromecek.
C) Vyrabi se tak hracky pro déti.

8. Co nesmite mit na Vanoce doma?
a) Pavouky.
b) Novou véc.
C) Vypujcenou véc.

9. Kolik chodi by méla mit podle staré ceské tradice
Stédrovederni vedeie?
a) Ctyfi.
b) Tti.
c) Deveét.

10. Kvili éemu tiasla mlada divka na Stédry den bezem?
a) Aby mé¢la v dal§im roce silu.
b) Aby zjistila, kde bydli jeji nastavajici — tam ma totiz pfi
treseni zaStékat pes.
C) Aby védéla pohlavi svého budouciho ditéte. Pokud pii
treseni zastckal pes, mélo jit o chlapce.

11. Kdo uvidi na Stédry den prasatko?
a) Ten, kdo drzel cely den ptust.
b) Ten, kdo zdobil stromecek.
c) Ten, kdo nejmén¢ zlobil.

12. Kdy slepice udajné snasi kouzelna vejce?
a) Na Bozi hod.
b) Na Stépana.
c) Na Silvestra.
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13. Pro¢ se pri StédroveCerni hostiné dava pod talir rybi
Supina?
a) Aby bylo v pfistim roce hodné ryb.
b) Aby se rodiny drzely penize.
c) Aby nikdo neonemocnél.

14. Ktera domaci prace konana na Stédry den nosi smiilu?
a) Prani.
b) Siti.
c) Luxovani.

15. Pro¢ se ma na Stédrovecerni tabuli nachystat jeden talir
navic?
a) Aby se v domé drzely penize.
b) Je to ucta k zemtelym.
c) Pro pocestného nebo nahodného hosta.

16. Pro¢ nikdo nesmi v pribéhu Stédrovecerni vecere vstat od
stolu?
a) Do roka by se odst¢hoval.
b) Do roka by piisel o nékoho blizkého.
c) Do roka by zemiel.

17.Kdy hrozi, Ze zacne kulhat dobytek?
a) Pokud se na Stédry den ¢&isti stje.
b) JestliZe se staje na Stédry den naopak nevyéisti.
c) V piipadé, kdy se na Stédry den zapomene dat dobytku
cerstva voda.

18.Co nesmi o novorocni noci prinést hospodyné na stil, aby
Z domu neuteklo bohatstvi?
a) Nic, co mélo kopyta.
b) Nic, co mélo peii a kiidla.
c) Nic, co mélo ploutve.

Spravné odpovédi:
1b, 2c, 3a, 4a, 5c, 6b, 7a, 8c, 9c, 10b, 11a, 12a, 13b, 14a, 15c, 16c,
17a, 18b
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OSVEDCENE RECEPTY

NASICH ZAMESTNANCU

Oblibené recepty Blanky Krejéikové

vedouci provozné technického useku

Peceny kralik

Maso osolime, pfidame na kostiCky nakrdjenou cibuli, kofenovou
zeleninu, ¢esnek, kmin, tymian, nékolik kulicek noveého koteni a dle
velikosti 2 az 4 bobkové listy. Podlijeme vodou a zakryté peCeme
témeét do mékka. Rozmackame cCesnek a jesté kazdy kousek masa
potfeme. Piidame cca 3 1Zice sadla, dopeCeme.

Jako pfiloha mohou byt brambory, ale nejlepsi jsou bramborové
knedliky a zeli.

PecCené brambory

Mensi brambory omyjeme a nakrajime na pulky. Do pekace nalijeme
olej (pfiméteng), pridame sil, pepf, mletou papriku a promichame.
Brambory v této olejové smési omachame a polozime na dno pekace
piekrojenou stranou.

Rozkrajime 3 véEtsi cibule na kolecka, posypeme tim brambory a dame
péct. Mlzeme pouzit jako ptilohu k masu, anebo jenom s tatarskou
omackou, nebo kecCupem.
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V pristim Ginorovém cisle se miZete téSit na prispévky:

e [ada Dankova z Domaci zdravotni a oSetfovatelské péce — téma:
,KfeCove zily, praktické rady pro klienty*

e Markéta Pavlikova, DiS. — téma: ,,PéCe rodiny o seniora®

e Denni stacionafe — ,,Pohybové aktivity v Dennim stacionafi
Jitfenka“

e Rozhovor s pracovnici CSSP pani Mgr. Marii Zelenkovou

e Obliben¢ recepty Mgr. Marie Zelenkové
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