
Plán aktivit 
Centra sociálních služeb a pomoci Chrudim 

na měsíc březen 2016 
 

 

14. 3. od 14.00 hodin  

bude v jídelně Centra sociálních služeb a pomoci Chrudim 
v Soukenické ulici probíhat aktivita Klub vařečka. 

2. 3. a 16. 3. od 14.00 hodin 

se sejdeme ve společenské místnosti Centra sociálních služeb 
a pomoci Chrudim v Soukenické ulici na přednášce na téma: 
„Jakub Jan  Ryba“, kterou si pro nás připravila paní  RNDr. Jana 
Procházková  

14. 3. od 10.00 hodin  
ve společenské místnosti Centra sociálních služeb a pomoci 
Chrudim v Soukenické ulici – Velikonoční aranžování vedené 
Ing. Marií Mikanovou Malou.  
Cena 200,- Kč. Omezený počet zájemců.  
Závazná přihláška u paní Potužákové na tel. č. 728 653 950 

14. 3. od 14.00 hodin  

bude v jídelně Centra sociálních služeb a pomoci Chrudim 
v Soukenické ulici probíhat aktivita Klub vařečka. 
 

Posezení při kávě: 

17. 3. v 14.00 hodin v Domě s pečovatelskou službou v ulici 
Strojařů 1141 a v Domě  s pečovatelskou službou v ulici Obce 
Ležáků 215 

22. 3. ve 14.00 hodin v Centru sociálních služeb a pomoci 
Chrudim v Soukenické ulici 158 

 

„Anglický jazyk pro seniory“  
přednášející  paní Eliška Machačová 
Výuka se uskuteční v Klubu seniorů v Městském parku. 



 

 první skupina      7., 14. a 21. 3. v 9.00 hodin 
 druhá skupina           1., 8., 15., 22. a 29. 3. v 9.00 hodin 
 třetí skupina               2., 9., 16., 23. a 30. 3. v 9.00 hodin 
 čtvrtá skupina             3.,10., 17., 24. a 31. 3. v 9.00 hodin 

 
„Arteterapie“ 
přednášející paní Ing. Eva Mašínová  
Setkání budou probíhat v Klubu seniorů v Městském parku. 

 

 první skupina                    11. 3. od 9.00 hodin  

 druhá skupina                  11. 3. od 12.00 hodin 
 
 

Ples seniorů 
Dne 30. 3. od 16.00 do 22.00 hodin  

Vás srdečně zveme do Velkého sálu Muzea Chrudim  
na tradiční Ples seniorů. 

Vstupenky si můžete zakoupit od 21. 3. 2016 na recepci Centra 
sociálních služeb a pomoci Chrudim v Soukenické ulici 158 

nebo před plesem od 15.00 hodin ve vestibulu Muzea. 
Vstupné 150,- Kč 

 

 

 


