Plan aktivit
Centra socialnich sluZzeb a pomoci Chrudim
na mésic listopad 2016

2.,16.a30.11. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spolecenské mistnosti Centra socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické ulici na piednasce na téma: ,,Josef Ressel*,
kterou si pro nas ptipravila pani RNDr. Jana Prochazkova

9. 11. od 14 hodin

se bude ve spole¢enské mistnosti Centra socidlnich sluzeb a pomoci
Chrudim v Soukenické ulici konat piednaska na téma: ,,Bezpec¢nost
seniori jako chodcii, pri nakupu v obchodé, podomni prodej
apod.®“, kterou si pro nas pfipravil strazmistr Petr Zlesak z MP

Chrudim.

14. 11. od 14.00 hodin

bude vjidelné Centra socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
v Soukenické ulici probihat aktivita Klub varecka.

21.11. od 16.00 hodin

miuzete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi pii
Posezeni s hudbou a tancem

Posezeni pri kavé:

22.11.v 14.00 hodin v Centru socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
V Soukenicke ulici 158

24. 11. v 14.00 hodin v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou Vv ulici

StrojaiQi 1141 a v Domé s peCovatelskou sluzbou v ulici Obce Lezaki
215




~Anglicky jazyk pro seniory*
piednaSejici pani EliSka Machacova
Vyuka se uskutecéni v Klubu seniorti v Méstském parku.

. prvni skupina 7.a14.11.v9.00 hodin
druha skupina 1.,8.a15.11. v 9.00 hodin
tieti skupina 2.,9.,16.a23. 11. v 9.00 hodin
Ctvrta skupina 3.,10.a24.11. v 9.00 hodin
~Arteterapie*

piednaSejici pani Ing. Eva MaSinova
Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.

e prvni skupina 18. a 25. 11. od 9.00 hodin
o druhd skupina 18.a 25. 11. od 12.00 hodin

»Pocitace pro seniory*

prednasejici pan Petr Spina

Vyuka bude probihat v pocitaCove u¢ebné¢ Gymnazia Josefa Ressela
v Chrudimi

o prvni skupina 7.a21.11. v 15.00 hodin
o druhd skupina 2.,16.a30.11. v 15.00 hodin




