
Plán aktivit denního stacionáře Jitřenka na první čtvrtletí 2016

Termín konání akce Popis akce Místo konání akce

leden 2016
7.1.2016    10.00 - 11.20 hodin Kavárnička + promítání pohádky (vánoční dárek) DS Jitřenka

8.1.2016   9.30 - 10.30 hodin Návštěva výstavy ve Vodních zdrojích Výstavní síň Vod. zdrojů

13.1.2016   10.00 - 11.00 hodin Turnaj v kuželkách se seniory Denního stacionáře Pohoda DS Pohoda

14.1.2016   9.30 - 10.30 hodin Zdravotní beseda DS Jitřenka

21.1.2016   10.00 - 11.00 hodin Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka

termín a čas bude upřesněn Beseda o zdravé výživě s Ing. Danou Šťastnou Kruh zdraví

termín a čas bude upřesněn Beseda s Mgr. Radkou Pochobradskou DS Pohoda

únor 2016
4.2.2016   10.00 - 11.15 hodin Kavárnička + promítání dokumentárního filmu DS Jitřenka

8.2.2016  9.00 - 11.15 hodin Společné sportování se žáky ZŠ U Stadionu a SPZŠ ZŠ U Stadionu

10.2.2016   10.00 - 11.00 hodin Turnaj v kuželkách se seniory Denního stacionáře Pohoda DS Pohoda

11.2.2016   10.00 - 10.30 hodin Zdravotní beseda DS Jitřenka

18.2.2016   10.00  - 11.00 hodin Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka

březen 2016
3.3.2016  10.00 - 11.00 hodin Zdravotní beseda Denní stacionář Jitřenka

10.3.2016   13.00 - 14.00 hodin Kavárnička  Denní stacionář Jitřenka

11.3.2016  10.00 - 11.00 hodin Návštěva výstavy v Regionálním muzeu Regionální muzeum Chrudim

16.3.2016  10.00 - 11.00 hodin Turnaj v kuželkách se seniory Denního stacionáře Pohoda Denní stacionář Pohoda

24.3.2016  10.00 - 11.00 hodin Beseda s knihovnicí Vendulkou Vachovou Denní stacionář Jitřenka
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