Plan aktivit denniho stacionare Jitrenka na treti ctvrtleti 2016

Termin konani akce

Popis akce

Misto konani akce

CERVENEC 2016

4.7.2016 9.00-11.00

Loutkarska Chrudim

prostor za divadlem K. Pippicha

8.7.2016 9.00-11.00

Vystava v Muzeu baroknich soch - MUBASO

Muzeum Baroknich soch

12.7.2016 9.00-10.00

Zdravotni beseda

DS Jitrenka

14.7.2016 9.00 - 10.30

Vareni - zeleninovy salat

Kavarna Atrium

15.7.2016 9.00-10.30

Navstéva vystavy v kavarné Atrium

DS Jitrenka

20.7.2016 10.00-11.00

Navstéva cukrarny

Cukrérna u Certa

21.7.2016 8.00-10.00

Relaxace s prvky aromaterapie

DS Jitrenka

28.7.2016 9.00-10.30

Kavarnicka a promitani filmu

DS lJitfenka

termin bude upresnén

Pfednasgka Ing. Woffové - projekt Ziva zahrada

DS Pohoda

SRPEN 2016

4.8 2016 8.30-10.30

Vareni - ovocny salat

DS Jitrenka

5.8.2016 9.00-11.00

Navstéva Salvatorské pouti

Nameésti J. Ressela

9.8.2016 9.00-10.00

Zdravotni beseda na téma hygiena

DS Jitrenka

11.8.2016 8.00-9.00

Relaxace s prvky aromaterapie

DS lJitfenka

18.8.2016 9.00-10.30

Kavarnicka a promitani filmu

DS Jitrenka

25.8.2016 8.30-9.30

Peceni ovocného kolace

DS lJitfenka

26.8.2016 9.00-10.30

Navstéva vystavy ve Vodnich zdrojich

Vodni zdroje

ZARIi 2016

6.9.2016 9.00-10.00

Zdravotni beseda na téma nase télo

DS Jitrenka

15.9.2016 9.00-10.30

Kavarnicka a promitani filmu

DS lJitfenka

21.9.2016 9.00-11.00

Zahradni slavnost - 20 let DS Jitrenka

Zahrada DS Jitrenka

termin bude upresnén

Beseda s knihovnici Vendulou Vachovou

DS lJitfenka

termin bude upresnén

Canisterapie

DS Jitrenka

termin bude upresnén

Navstéva kina - dle aktualni nabidky

Meéstské kino Chrudim

termin bude upresnén

Turnaj v kuzelkach

DS Pohoda




Plan aktivit denniho stacionare Pohoda na Illl. ctvrtleti 2016

termin konani akce

popis akce

Misto konani akce

Cervenec 2016

1.7-4.7.2016

Navstéva 65.rocniku Loutkarské Chrudimé

Divadlo Karla Pippicha

7.7.2016 14.00 - 15.00

Beseda - Cyril a Metodéj

Denni stacionar Pohoda

11.7.2016 8.30-9.30

Cviceni paméti - kvizy, kfizovky, aplikace na IPAD

Denni stacionar Pohoda

13.7.2016 8.30-10.30

Navstéva cukrdrny

Cukrarna

18.7.2016 9.00-10.00

Beseda se zdravotni tématikou

Denni stacionar Pohoda

termin bude upresnén

Reminiscencni cviceni - Skolni léta

Denni stacionar Pohoda

termin bude upresnén

Navstéva vystavy v Muzeu baroknich soch

Muzeum baroknich soch

27.7.2016 9.00-10.00

Beseda - osudy slavnych -Lubomir Lipsky

Denni stacionar Pohoda

termin bude upresnén

Turnaj spolecenskych her

Denni stacionar Pohoda

Srpen 2016

termin bude upresnén

Beseda se zdravotni tématikou

Denni stacionar Pohoda

termin bude upresnén

Pfedndska - Ing. Zlata Woffova - Projekt Ziva zahrada

Denni stacionar Pohoda

5.8.2016 8.00-10.00

Beseda - Salvatorska pout v Chrudimi

Denni stacionar Pohoda

10. 8.2016 8.00-9.00

Vareni - zmrzlinové osvézeni

Denni stacionar Pohoda

12.8.2016 13.00-14.00

Beseda - Letni olympijské hry 2016

Denni stacionar Pohoda

termin bude upresnén

Navstéva vystavy ve Vodnich zdrojich

Regionalni muzeum Chrudim

24.8.2016 8.30-10.00

Pracovni Cinnosti - prace s keramickou hlinou

Denni stacionar Pohoda

termin bude upresnén

Beseda - ovoce a zelenina

Denni stacionar Pohoda

Zari 2016
2.9.2016 8.30-9.30 Pracovni ¢innosti - vyrobky z pfirodnin Denni stacionar Pohoda
7.9. 2016 8.00-9.00 Mykologicka prezentace Regionalni muzeum Chrudim

termin bude upresnén

Pfednaska - Ing. Dana Stastnd -zdravy Zivotni styl +
canisterapie

Denni stacionar Pohoda

termin bude upresnén

Navstéva Meéstského kina - dle aktualni filmové
nabidky

Méstské kino Chrudim

termin bude upresnén

Navstéva vystavy v Regionalnim muzeu

Regionalni muzeum Chrudim

termin bude upresnén

Beseda - Ing. Marcela Fidlerova knihovnice Méstské
knihovny Chrudim

Denni stacionar Pohoda

21.9.2016 8.00-9.30

Vytvarné ¢innosti - mandaly

Denni stacionar Pohoda

termin bude upresnén

Beseda se zdravotni tématikou

Denni stacionar Pohoda

termin bude upresnén

Turnaj v kuZelkach s klienty Denniho stacionare
Jitfenka

Denni stacionar Pohoda




