CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB A POMOCI CHRUDIM

Poslanim Centra socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim je zlepsit kvalitu
Zivota osob, které se ocitly v nepfiznivé
socialni situaci a poskytnout jim
nebo jejich rodinam pfimérenou
pomoc a podporu tak, aby mohly
zit co nejdéle distojnym zivotem
ve vlastnich domacnostech.

kontakt: Soukenicka 158, 537 01 Chrudim, tel.: 469 6838 209, 469 638 630

e-mail: centrum@socialni-sluzby.cz, www.socialni-sluzby.cz




Uvod

Vazeni pratelé,

uplynuly rok 2012 byl jiz 19. rokem existence a faktické ¢innosti nasi organizace.

Rok 2012 byl vyhlasen Evropskym rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity.
Vyziva nas k zamysleni nad skutecnosti, Ze obyvatelé Evropy se nyni doZivaji vyssiho
véku a zUstavaji diky dobrému zdravotnimu stavu déle aktivni.

O stafi se v posledni dob& hodné miluvi a mnoho pie. M& to své dlvody. Struktura
spolecnosti se vyrazné méni. Starnoucich a starych lidi na svété pribyva. A pravé tito lidé
potfebuji pomoc.

Medicinské obory se s problémem stafi vyporadaly po svém - vime presné jaky zplsob
zivota maji stari lidé vést, co maji jist, co pit, jak spravné cvicCit, zkratka jakou
zachovavat zivotospravu. Ale na néco jako by se zapominalo - jak unést stafi. Jak unést
osameélost, ztratu programu a perspektiv, vlastni bezmoc, kterou (také!) stari prinasi.

Vsichni vime, ze stafi je nevyhnutelnou perspektivou kazdého zivého tvora. Kdo nezemre
mlad, ten mu neujde a mél by byt na tuto skutecnost pripraven. ,Kdyz Noe stavél archu,
také jesté neprselo."

U nas v Chrudimi seniorsky vék nebereme jako soubor obtizi, nybrz jako pozitivni obdobi
klidu, pohody a spolec¢né si jej zaplfiujeme aktivitami jiz od roku 1995. Za zminku jisté
stoji, ze 6 nasich dobrovolnikd jsou pravé seniofi. V pfiloze naleznete program, ktery byl
pfipraven u prilezitosti roku aktivniho - pozitivniho starnuti ve spolupraci se Zdravym
méstem Chrudim a Odborem socidlnich véci mésta Chrudim.

Pro roky nasledujici jsme si vypujéili motto: ,Kvalita nezna hranic®, tedy jakakoliv zp&tna
vazba od téch, kterym poskytujeme sluzby, nam dava povzbuzeni do dalsi prace nebo ba
naopak zamysleni nad tim, abychom nesli cestou opacnou, nez jsme si dali za cil. Nasim
spole¢nym cilem je spokojeny klient.

Dékuji svému tymu za jejich profesionalni a zaroven velmi lidsky pfistup k nasim
. ] .o 7 v s . . v . ’ v v ’
klientum. Jejich prace se meni v jedinecnou a vysoce kvalitni sluzbu potrebnym.

Dé&kuji nademu zfizovateli, partnerim, podporovatelim, klientdim a dobrovolnikim.
Ctenafi preji, at ve vyroéni zpravé nalezne potfebné informace. Zaznamenate-li absenci

konkrétni informace, nevahejte se na mne obratit. Rada Vam nasi organizaci pfedstavim
a informace doplnim.

S pozdravem

Mgr. Hana Pilna
reditelka



Oblast ptlisobeni a cile organizace

Poslanim organizace je zlepsit kvalitu Zivota osob, které se ocitly v nepfiznivé socialni
situaci a poskytnout jim nebo jejich rodinam pfimérenou pomoc a podporu tak, aby
mohly Zit co nejdéle dlstojnym Zivotem ve vlastnich domacnostech.

V souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisd, organizace poskytuje nasledujici sluzby:

« zakladni socialni poradenstvi § 37
sméfuje k rfeseni nepfiznivé socialni situace. Jednd se o podani zakladnich
informaci v oblasti socidlni, zdravotni, bytové, v oblasti vyuzivani kompenzacnich
pomucek a aktivniho vyuZivani volného &asu.

+ pecovatelskou sluzbu 8§ 40

« tisnovou péci Signal v tisni § 41

¢ denni stacionaf Pohoda § 46

e denni stacionar Jitfrenka 8§ 46

« socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Aktiviza¢ni programy 8§ 66

dale zajistuje:
« domaci zdravotni a osetiovatelskou péci Kirké
+ pajcovani kompenzacnich pomiicek

Zakladni cile:

« poskytovat co nejsirsi spektrum terénnich a ambulantnich sluzeb osobam, které
se ocitnou v neptiznivé socialni situaci na Uzemi mésta Chrudimi bez ohledu na
zplsob Zivota, postizeni, plivod, viru, vék, pohlavi nebo sexudlni orientaci,

« kombinovat a poskytovat jednotlivé sluzby tak, aby si osoba nebo jeji rodina
mohli zvolit sluzbu, kterou potrebuji,

» zabezpecit dostupnost a pruznost socialnich sluzeb a tim umoznit jejich vyuziti
24 hodin denné dle jejich individudlnich potreb,

. plsobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti a motivovat je
k ¢innostem, které nevedou k prohlubovani nepfiznivé socialni situace, ale posiluji
socialni zaclenovani,

« zachovat lidskou d{stojnost, nezavislost a umoZnit Zit co nejdéle v domacim
prostredi a tim docilit odklon od Ustavni péce.

Principy
Organizace podfizuje veskerou svou &innost etickym principdm a obecnym principdm
socialnich sluzeb:

» autonomie a nezavislost klienta,

« zaclenéni a integrace klienta,

« respektovani potreb klienta,

« profesiondlni ptistup, odbornost pracovnikd,

« odpovédnost za poskytovani sluzby,

« poskytovani sluzby v zadjmu klientd a v nalezité kvalité¢ dislednym dodrZzovanim

zakladnich lidskych prav a svobod,
« CSSP se stava partnerem pro klienta,
» respekt ke zdravotnimu stavu klienta.



Zprava o cinnosti

1. Pecovatelska sluzba

Peovatelskou sluzbu poskytujeme jako sluZbu terénni v domdacnostech klientl, véetné
jejich domacnosti v bytech zvlastniho urceni v, Domech s pecovatelskou sluzbou"

a sluzbu ambulantni - pomoc pFi zvladani b&Znych Gkond péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo
pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pFi zajisténi chodu domacnosti, zprostredkovani
kontaktu se spolecenskym prostredim.

Zakladni cile:

poskytovat podporu a pomoc v ¢innostech, které klient nezvlada,

podporovat rozvoj a zachovani stavajici sobéstacnosti klienta v jeho pfirozeném
prostredi,

pomoc pfi navratu po dlouhodobé hospitalizaci do vlastniho prostredi a pomoc se
zachovanim nebo obnovenim ptvodniho Zivotniho stylu.

Prdbéh sluzby:

v prib&hu roku vyuzilo sluzbu 587 klientd,

nové byla zavedena sluzba u 102 klientd,

socialni Setfeni bylo provedeno u 190 klientd,

mési¢né byla sluzba poskytovana primérné 416 klientdm, z toho 90 ti osaméle
Zijicim,

bezplatna sluzba v zakladnich ¢innostech ve smyslu § 75 zdkona ¢. 108/2006 Sb.
byla poskytnuta 16 ti klientdm,

do dom{ s pedovatelskou sluzbou (dale jen DPS) bylo ptijato 18 novych klientd,
bylo provedeno 1046 kontrol - zaméfené na dodrzovani individualnich pland,
kvalitu poskytované pécée, spokojenost klientd s vyuzivanou sluzbou, dodrZzovani
BOZP pfi praci, vnitfnich pravidel a pracovni doby,

zakladni poradenstvi bylo poskytnuto L’Jsiv:né, telefonicky a e-mailem 732 osobam
ze spravniho obvodu mésta i jinych obci CR.

Statistika klientdi pecovatelské sluzby Stav k 31.12.2012
Prdmérny vék klientli v domech s pecovatelskou sluzbou
DPS Strojail &. p. 1141 78
DPS Obce LeZdku &. p. 215 79
DPS Soukenicka ¢. p. 158 80
DPS Komenského &. p. 57 78
Prumé&rny vék klientd v terénni péci 78
Pocet klientll vdomech s pecovatelskou sluzbou
Prijato 19
Umrti 9
Vyuziti stfediska osobni hygieny
DPS (pocet klient() 15
Klienti z terénu 6




Statistika jednotlivych ukoni

Stav k 31.12.2012

Ukon Pocet za rok

I. Pomoc pFi zvladani béznych tkoni péce o viastni osobu

Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 4.831
Pomoc pFi oblékani a svlékani véetné& kompenzaénich pomucek 3.071
Pomoc pfi prostorové orientaci 0
Pfesun na lGZko nebo vozik 567
I1. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro

osobni hygienu

Celkova koupel, sprchovani nebo omyti v domacnosti nebo SOH 2.394
Pomoc pfi zakladni pédi o vlasy 440
OstFihani nehtd na rukou 7
Pomoc pfi pouziti WC 1.009
Vymeéna plenkovych kalhotek 1.138
II1. Poskytnuti stravy nebo pomoc se zajisténim stravy

Dovoz obéda 43.920
Pomoc pf¥i pripraveé jidla a piti 6.137
Pfiprava a podani jidla a piti (vareni) 30
Podani obéda v jidelné 485
IV. Pomoc pFi zajisténi chodu domacnosti

B&Zny uklid 8.286
Velky Gklid 123
Udrzba domacich spotfebi¢t / Donaska vody / Topeni v kamnech 0/0/0
Nakupy do 2 kg 2.383
Nakupy do 5 kg 1.165
Nakupy do 10 kg 288
Nakupy do 15 kg 34
Pochtizky 996
Prani a zehleni pradla (ikon) 394
Prani a zehleni pradla provoz CSSP (v kg) 1.878
Prani a zehleni pradla klienti (v kg) 1.291
V. Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Doprovod déti do predskolniho zafizeni, atd. 63
Doprovod dospélych k |ékafi, na urady, atd. 198
Fakultativni sluzby

Perlickova koupel 29
Promazani téla po koupeli 647
Kadernické sluzby 105
Pedikura medicinalni/mokra/perlickova masaz nohou 432/415/0
Dohled nad pozitim |ékd 17.605
Bandaz a mazani dolnich koncetin 0
Orienta¢ni méfeni TK/TT 480/1
Osetfeni odfenin a drobnych Feznych ran 212
Doprava vozidly CSSP 994
Dohled nad dospélym obanem mimo DPS 7 - 19 hodin 1.412
Dohled nad dospélym obanem mimo DPS (pocet hodin) 699,74
Jidelnicek 5.472
Sluzby (ikony) poskytované v DPS

Uklid spole¢nych prostor 1.072
Dohled od 7 = 19 hodin 14.277
Dohled a kontrola od 19 - 7 hodin 25.902




Pouziti vysavace CSSP

387

Pouziti fénu CSSP

56

Pecovatelska sluzba

Ukazatel

VYNOSY - tFr. 6

Uhrady za poskytovani pecovatelské sluzby 2.866
Trzby za prodanou stravu klientim 2.476
Uroky 4
Jiné ostatni vynosy 300
Cerpani fondl 0
Dotace MPSV 2.882
Vynosy celkem 8.528
NAKLADY - ti. 5

Spotfeba materialu 281
Spotreba elektrické energie 236
Spotieba ostatnich neskladovanych dodavek (topeni, PHM) 427
Nakoupena strava 2.476
Opravy a udrzZovani 257
Cestovné 5
Naklady na reprezentaci 3
Ostatni sluzby 469
Mzdové naklady 7.537
Zakonné socialni pojisténi 2.489
Jiné socialni pojisténi 32
Zakonné socialni naklady 65
Ostatni socialni naklady 191
Ostatni naklady z ¢innosti 88
Odpisy DHM 242
Tvorba a zuctovani opravnych polozek 1
Naklady z pofizeni drobného dlouhodobého majetku 231
Naklady celkem 15.030




2. Tisnova péce Signal v tisni

Poslanim je poskytovat nepretrzitou telefonickou sluzbu 24 hodin denné osobam
s chronickym onemocnénim, které jsou vystaveny stalému vysokému riziku ohrozeni
zdravi nebo Zivota pro dlouhodobou nemoc nebo trvale velmi zavazny zdravotni stav.

Zakladni cile sluzby:
e snizit riziko ohrozeni klienta, ktery se ocitl v krizové situaci,
« urychlit a zlepsit komunikaci mezi slozkami poskytujicimi pomoc,
« snizit zdravotni a bezpecnostni rizika klienta zijiciho osaméle,
« pomoc klientovi udrzet si svoji nezavislost,
e zajistit maximalni moznou délku zivota ve vysokém véku ve vlastnim zivotnim
prostredi.

Uzce spolupracujeme s
e firmou Jaroslav Bfiza Chrudim, kterd zajistuje sluzbu po technické strance -
montdz a instalace zafizeni a obracime se na ni, pokud je nutna oprava zafizeni,
« Méstskou policii Chrudim - zafizeni zajistuje spojeni s centralnim pultem ochrany
Méstské policie 24 hodin denné,
+ s reditelem Zdravotnické zachranné sluzby Pardubického kraje (pobocka
Chrudim), kterému je predana, se souhlasem klienta, zprava lékare.

Priibéh sluzby:
e Signal v tisni byl zaveden b&hem roku u 3 klientd, u 8 klientl byl zrusen vzhledem
k dlouhodobé hospitalizaci, odchodem do domova seniorll a umrti,
e sluzbu vyuZilo béhem roku 25 klientl, z toho 7 bylo osaméle Zijicich,
* socialni Setfeni bylo provedeno 3x u nové zavedené péce,
e 50x byla provedena kontrola individudlnich plani s cilem optimalizovat
poskytovani sluzby vzhledem k potfebam klientd,
« socidlni poradenstvi bylo uZivateldm sluzby poskytovéno prib&zné podle aktudlini
situace klientd,
« pocet prijatych tisnovych volani 84, z toho uskutec¢néno:
o 15 zasahy s poskytnutim nebo zprostifedkovanim pomoci
o 69 volani, klienti omylem pouzili tisnovy hlasi¢ - Méstskou policii byl klient
okamzité kontaktovan, pfi té prilezitosti byla ovérena funkcnost
zabezpecovaci Ustredny).

Tisnova péce-signal v tisni

Ukazatel zar. 2012
v tis. K¢

VYNOSY - tr. 6

Poplatky za signal v tisni 22

Vynosy celkem 22

NAKLADY - ti. 5

Spotfeba materialu 2
Ostatni sluzby-servis 6
Opravy a udrzovani 2
Mzdové naklady 49
Zakonné socialni pojisténi 16
Zakonné socialni naklady a jiné pojisténi 1




| Naklady celkem 76 |

3. Denni stacionar Pohoda

Posldnim je poskytovat seniordm a zdravotné postizenym osobam z Chrudimi a okolnich
obci potrebnou ambulantni péci a jejich rodinaAm pomoc. Uvedend péce a pomoc se
poskytuje po dobu, kdy nemdiZe rodina potfebnou pé¢i zajistit. Ambulantni péce je
poskytovana v pracovnich dnech od pondéli do patku v dobé od 6.30 do 17.00 hodin na
adrese Méstsky park 828, Chrudim.

Cilova skupina:
« seniofi od 65 let véku,
« 0soby s chronickym onemocnénim neinfekCniho charakteru od 40 let véku,
+ 0soby se zdravotnim postizenim od 40 let véku.

Zakladni cile:
« podporovat sob&stacnost klientl a zajistovat jim pomoc a podporu pFi zvladani
b&Znych Gkonl o vlastni osobu na zakladé jejich individualnich potteb,
« poskytovat ptfimé&Ffenou pé¢i klientim tak, aby Iépe zvladli nasledky choroby,
« zabranit izolaci seniord, nabizet aktivizaci, integraci do spole¢nosti,
« umoznit klientdm co nejdéle setrvani v rodinném prostredi,

e zmirnit stres rodinnym pec&ovateld,
. r v o r_r r ’ v
» rodinnym pecCovatelum nabizime zakladni poradenskou sluzbu.

Pribéh sluzby:
Socialni Setfeni bylo provedeno u zdjemcl o zavedeni sluzby a pFi zméné rozsahu sluzby,

b&hem roku opakované probihala kontrola individudlnich pland.
Sluzbu vyuZilo v pribéhu roku 20 klientd.

Z aktivit vybirdme:

* navstévy bowlingu, filmovych a divadelnich predstaveni, vystav,

» pravidelné besedy s odborniky z oblasti historie Chrudimé, literatury, pfirody,
bezpecnosti, zdravé vyzivy a dalsi,

« navstévy klubu seniord Méstské knihovny,

» navstévy cukrarny a restaurace,

e canisterapie s Ing. Danou ét’astnou,

« Udast na ,Plesu seniord",

e jarni a podzimni prirodovédna vychazka v Méstském parku s pani Gutzerovou
s odbornym vykladem,

« sportovni dopoledne v dennim stacionari Pohoda,

« Zahradni slavnost s rodinnymi pfislusniky a hosty,

o Mikulasska nadilka,

« vanoc¢ni posezeni s rodinnymi prislusniky a dalsi.



Statistika jednotlivych ukoni

nakup potravin

B pomoc pfi podani jidla a piti
podani jidla a piti

M Uprava stravy

H pFesun na vozik/ [iZko

B pomoc pfi chizi/ orientaci

m oblékani, svlekani

M osobni hygiena

B pomoc pfi pouziti WC

® vyména inkontinentnich pomcek

H celkova hygiena
aktivizaéni ginnosti
kontakt s prostfedim

M socialné terapeutické éinnosti
doprava vozidly CSSP do DS
podani 1ékd

W aromaterapie

Uredni jednani
M podani tekutin v pribéhu dne

Denni stacionar Pohoda

Ukazatel zar. 2012
v tis. K¢

VYNOSY - ti. 6

Trzby z prodeje sluzeb - trzby za Ukony 332
TrZzby za prodanou stravu 94
Dotace MPSV 759
PFispévek - jiné OU 43
Cerpani FO 0
Vynosy celkem 1.228
NAKLADY - ti. 5

Spotfeba materialu 36
Spotreba elektrické energie 34
Spotieba ostatnich neskladovanych dodavek (topeni, PHM) 94
Nakoupena strava 94
Opravy a udrzovani 22
Cestovné 1
Ostatni sluzby 44
Mzdové naklady 1.166
Zakonné socialni pojisténi 393
Jiné socialni pojisténi 4
Zakonné socialni naklady 13
Jiné socialni naklady 38
Ostatni naklady z Cinnosti 9
Naklady z pofizeni drobného dlouhodobého majetku 8




Naklady celkem 1.956 |
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4. Denni stacionar Jitrenka

Poslanim Denniho stacionare Jitfenka je poskytovat nezbytnou podporu osobam
s mentdlnim a kombinovanym postizenim z Chrudimi a okolnich obci na jejich cesté
k plnohodnotnému a samostatnému Zivotu s ohledem na jejich schopnosti a individualni
potfeby.

Podpora je poskytovana formou ambulantni sluzby v souladu s platnymi pravnimi
predpisy a to v pracovnich dnech od 7:00 do 15:30 hodin na adrese Méstsky park 828,
Chrudim.

Cilova skupina:

Osoby s mentélnim a kombinovanym postizenim od 11 do 40 let véku se snizenou
sobéstacnosti v zakladnich Zivotnich dovednostech a sniZzenou schopnosti uplatfovat sva
prava. Sluzba je poskytovana v souladu se zdkonem o socidlnich sluzbach ¢. 108/ 2006
Sb. a standardy kvality socidlnich sluzeb.

Zakladni cile:

- podporovat rozvoj osobnosti klientll, jejich samostatnost a sobé&sta¢nost, a to
zejména ve zvladani sebeobsluhy, procviCovani a rozvijeni dosud ziskanych
védomosti, dovednosti a navykd,

e vytvaret podminky pro aktivni traveni volného casu formou nabidky Fady terapii,

« podporovat prosazovani vlastni vile klientd v souladu s jejich individudinimi
moznostmi formou jejich Gcasti na individualnim planovani sluzby,

« poskytovat klientdm podporu pfi zaélefiovani do b&Zného Zivota, a to zejména pfi
orientaci na vyuzivani verejnych sluzeb.

Priibéh sluzby:

Socialni Setfeni bylo provedeno u zdjemct o zavedeni sluzby a pti zmé&né rozsahu sluzby,
b&hem roku opakované probihala kontrola individuélnich pland.

Sluzbu vyuZilo v pribé&hu roku 10 klientd.

Z aktivit vybirdame:

« navstévy bowlingu, filmovych a divadelnich predstaveni, vystav,

« pravidelné besedy s odborniky z oblasti historie Chrudimé, literatury, ptirody,
ekologie, bezpecnosti, zdravé vyzivy a dalsi,

+ navstévy, filmovych a divadelnich pfedstaveni, vystav,

« spolupraci se ZS U Stadionu, Mé&stskou knihovnou, Ekocentrem ,Zeleny ddm®,
Obchodni akademii, Hotelovou skolou Bohemia, s klubem Polarka, s klubem
veterdnt - vysadkard,

e jarni a podzimni pfirodovédné vychazky v Méstském parku s magistrou
Gutzerovou s odbornym vykladem,

» vystoupeni v programech pro verejnost s hudebné pohybovym vystoupenim
,Poméada" - ,Veletrh informaci*, ZUS Mezinarodni den hudby, ,Vanoéni
muzicirovani* v Pardubicich,

« Ucast na koncertu Nadace Nova ,Chceme zit s vami* v Praze,

« Ucast na ,Plesu seniori",

« canisterapii s Ing. Danou Stastnou,

» relaxace v solné jeskyni,

« oslava svatku ,,Den matek",

+ ,Chrudimsky den s Jitrenkou"“- akce pro déti z Chrudimi a okoli

« navstéva psiho Gtulku - predani granuli a pamiskd,

» Mikulasskou nadilku - zajistily studentky Streni zdravotnické Skoly Chrudim,

« predvanodni setkani s zaky ZS U Stadionu a Specialni $koly Chrudim,

« vanoéni posezeni rodi¢d a pratel DS Jitfenka.
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Statistika jednotlivych akoni

pomoc pfi podani jidla a piti
M podanijidla a piti
W Uprava stravy
M piesun na vozik/ l0Zko
m pomoc pfi chlzi/ orientaci

M oblékani, sviékani

W osobni hygiena
W pomoc pfi pouZiti WC
vyména inkontinentnich pomticek
m celkova hygiena
H perlickova koupel s hydromasazi
aktivizacni ¢innosti

kontakt s prostfedim

socidlné terapeutické Cinnosti
pomoc pfi uplatfovani prav

W doprava vozidly CSSP do DS
podanilékad

M podéani tekutin v pribéhu dne

Denni stacionar Jitfenka

Ukazatel zar. 2012
v tis. K¢

VYNOSY - ti. 6

Trzby z prodeje sluzeb - trzby za Ukony 273
Trzby za prodanou stravu 94
Prispévek - jiné OU 73
Dotace MPSV 638
Vynosy celkem 1.078
NAKLADY - tF. 5

Spotieba materialu 21
Spotfeba elektrické energie 30
Spotfeba ostatnich neskladovanych dodavek (topeni, PHM) 85
Nakoupena strava 94
Opravy a udrzovani

Cestovné

Ostatni sluzby 45
Mzdové naklady 1.034
Zakonné socialni pojisténi 353
Jiné socialni pojisténi 4
Zakonné socialni naklady 10
Jiné socialni naklady 25
Ostatni naklady z ¢innosti 5
Naklady z porizeni drobného dlouhodobého majetku 14
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Naklady celkem 1.722 |
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5. Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim Aktivizacni programy

Poslanim socialné aktivizacnich sluzeb je:

+ vytvoFeni podminek pro aktivni a dUstojné proZivani stafi ve spole¢nosti vékové
blizkych spoluob&an,

e napomahat seniorlm a dosp&lym osobam se zdravotnim postizenim ve mésté
Chrudimi k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti,

* podporovat jejich socialni zaclenovani.

Zakladni cile:

rozvoj zajmovych, vzdélavacich a volnolasovych aktivit, které vedou k rozvoiji,
nebo udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti zamezujicich socialni
mu vylouceni,

prodlouzeni aktivniho a nezavislého Zivota senior(,

udrzeni osobnich a socidlnich dovednosti a schopnosti seniord,

podpora k udrzeni a posileni fyzické a psychické sobé&sta¢nosti seniorq,

podpora ptirozenych spole¢enskych vztahd,

podpora integrace seniort do spolenosti.

Zakladni ¢innosti

Zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim - zajistujeme
zajmové, vzdélavaci a volnocasové aktivity v rozsahu:

trénovani pameéti,

kondi¢ni cvieni na zidlich, micich, na zZinénkach, pfi hudbé&, cvi¢ime jogu,
plaveme a cvi¢ime v bazénu,

pracovni terapie,

zpivani pro radost,

Ctenarsky krouzek,

krouzek vysivani,

kavarnicky,

~Seznamte se prosim" - tan¢ime 1 x za mésic v Méstanské restauraci,
vydavame casopis ,,Chrudimsky senior",

»,Chrudimska univerzita tfetiho véku",

besedy,

prednasky,

poradame vystavy,

vychazky pro zdravi,

Ucast na akcich poradanych Zdravym méstem Chrudim.

V_ramci fakultativnich ¢innosti:

pordddme ples seniord,
navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, vystav,
jezdime na vylety a podobné.

Zakladni udaje:

celkem bylo zorganizovdno 1674 akci, kterych se Ucastnilo 10 634 osob,
mé&si¢né se akci primé&rné G&astnilo 886 osob,

mezi nejnavstévovanéjsi aktivity patfilo kondicni cviceni 356 navstév,
trénovani paméti 202 navstév, Chrudimska univerzita tfetiho véku 136
navstév za rok,

kluby seniorl se se$ly (105 x a navstivilo je 2 654 seniort opakované).
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» Socialné terapeuticka ¢innost:
7 . v v ’ v 7 v .vO
- nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotrebicu  6x u 2 osob
- nacvik péfe o domacnost, nacvik pohybu vietné orientace ve vnitfnim

a venkovnim prostoru 267 x u 5 osob
- nacvik dovednosti potfebnych napfiklad k oblékdni, k vlastnoru¢nimu
podpisu a podobné 66 x u 1 osoby

« Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajml a pfFi obstaravani
osobnich zalezitosti:

- nacvik komunikace 493 x u 8 osob
- nacvik kontaktu 207 x u 4 osob
- prace s informacemi 35 x u 4 osob

Socialné aktivizac¢ni sluzby jsou sluzby socialni prevence, které poskytujeme jako sluzby
ambulantni a terénni.

Jednotlivé socialné aktivizac¢ni Cinnosti se poskytuji v pravidelnych terminech.

O nabidce dalSich aktivit jsou seniofi informovani v Chrudimském zpravodaji,
v Chrudimském senioru, na nasténkach v jednotlivych Domech s pecovatelskou sluzbou.
Pracovnik v socialnich sluzbach pro aktivizaéni programy zajiStuje organizaci aktivit,
nikoliv doprovody jednotlivych G&astnikl. Vyzaduje-li U¢astnik dopomoc druhé osoby, je
nutné, aby si ji zajistil (napf. pres pecovatelskou sluzbu).

Dulezity aspekt vidime v tom, Ze socidlné aktivizaéni sluzby ovliviiuji kvalitu Zivota
a zdravi osob. Jakakoliv aktivita ovliviiuje fyzické a psychické funkce, coz vede
k odstranéni napéti, zbaveni se strachu a Uzkosti. Nékteré aktivity poskytuji také velky
prostor k sebevyjadreni a identifikaci sebe sama.
Na tomto Useku spolupracujeme s dobrovolniky.

Aktivizacni programy

Ukazatel zar. 2012
v tis. K¢

VYNOSY - tF. 6

Ostatni vynosy v souvislosti s aktivizacnimi programy 22
Dotace MPSV 70
ZUctovani fondd - FO 0
Vynosy celkem 92
NAKLADY - ti. 5

Spotfeba materialu 26
Spotfeba elektrické energie 16
Spotfeba ostatnich neskladovanych dodavek (topeni, PHM) 20
Opravy a udrzovani 12
Ostatni sluzby 69
Mzdové naklady 405
Zakonné socialni pojisténi 131
Zakonné socialni naklady 3
Jiné socialni pojisténi 2
Jiné socialni naklady 6
Ostatni naklady z Cinnosti 6
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Naklady celkem 696 |
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6. Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce KIRKE

Poskytuje odbornou zdravotni a oSetfovatelskou péci ve mésté a blizkém okoli. Péce je
dostupna 7 dnl v tydnu, dle potieb a zdravotniho stavu klientd.

Je poskytovana na zakladé doporuceni registrujiciho praktického Iékare, registrujiciho
lékafe pro déti a dorost nebo oSetfujiciho lékarfe pfi hospitalizaci pfi propusténi do
domaciho prostredi.

Zakladni udaje:
Bylo uskute¢néno celkem 10 061 navstév u 198 klientd.
Primérn& mési¢né bylo odetfeno 86 klientd.

Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce byla ve 190-ti pfipadech indikovana registrujicim
praktickym lékafem, u 9 klientl pé¢i indikoval oSetfujici Iékar pti hospitalizaci.

Skladba klient(:
e 20 klientl ve v&kové skupiné 20 - 64 let
e 178 klientd ve v&kové skupiné 65 let a vice

Z hlediska rozli$eni na kategorie muzl a Zen, bylo provedeno o&etfeni u:
« 139 osob zenského pohlavi

e 59 osob muzského pohlavi

Nejvétsi skupinu odetfenych tvofili klienti s chronickym onemocnénim - 68 klientd.

V pooperaéni péli bylo oSetfeno 15 klientl, do skupiny dudevnich poruch a poruch
chovani byli zafazeni 4 klienti.

Osetrovali jsme také klienty onkologicky nemocné, v terminalnich stavech. V letoSnim
roce jsme se snazili byt oporou 5 klientim a jejich rodindm a umoznit jim tak dlstojny
odchod v domacim prostiedi mezi svymi blizkymi. Spolupracujeme s ambulanci pro 1é¢bu
bolesti, s Hospicem Chrudim.

Nadale se vénujeme intenzivné hojeni a |é¢bé chronickych ran, bylo osSetifeno celkem 26
klientd, uplné zhojeno 16 klientd, 6 nadale zUstava v nasi péci, pouze u 4 klientd jsme
nemohli |é¢bu dokoncit, nebot 1é¢ba byla ukonéena pro umisténi v jiném zdravotnickém
zafizeni - ne vdak z ddvodu zhor$eni stavu chronické rany.

Vyznamnou skupinou v poskytovani domaci péce se stava pée o nemocné s demenci,
s Alzheimerovou chorobou, i t&mto klientim se snaZzime umoZnit pobyt v domdacim
prostfedi co nejdéle, zde je nutnd Uzka spoluprace s rodinou, oSetfujicim lékafem
a psychiatrem a také socidlnimi pracovniky organizace a mésta Chrudim.

NejCasté€jSimi Ukony jsou nadale provadéné odbéry biologického materidlu, vcetné
eV Vs r [¢] v 7 r z o v 4 o « 7

zajisténi vysledku a urceni davek leku, priprava léku pro klienty v terénu a na Domech

s peCovatelskou sluzbou, véetné jejich kompletniho zajisténi u Iékare.

Pokracujme v nastaveném konceptu oSetrovatelské rehabilitace, vyuzivame koncept
Bazalni stimulace a zapojeni klienta a rodiny do péce, nacvik sobéstaCnosti, pouziti
a zapujéeni kompenzaénich pomlcek, vyuZzivdme mnoho specidlnich polohovacich
pomucek.

Castou indikaéni skupinu tvofi aplikace injekci a infuzi, véetné hypodermoklyzy (podkozni
aplikace tekutin) k rehydrataci.

V letoSnim roce jsme se setkaly také s novinkami v |écbé Parkinsonovy choroby-
podavani derivatd Morfia ddvkovacem, klientka ve sledovani FN Olomouc.
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Zajistovaly jsme také komplexni nutriéni podporu a lé¢bu do centradlniho katétru
u klientky po radikalnim operac¢nim vykonu na tenkém strevé, klientka byla v osSetfovani
FN Hradec Kralové.

Spolupracujeme s 15 praktickymi lékafi, 5 zdravotnimi pojistovnhami, s odbornymi lékafi
v Chrudimi. Domaci zdravotni péce Kirké je stadle partnerem Geriatrického centra
v Pardubicich pod vedenim prim Ivo Burede. Nyni médme v péc&i 5 klientd GC Pardubice.

Statistika jednotlivych ukoni

H odbéry bilogického materialu

W piipravaléku

M pievazy defekt
oSetfovatelska rehabilitace

M aplikaceinjekci

aplikace infuzni terapie

komplexnia hospicova péce

Domaci zdravotni a oSetfovatelska péce

Ukazatel zar. 2012
v tis. K¢

VYNOSY - ti. 6

Trzby za zdravotni vykony 1.722
Ostatni vynosy 26
Cerpani fondl 0
Vynosy celkem 1.748
NAKLADY - t¥. 5

Spotfeba materialu 106
Spotieba elektrické energie 12
Spotreba ostatnich neskladovanych dodavek (topeni, PHM) 79
Opravy a udrzovani 46
Ostatni sluzby 68
Mzdové naklady 1.626
Zakonné socialni pojisténi 554
Jiné socialni pojisténi 8
Zakonné socialni naklady 15
Jiné socialni naklady 35
Ostatni naklady z Cinnosti 23
Naklady z nakupu drobného dlouhodobého majetku 10
Naklady celkem 2.582
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7. Socialni prace a poradenstvi

Socidlni praci a poradenstvi zajistuje socialni pracovnice s pfislusnou kvalifikaci. Provadi
v v Ve 7 . o v ’ v V. v v v v 7 v
Setreni v domacnostech klientu pred zavedenim sluzby a pri zmene nebo rozsireni sluzby
tak, aby maximalné korespondovala s potfebami klienta a jeho moznostmi.

Dbda, aby klienti obdrzeli vSechny sluzby a davky, které souvisi s jejich socialni situaci
a na které maji pravni narok v systému statni socialni podpory. Je jim napomocna
v uplatfiovani té&chto narok( a pfi Fedeni jejich socialné& pravnich probléml s ohledem na
Ucelnost, G¢innost a s dlsledky na jejich Zivot. Aktivizuje klienty k vlastni G¢asti na Fedeni
svych socialnich problém{ podle individudlnich potieb.

Vede potfebnou dokumentaci formou spisové agendy vcetné elektronické evidence.
DUsledné uplatfiuje realizaci standardd kvality jednotlivych socidlnich sluzeb. Aktivné
spolupracuje s dalSimi subjekty, organizacemi a socidlnimi partnery.

Zakladni socialni poradenstvi zajistuje spolu s manazerem socialnich sluzeb.
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8. Vzdélavani

Organizace poskytovala zazemi pro provadéni studentské praxe pro Fadu
pedagogickych, zdravotnickych a socialnich oborll stfednich, vyssich a vysokych
skol i celozivotniho vzdélavani pro kurzy pracovniki v socialnich sluzbach.

Vzdélavani pracovniki v organizaci probihalo:
- interni
1. Standardy kvality socialnich sluzeb ,v kostce"
2. Prvni pomoc
3. Komplexni oSetfovatelskd péce u imobilniho klienta s vyuZzitim konceptu bazalni
stimulace
4. Skoleni fidic¢t
5. Ctecky Ukond v pecovatelské sluzbé
6. Hygienické pozadavky na pracovniky pfichazejici do kontaktu s potravinami
a pokrmy
7. Odborna ptiprava &lend preventivni pozarni hlidky
8. Skoleni BOZP
9. Skoleni k uzivani a obsluze elektrickych zatizeni

- akreditované
1. Tymova spoluprace v socidlnich sluzbach
Socialni komunikace v pomahajici profesi
Prace s bolesti klienta
Aktivizacni techniky a metody prace
Individualni planovani socialnich sluzeb
Kurz prvni pomoci pro pracovniky v socialnich sluzbach
Komunikace a prace se specifickymi skupinami klientd
Dramaterapie a tanecni terapie
. Psychiatrické minimum
10. Péce o klienty s demenci
11. Dokumentace v socialnich sluzbach podle standardt kvality sociélnich sluzeb

VXENOUIAWN

- ostatni
1. workshop Aktivizace télesnych funkci
2. workshop Trénovani paméti
3. Komunikace s dementnim uzivatelem
4. Time management
5. Domy s pecovatelskou sluzbou
6. Komplexni péce o seniory
7. Verejné zakdazky a jejich zadavani
8. Ucetni uzavérka prispévkovych organizaci
9. Aktuality v Ucetnictvi prispévkovych organizaci
10. Ochrana osobnich Gdajl
11.Ekonom neziskové organizace véetné systémuy G&etnictvi
12. Aktualni otazky vefejné podpory
13. Skoleni pro uzivatele aplikace Socialni sluzby
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9. Kontroly v organizaci
Interni kontroly

K provadéni kontrol ma organizace zpracovanou smérnici ,,Vnitfni kontrolni systém®".

Vedouci zaméstnanci jsou povinni organizovat a provadét vnitfni kontrolu a fesit
v ’ se W,V r v ’ ’ Ve o

pripadna zjisténi tak, aby bylo predchazeno opakovani nedostatku.

Finanéni Fidici kontrola byla zajistovana odpovédnymi vedoucimi zaméstnanci jako
soucast vnitfniho Fizeni prispévkové organizace pfi pripravé operaci pred jejich
schvéalenim, pfi pribé&zném sledovani uskutedfiovanych operaci az do jejich kone&ného
vyporadani a vyuctovani a nasledném provéreni vybranych operaci v rdmci hodnoceni
dosazenych vysledkl a spravnosti hospodareni.

Pfedbé?né a prib&Zné ridici kontroly probihaly v souladu s vnitfnim kontrolnim
systémem, nasledné v zasadé dle ro¢niho planu kontrol. Nedostatky zjisténé pfi téchto
kontrolach byly odstranény ihned, pripadné byla pfijata opatfeni k tomu, aby se
nedostatky neopakovaly.

Externi kontrola

Vyrok auditora z auditu hospodafeni organizace provedeného v roce 2012 znél: ,Cerpani
neinvesti¢ni dotace poskytnuté MPSV CR probéhlo v souladu s rozhodnutim ¢. 2
o poskytnuti neinvesti¢ni dotace z kapitoly 313 - MPSV CR. Poskytnutd neinvesti¢ni
dotace byla v souladu s podminkami pro pfidéleni dotace vyuzita a ¢erpana na Uhradu
mzdovych nakladd - konkrétn& na Uhradu hrubych mezd. Auditor k &erpani a evidenci
poskytnuté dotace nema vyhrady."

Krajska hygienickd stanice Pardubického kraje provedla kontrolu zamérenou na
manipulaci s jidlem, zafizeni kuchyné& a jidelny pro vydavani ob&dd. Zzjisténé drobné
zavady byly odstranény ve stanoveném terminu.

VSeobecnd zdravotni pojistovna kontrolovala odvody pojistného, dale i Usek domaci
zdravotni a oSetrovatelské péce - porovnani vyuctovani s dokumentaci, porovnani
technického a personalniho zajisténi pracovisté s Udaji uvedenymi ve smlouvé.

Verejnospravni kontrola a finan¢ni kontrola ze strany zfizovatele byla provedena
Odborem socialnich véci 26. 7. a 26. 11. 2012.

Predmétem kontroly bylo:
« vzdé&ladvani zaméstnancy,
« systém evidence Ukonl pomoci elektronickych éteéek,
» Uhrady za poskytovani socialnich sluzeb,
« podpisové vzory,
« smlouvy organizace,
« kontrolni interni plan,
» pokladna organizace,
e autoprovoz organizace,
» efektivita sluzeb,
« Cerpani rozpoctu.

VSechny kontroly byly uzavieny bez finan¢nich sankci, zjiSténé drobné zavady byly
odstranény v predepsanych terminech.
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10. Stiznosti

Organizace dba na evidovani a Fedeni viech stiznosti a podnétd.

V roce 2012 pfijala organizace 1 stiznost, kterd se netykala poskytovanych sluzeb, 1
pfipominku a 3 pochvaly.

Pfipominka byla okamzité vyfedena ke spokojenosti klientd. Nebylo pFijato 2adné
opatreni.

11. Uskutecnéné dotaznikové akce

Z dotaznikovych hodnoceni klientll vyznamné prevaZuje hodnoceni spokojen/ spokojena.
Pracovnici jsou hodnoceni jako slusni, ochotni a pracoviti.

- pecovatelska sluzba
vystup: poskytovand sluzba je hodnocena kladné, pripominky pouze ke kvalité
ob&dl pfipominek napf. tuhé maso, rozvafend ryZe aj. Pripominky predany
dodavateli stravy.

- tisnova péce - dotazy zamérené na kvalitu a nabidku sluzby, dale jednani
pracovnikl CSSP, Mé&stské policie, zdravotnické zachranné sluzby a firmy
vystup: poskytovana sluzba je hodnocena kladné bez pripominek

- denni stacionar Pohoda - dotazy zamérené na kvalitu, dobu poskytovani,
nabidku sluzby a jednani pracovnikd
vystup: poskytovana sluzba je hodnocena kladné bez pripominek

- denni stacionar Jitfenka - dotazy zamérené na kvalitu, dobu poskytovani,
nabidku sluzby a jednani pracovnikd
vystup: poskytovana sluzba je hodnocena kladné bez pripominek

- socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
dotazy zaméfené na jednani pracovnik{
vystup: poskytovana sluzba je hodnocena kladné bez pripominek

- domaci zdravotni a oSetiovatelska péce
vystup: poskytovana sluzba je hodnocena kladné bez pfipominek

Vystupy z jednotlivych dotaznikovych akci jsou evidovany a jsou k dispozici u reditelky
organizace.

Od 1. 1. 2013 dojde k vyrazné zméné& dodavatele ob&dd pro nase klienty, nové budeme
pro klienty odebirat obédy z Chrudimské nemocnice a.s.

Stravovaci provoz v nemocnici prosel celkovou rekonstrukci, byl otevien v brfeznu 2002
a spliuje veskeré hygienické normy a je vybaven moderni technologii. Na sestavovani
jidelnicku se podili nutriéni terapeut, ktery dohlizi na nutriéni skladbu a vyvaZenost
pokrmd. Klienti budou mit moZnost kromé klasické tedy raciondlni stravy volby dietnich
jidel napf. (diabeticka strava, nizkocholesterolova, neslana aj.).
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12. Prezentace organizace

Dny otevienych dvefi v domech s pecovatelskou sluzbou a stacionarich.

v

Clanky
1. meésicné Chrudimsky zpravodaj
2. Chrudimsky denik
3. webové stranky

Prezentace organizace

e Zabavné o stafi s panem Vladimirem Hronem a AleSem Cibulkou
« Zdravé mésto
. ’ 7 z . . o v v
» Diskusni forum v ramci konference o budoucnosti domu s pecovatelskou sluzbou

Navstévy
. . Vs . v s vV, v o s . s 4 ’
Organizaci navstivila rada navstév a studentu v ramci kratkodobych exkurzi.

Z navstév konkrétné uvadime: }
+  World Health Organization (WHO) redaktorku Malin Bring a Martu Spillingovou

e Partnerské mésto Olednice (20 hostd)

Spoluprace:

e Mésto Chrudim,

e Odbor socialnich véci mésta Chrudim,

+ Strfedni Skola zdravotnicka a socialni v Chrudimi - zajistujeme praktickou vyuku,
« Gymnazium Josefa Ressela,

« Zakladni umélecka skola Chrudim,

e Zakladni a materské skoly,

» Specialni skola Chrudim,

« Specialni skola Svitani Pardubice,

+ Hotelova skola Bohemia Chrudim,

» Sportovni aredly mésta Chrudim s.r.o.,

+ Méstska knihovna,

e Chrudimska beseda,

» Méstska policie Chrudim,

» Regionalni muzeum Chrudim,

* Materské centrum Mama klub Chrudim,

« Ceska asociace pecovatelské sluzby - zajistujeme pobocku Pardubického kraje,

« Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR - terénni sekce, Ulast na
konferencich.
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13. Plany a cile pro rok 2013

Motto: pro roky nasledujici ,, Kvalita nezna hranic "

Pokracovat ve zkvalitiovani praktickych i pisemnych pracovnich postupl pro

jednotlivé sluzby a v jejich zavadéni do praxe a tim dale zvySovat kvalitu péce
o klienty a zajistit jejich maximalni spokojenost.

V oblasti ekonomiky je hlavnim Ukolem pfechod na novy dotacni systém socialnich
sluzeb.

PInit strategicky plan pro roky 2013-2016
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Priloha ¢. 1

D
“ Evropsky rok aktivniho starnuti

a mezigeneraéni solidarity 2012

Aktivni rok starnuti jsme zahajili jak jinak nez:
Plesem senior dne 21. 3. 2012 od 16,00 do 22,00 hodin, s potem 160 zucastnénych
hostd.

Dale nasledovali akce...

Krok za krokem pfFirodou s parku s magistrou Nadézdou Gutzerovou ve dnech 15. 4.
18. 4. a 30. 10. 2012
a) Vychazka do Méstského parku je cilena na jarni rostliny, drfeviny a Zivocichy
nachazejici se v parku
b) Jarni vychazka kolem Ptacich ostrovl, v parku Stfelnice a okoli, poslucha¢iim byly
priblizeny jarni rostliny a ptaci Zzijici v pfirodni pamatce Ptaci ostrovy. Odborny
vyklad pani Nadézda Gutzerova a Michal Pesta.
c) Podzimni vychazka do Méstského parku- predstaveni drevin

Den otevienych dveri v Domé s pecovatelskou sluzbou v ulici Soukenickd 158,
Chrudim, probéhl 9. 5. 2012 od 10,00 do 17,00 hodin.

Krom prohlidky budovy bylo mozné vyuzit poradenské sluzby tykajici se:
a) socialnich davek,
b) jednotlivych socialnich sluzeb,
c) kompenzaénich pomucek,
d) domaci zdravotni a oSetfovatelské sluzby.

Poradenstvi klientdm poskytli jak zaméstnanci Centra socidlnich sluzeb a pomoci
Chrudim, tak kolegyné z Méstského Gradu- odboru socialnich véci.

Prednaska magistry Radky Pochobradské - Lidé za dvefrmi NEMUSI byt beranci
aneb bezpecné ve svém domé, byte, pri nakupovani, na ulici a na cestach, probéhla
15. 5. 2012

Jedeme na kole
tato aktivita je pfipravena pro klienty domd s pecovatelskou sluzbou, ktefi vyjedou na
rotopedech po trasach a, b, ¢, d od 2. 5. do 12. 7. 2012

Trasy:
a) v celkové délce 10 km........... Hlinsko- Betlém- Vesely Kopec
b) v celkové délce 30 km........... Poli¢cka- Svratka- Zdarské vrchy- Devét skal
c) v celkové délce 45 km............ Chrudim- Zleby
d) v celkové délce 57 km............ Bilek- Nové Hrady
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Vyhlaseni vitézi probéhlo v ramci Dnd zdravi dne 2. 10. 2012 od 10,00 hidin v Muzeu
baroknich soch, ceny a diplomy pfedal starosta mésta Chrudimi Petr RezniCek a reditelka
poradajici organizace.

Sportovni den seniorli v rdmci programu Den bez Urazl byl napldnovan na zahradé
domu s pecovatelskou sluzbou. Program byl sestaven ve spolupraci se Zdravym méstem
Chrudim, Odborem socidlnich véci, Chrudimskou besedou, Matefskou $kolou Strojard,
Ceskym ¢ervenym kiizem a Zdravotni a socidlni $kolou Chrudim.

Pro malou G&ast hostl byl zruen.

Bezpeény pohyb seniorli - prednaska v rdmci Narodnich dnl bez Urazu. Detailn&ji
zaméreno na chodce, cyklistiku, FidiCe a osoby v méstské hromadné doprave.
Pfednasel pan Otakar Svec a to dne 14. 6. 2012 od 14,00 hodin.

Exkurse s promitanim filmu Kamenny pFibéh v Muzeu baroknich soch
probéhla dne 5. 9. Od 13,30 hodin.

Zivot s diabetem
aktivni pfednaska spojena s cvi¢enim probéhla 18. 9. 2012 od 14,00 hodin.
Pfrednaskou provazela pani Miluse Kihrova.

Pochod generaci aneb spolecné to dokazeme

Akci pripravilo Zdravé mésto Chrudim spole¢né s Klubem &eskych turistl a Sportovisti
mésta Chrudim.

Sraz Gc¢astnik( akce byl napldnovan na 6. 9. 2012 od 9,00 hodin.

V uvedenou dobu bylo dale zajisténo - bezplatné méreni krevniho tlaku, cholesterolu,
glykémie, soutéz o nejmladsiho a nejstarsiho Gcastnika pochodu, kazdy Uclastnik ziskal
pamétni list.

Vyziva v seniorském véku
Pfednaska magistry Miroslavy Novotné probéhla 9. 10. 2012 od 14,00 hodin.

Plavani a cviéeni ve vodé se konalo v rdmci programli Dnl zdravi a ve spolupraci se
Zdravotni a socidlni Skolou Chrudim. Akce probéhla v krytém plaveckém bazénu 10. 10.
2012 od 14,00 hodin.

Ukonceni Evropského roku seniort

Evropsky rok seniorl byl dne 3. 12. 2012 slavnostné ukonden starostou Petrem
Reznickem a to v divadle Karla Pippicha v Chrudimi pfed divadelnim pfedstavenim
Cochtan vypravuje.

Pozn.
mimo vySe uvedené aktivity méla organizace pFipraveny plan mésicnich aktivit napfr.
Univerzity tretiho véku, tanecni odpoledne Seznamte se, prosim aj.

odkaz: http://www.socialni-sluzby.cz/aktivity.php
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