Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic listopad 2021

10. a 24. 11. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spoleCenské mistnosti Domu s pecovatelskou sluzbou
v ulici Obce Lezaka na prednasce na téma: ,,Josef Kajetan Tyl*“,
kterou si pro nés ptipravila pani RNDr. Jana Prochazkova

15. 11. od 16.00 hodin

muzete travit pozdni odpoledne v Mé&st'anské restauraci v Chrudimi pfi
Posezeni s hudbou atancem. Hrat bude skupina pana Zdenka
Skvatila.

~Anglicky jazyk pro seniory*
ptednasejici pani Eliska Machacova.
Vyuka se uskute¢ni v Klubu seniortt v Méstském parku.

prvni skupina 1.,8.,15.,22.a29.11. v 9.00 hodin
druha skupina 2.,9.,16.,23.a30.11. v 9.00 hodin
tieti skupina 3.,10.a24. 11. v 9.00 hodin

Ctvrta skupina 4..11.,18 a 25.11. v 9.00 hodin

~Arteterapie®
piednaSejici pani Ing. Eva MaSinova.
Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.

e prvni skupina 12.a 26. 11. od 9.00 hodin
o druha skupina 12.a26. 11. od 12.00 hodin

»~Pocitace pro seniory*

prednasejici pan Mgr. Petr Spina.

Vyuka bude probihat v pocitaCové u¢ebné Gymnazia Josefa Ressela
v Chrudimi.

e 3.11.v 15,30 hodin




Vsechny aktivity budu probihat za pfisnych hygienickych podminek
(respiratory). Podminkou je potvrzeni o o¢kovani proti covidu nebo
platny test.

V piipad¢ zhorSeni epidemiologické situace miize dojit ke zménam.




