Plan aktivit organizace
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim
na mésic listopad 2019

6. a 20. 11. od 14.00 hodin

se sejdeme ve spoleCenské mistnosti Domu s pecovatelskou sluzbou
Vv ulici Obce Lezdkl na prednédsce na téma: ,,Jan Zrzavy* a ,,Gustav
Mahler*, kterou si pro nas ptipravila pani RNDr. Jana Prochazkova.
POZOR — zména mista konani!!!

18. 11. od 16.00 hodin
muzete travit pozdni odpoledne v Méstanské restauraci v Chrudimi pfi
Posezeni s hudbou a tancem.

~Anglicky jazyk pro seniory*
ptednasejici pani Eliska Machacova.
Vyuka se uskutec¢ni v Klubu seniortt v Méstském parku.

prvni skupina 4.,11.,18.a25. 11. v 9.00 hodin
druha skupina 5.,12.,19.a 26. 11. v 9.00 hodin
tieti skupina 6., 13.,20. a 27. 11. v 9.00 hodin
Ctvrta skupina 7.,14.,21.a28. 11. v 9.00 hodin

~Arteterapie®
piednasejici pani Ing. Eva Masinova.
Setkani budou probihat v Klubu seniori v Méstském parku.

o prvni skupina 8.,15.,22.a29. 11. od 9.00 hodin
e druhda skupina 8.,15.,22.a29. 11. od 12.00 hodin

~Pocitafe pro seniory*

prednasejici pan Mgr. Petr Spina.

Vyuka bude probihat v pocitaCové ucebné
Gymnazia Josefa Ressela v Chrudimi.

e 6.11.a13.11. od 15.30 hodin




