
Plán aktivit denního stacionáře Jitřenka na první čtvrtletí 2020 

Termín konání akce Popis akce Místo konání akce 

LEDEN 2020 

 6. 1. 2020    9:00 - 10:30 Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

 8. 1. 2020    9:30 - 11:00 Výstava: "Já bych rád k betlému" Regionální muzeum Chrudim 

15. 1. 2020   9:30 - 10:30 Turnaj v kuželkách  DS Pohoda 

16. 1. 2020   9:30 - 11:00 Kavárnička, promítání DVD DS Jitřenka 

28. 1. 2020   9:00 - 11:00 Setkání se studenty Obchodní akademie Chrudim Obchodní akademie Chrudim 

termín bude upřesněn Canisterapie s paní Evou Daleckou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Mgr. Vendulou Zemanovou DS Jitřenka 

ÚNOR 2020 

 3. 2. 2020    9:00 - 10:30 Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

 5. 2. 2020    9:00 - 11:00 Sportovní dopoledne se žáky ZŠ U Stadionu a SpZŠ ZŠ U Stadionu 

12. 2. 2020   9:30 - 10:30 Turnaj v kuželkách  DS Pohoda 

13. 2. 2020   9:30 - 11:00 Kavárnička, promítání DVD DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Výstava dle aktuální nabídky Vodní zdroje Chrudim 

termín bude upřesněn Canisterapie s paní Evou Daleckou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Mgr. Vendulou Zemanovou DS Jitřenka 

BŘEZEN 2020 

  2. 3. 2020   9:00 - 10:30 Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

11. 3. 2020   9:30 - 10:30 Turnaj v kuželkách  DS Pohoda 

12. 3. 2020   9:30 - 11:00 Kavárnička, promítání DVD DS Jitřenka 

13. 3. 2020 Jarní ples Centra sociálních služeb a pomoci Chrudim Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Beseda s paní Ing. Danou Šťastnou - zdravý životní styl v období jara DS Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina Chrudim - dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava dle aktuální nabídky Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Canisterapie s paní Evou Daleckou DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Mgr. Vendulou Zemanovou DS Jitřenka 

 



 

Plán aktivit denního stacionáře Pohoda na I. čtvrtletí 2020 
termín konání akce popis akce Místo konání akce 

                                     LEDEN 2020 

15.1.2020          9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

16.1.2020          9:00 - 10:00 Beseda se zdravotní tématikou - cévní onemocnění Denní stacionář Pohoda 

20.1.2020          9:00 - 10:00   Pracovní činnosti - práce s přírodninami Denní stacionář Pohoda 

25.1.2020          9:00 - 10:00 Beseda - cestování - Brno Denní stacionář Pohoda 

27.1.2020          9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Vendulou Zemanovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Výstava dle aktuální nabídky Vodní zdroje Chrudim 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina  Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava dle aktuální nabídky Regionální muzeum Chrudim 

                                 ÚNOR 2020 

  3.2. 2020         9:00 - 10:00 Beseda se zdravotní tématikou - pitný režim Denní stacionář Pohoda 

  7.2. 2020         9:00 - 10:00 Výtvarné činnosti - koláž - akrylové barvy Denní stacionář Pohoda 

12.2. 2020         9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

21.2.2020          9:00 - 10:00 Beseda - cestování - Mariánské Lázně Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Beseda s Ing.Danou Šťastnou - zdravý životní styl Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Výstava dle aktuální nabídky Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Vendulou Zemanovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava dle aktuální nabídky Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Muzikoterapie Denní stacionář Pohoda 

                                  BŘEZEN 2020 

   9.3.2020          9:00 - 10:00 Beseda se zdravotní tématikou - pitný režim Denní stacionář Pohoda 

  13.3.2020         od 17:00 hodin Jarní ples Centra sociálních služeb a pomoci Regionální muzeum Chrudim 

 18.3.2020          9.00 - 10:00 Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

 25.3.2020          9:00 - 10:00 Beseda - cestování - Krkonoše Denní stacionář Pohoda 



termín bude upřesněn Přírodovědná vycházka Městským parkem s RNDr. Naděždou Gützerovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Výstava dle aktuální nabídky Regionální muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Muzikoterapie s paní Vendulou Zemanovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Vystoupení dětí z MŠ Strojařů Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Turnaj v kuželkách s klienty DS Jitřenka v petanque Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda s knihovnicí Ing. Marcelou Fidlerovou Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina -  dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Výstava dle aktuální nabídky Vodní zdroje Chrudim 
 


