
Plán aktivit denního stacionáře Pohoda na I. čtvrtletí 2018 
termín konání akce popis akce Místo konání akce 

LEDEN 2018 

05. 01. 2018        9.00  - 10.00 Beseda Tři králové Denní stacionář Pohoda 

 18. 01. 2018       10.00 - 11.00         Turnaj v kuželkách s klienty Denního stacionáře Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

25. 01. 2018      9.00 – 10.00 Osudy slavných - Miloš Kopecký Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva  Regionálního muzea Chrudim Muzeum Chrudim 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina - filmové představení Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Beseda - Ing. Fidlerová knihovnice Městské knihovny Chrudim Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn  beseda se zdravotní sestrou, kontrolní měření tlaku Denní stacionář Pohoda 

ÚNOR 2018 

02. 02. 2018         9.00 - 10.00 Beseda - Hromnice Denní stacionář Pohoda 

14. 02. 2018        10.00 - 11.00 Turnaj v kuželkách s klienty Denního stacionáře Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

15. 02. 2018        9.00 - 10.00 Osudy slavných -Jiřina Jirásková Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina - filmové představení Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Beseda - Ing. Fidlerová knihovnice Městské knihovny Chrudim Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda se zdravotní sestrou, kontrolní měření tlaku 
Denní stacionář Pohoda 

 

BŘEZEN 2018 

06. 03. 2018       9:00 - 10:00 Osudy slavných - Miroslav Horníček   

08. 03. 2018     10.00 - 11.00 Beseda MDŽ Denní stacionář Pohoda 



 09. 03. 2018       17.00 - 23.00  Nabídka - Jarní ples Centra sociálních služeb a pomoci Chrudim Regionální muzeum Chrudim 

14. 03. 2018      10.00 - 11.00  Turnaj v kuželkách s klienty Denního stacionáře Jitřenka Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Beseda se zdravotní sestrou, kontrolní měření tlaku Denní stacionář Pohoda 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina -  dle aktuální filmové nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Beseda -  Ing. Fidlerová knihovnice Městské knihovny Chrudim Denní stacionář Pohoda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plán aktivit denního stacionáře Jitřenka na I. čtvrtletí 2018 

Termín konání akce Popis akce Místo konání akce 

LEDEN 2018 - téma: Orientace v čase 

 8. 1. 2018   9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

 9. 1. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Orientace v čase - části dne, časový rozvrh dne DS Jitřenka 

11. 1. 2018   9:00 - 11:00 Výstava na téma: Karel Wagner - obrazy z Vysočiny  Regionální muzeum Chrudim 

16. 1. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Orientace v čase - dny v týdnu, orientace v kalendáři DS Jitřenka 

18. 1. 2018   9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách  DS Pohoda 

23. 1. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Orientace v čase - roční období DS Jitřenka 

30. 1. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Orientace v čase - poznávání hodin DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Návštěva studentů z Obchodní akademie Chrudim DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Canisterapie DS Jitřenka 

ÚNOR 2018 - téma: Člověk a společnost 

 6. 2. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Člověk a společnost - uvědomění si vlastní osoby DS Jitřenka 

12. 2. 2018   9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

13. 2. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Člověk a společnost - osobní údaje a doklady DS Jitřenka 

14. 2. 2018   9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách DS Pohoda 

16. 2. 2018   9:00 - 11:00 Výstava na téma: To jsme doma měli taky Regionální muzeum Chrudim 

20. 2. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Člověk a společnost - veřejné instituce a služby DS Jitřenka 



27. 2. 2018  9:00 - 10:00 Beseda na téma: Člověk a společnost - život ve společnosti DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Návštěva Městského kina Chrudim - dle aktuální nabídky Městské kino Chrudim 

termín bude upřesněn Canisterapie DS Jitřenka 

BŘEZEN 2018 - téma: Zdraví, zdravý životní styl, péče o zevnějšek 

6. 3. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Zdraví, zdravý životní styl, péče o zevnějšek - zdraví, nemoc DS Jitřenka 

9. 3. 2018   17:00 - 23:00 Jarní ples Centra sociálních služeb a pomoci Chrudim Regionální muzeum Chrudim 

13. 3. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Zdraví, zdravý životní styl, péče o zevnějšek - lékařská pomoc DS Jitřenka 

14. 3. 2018   9:00 - 10:00 Turnaj v kuželkách DS Pohoda 

19. 3. 2018   9:00 - 10:00 Beseda s knihovnicí Vendulou Vachovou DS Jitřenka 

20. 3. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Zdraví, zdravý životní styl, péče o zevnějšek - péče o zevnějšek DS Jitřenka 

27. 3. 2018   9:00 - 10:00 Beseda na téma: Zdraví, zdravý životní styl, péče o zevnějšek - úprava zevnějšku DS Jitřenka 

termín bude upřesněn Přírodovědná beseda s Ing. Tomášem Schwartzem DS Pohoda 

termín bude upřesněn Canisterapie DS Jitřenka 

 

 

 

 

 

 


